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	Většina historických studií si všímá dějin národů, ale běžný život lidí se většinou opomíjí. Je to škoda, protože to, jak lidé mysleli a jednali v těch nejprostších situacích, nám o našich předcích řekne často víc než popisy politických zvratů a hospodářsko-sociálních podmínek vývoje lidské společnosti. Lidé před staletími nám nebyli tak vzdálení, jak by se mohlo na první pohled zdát. Měli podobné touhy i nectnosti jako my. Ale studovat jejich soukromí je nesmírně složité.

	Na základě archeologických výzkumů, písemných pramenů, dobových vyobrazení i muzejních sbírek jsem shromáždil informace o intimním životě lidí od starověku až na práh moderní doby. Protože se zpráv dochovalo velice málo, není mozaika samozřejmě úplná, ale přesto podává ojedinělé svědectví o životě našich předků. O jejich úporném boji s krutým světem, o odvaze a síle, o milosrdenství a lásce, ale stejně tak i o marnivosti, nectnostech, hlouposti i chytrosti.

	Lidé hřešili od pravěku. Pokud se však zamyslíme nad jejich životem, možná pak budeme shovívavější a tolerantnější.

	PhDr. Vlastimil Vondruška, CSc.

	 



		ANTIKONCEPCE



	
		Starověk



	Antikoncepce v dávných časech byla něčím, co stálo zcela proti obecnému názoru společnosti, že rodina má mít co nejvíce dětí a hlavním posláním ženy je děti rodit. Přesto se zdá, že si již tehdy dokázaly ženy pomoci, i když samozřejmě primitivními prostředky, které nemusely být vždy úspěšné. Navíc to určitě dělala jen nepatrná část z nich. Již proto, že manželka musela svému manželovi porodit děti, nejlépe syna. Bezdětná manželka mohla být podle zákonů mnoha starověkých společností vyhnána, muž se s ní mohl rozvést či si mohl přivést druhou ženu, která by mu děti dala. Proto starostí mnoha žen bylo spíše otěhotnět, než aby otěhotnění bránily.

	V mnoha staroegyptských papyrech, stejně jako na mezopotamských hliněných tabulkách se dochovaly rady lékařů, jak zařídit, aby žena přišla do jiného stavu. Většina praktik vycházela z používání přírodních léků, ale doporučovaly se také rozmanité pověrečné praktiky a samozřejmě také cesta obrátit se o pomoc k bohům (a věnovat tučný dar chrámu). Na situaci, kdy žena byla neplodná, pamatovaly i nejstarší zákony. Muž mohl neplodnou ženu zapudit, jenže to nebylo tak jednoduché. Žena měla ve starověku značná majetková práva, určitě mnohem větší než v 19. století (proto také starověk nezná feminismus). Navíc z dikce mnoha dávných zpráv vyplývá, že důvodem, proč se muž nechtěl rozejít s neplodnou ženou, byl zcela obyčejný a lidský fakt, že ji měl rád. Proto existovala ve starověku možnost zástupného porodu. Muž si opatřil otrokyni, kterou přivedl do jiného stavu. Když pak otrokyně rodila, lehla si neplodná manželka pod ni, aby dítě z lůna otrokyně vypadlo na ni. Tím se stala symbolicky jeho matkou ona, dítě mělo všechna legální dědická práva. Otrokyně nadále nesměla na dítě uplatňovat žádné mateřské nároky, nesměla se ani povyšovat nad legální manželku (jak výslovně připomínaly mezopotamské zákony), ale na druhou stranu měla doživotní jistotu – nesměla být prodána jinam a měla mít právo na lepší zacházení.

	Zatímco vdané ženy spíše hledaly prostředky, jak přivést na svět děti, ženy, které se živily prostitucí, měly problém opačný. Právě ony s největší pravděpodobností používaly nejstarší primitivní antikoncepci. Mnoho dokladů se dochovalo především v Mezopotámii. Zde patřil k nejvýznamnějším kult bohyně plodnosti a války Ištar. Této bohyni sloužily celé zástupy kněžek, jež přenášely milost a sílu této bohyně na muže. Za návštěvu chrámu a služby kněžek samozřejmě muži platili, a pokud byli spokojení, dávali navíc i štědré dary. Chrámová prostituce byla běžná v Sumeru, Babylonii i Akkadu. V čele kněžek bohyně Ištar stála velekněžka, jež milost bohyně přenášela jen na nejvýznamnější návštěvníky (často jen na panovníka). Erotické rituály, spojené s kultem plodnosti, vznikly nejpozději v 7. tisíciletí př. n. 1. Ale protože šlo o náboženský obřad, měla velekněžka zakázáno otěhotnět. Navíc by se tím dostalo do rukou kněží panovníkovo dítě, což by mohlo vyvolat problémy při budoucím obsazování trůnu. Pokud by tedy velekněžka otěhotněla (a bylo jedno, s kým ve skutečnosti), byla by přísně potrestána a okamžitě zbavena prestižního úřadu.

	Ostatní chrámové kněžky se dělily do několika kategorií, obvykle podle toho, z jaké rodiny pocházely, od dcer nejbohatších velmožů až po chudačky. Většina se směla vdávat a některé mohly mít i děti, ale i v jejich případě se předpokládalo, že půjde o děti „ze sémě zasetého jejím mužem“. Již z dikce tohoto ustanovení je zřejmé, že si chrámové kněžky uměly celkem spolehlivě s antikoncepcí poradit. Jako jeden z prostředků se dochovala rada zavádět si před stykem s mužem kuličku uhnětenou z medu a mandlí. Ostatně pojem „babylonská nevěstka“ byl ve starověku tak proslulý, že vstoupil i do Starého zákona jako symbol hříchu.

	I starověké Egypťanky znaly rozmanité antikoncepční prostředky. V lékařských papyrech je dokonce doložena metoda „odchodu z těhotné“ (tedy potrat). I když byl obecně zakázán a žena mohla být za potrat potrestána, v odůvodněných případech ho mohl lékař provést. Zpráv o metodách antikoncepce je zlomek ve srovnání s radami, jako otěhotnět či jak zabránit nechtěnému potratu, ale vzácně se objevují. Jedním z prostředků užívaných starými Egypťankami byl krokodýlí trus (nejstarší zpráva pochází zhruba z 19. století př. n. 1.). V Indii ve starověku zase užívaly ženy trus sloní. I když není podobná představa zrovna lákavá, je třeba říci, že šlo o metodu účinnou, neboť se jím vytvářelo v ženské děloze silně kyselé prostředí, ve kterém spermie rychle hynou.

	Později začaly Egypťanky používat jiné látky, které jsou příjemnější a mají podobné účinky. Doloženy jsou tampony ze svinutého proužku látky nebo chomáče vlny napuštěné kvašeným akátovým výtažkem. Z tuku a medu se vyráběly vaginální čípky s extraktem z granátových jablek, který obsahuje přírodní hormon estrogen.

	Staroegyptské lékařství vynikalo přesným pozorováním a racionálními závěry. I když tehdejším lékařům nebyly některé mechanismy početí zcela zřejmé, dokázali vyvinout metodu použití zábrany (podobné dnešnímu nitroděložnímu tělísku). Ženy si do dělohy zaváděly malé kamínky či voskové zátky.

	Mnoho z antického lékařství bylo převzato právě ze starého Egypta. Proto nepřekvapí, že se podobná metoda užívala í v Řecku. Tamní ženy dokonce používaly jako nitroděložní tělísko spirálku zhotovenou ze slonoviny. Užívaly také metodu zavádění tamponů, které napouštěly olivovým olejem, medem, cedrovou pryskyřicí nebo citrónovou šťávou, které zajišťovaly agresivní kyselé prostředí, bránící působení spermií. Podobné metody užívaly i římské ženy. Antikoncepce v té době byla zřejmě poměrně spolehlivá, neboť víme, že se nevázaných římských zábav účastnily i vdané ženy, což by jinak nebylo možné.

	O dalších staletích toho víme bohužel žalostně málo. S rozpadem římské říše vzalo zasvé vedení úřední administrativy a také mravy se staly mnohem drsnějšími. Je však pravděpodobné, že se některé starověké znalosti diskrétně tradovaly mezi ženami dál. A to jak metody antikoncepce, tak i postupy, jak těhotenství mechanicky přerušit. Že se k takovým krokům ženy uchylovaly, svědčí zmínka ve franckém zákoníku, který stanovil trest smrti pro ženu, jež by zahubila plod ve svém těle.

	Pokud hovoříme o dějinách antikoncepce, pak se samozřejmě musíme ještě zastavit u metody sice technicky zdánlivě nejjednodušší, ale v praxi nejméně spolehlivé, a tou je přerušovaná soulož. Jejím problémem je to, že vyžaduje spolupráci muže, což bylo ve starověku určitě obtížné, zvláště v případě, pokud šlo o rozkoš, kterou si muž zaplatil.

	Ve Starém zákoně se o přerušované souloži hovoří dokonce několikrát a její důvod se vysvětluje různě, od pohnutek ušlechtilých až po mrzký chtíč. Bible píše o mužích izraelských, kteří vystupovali z lůna ženy a své sémě vypouštěli na zem z vlasteneckých pohnutek. Izraelité žili v té době v porobě a nechtěli, aby se jim rodily děti, které by upadly do otroctví nepřítele.

	Známý příběh z Genesis je spojen s mužem jménem Onan (po kterém se zcela nesprávně nazývá onanie, i když se jeho příběh týká klasické přerušované soulože). Jedním z praotců Izraele byl Juda, který měl několik synů. Nejstarší Er se oženil s dívkou jménem Támar, ale protože byl v očích Hospodinových zlý, ten ho usmrtil. Tehdy Juda rozhodl, aby si vdovu vzal jeho další syn Onan. Takové sňatky byly v Přední Asii od doby Sumerů celkem obvyklé. Odborně se označují jako levirát, tedy sňatek mladšího bratra s ovdovělou švagrovou (někdy byl dokonce ze zákona povinný). Onan ovšem nechtěl, aby měla Támar potomky, neboť věděl, že nebudou patřit jemu, ale jeho zlému bratrovi (jeho úvaha je sice poněkud nejasná, ale blíže se nevysvětluje). Proto „kdykoli obcoval se ženou svého bratra, dal padnouti semeni na zem, aby nezjednal potomstvo svému bratrovi“. Protože bylo jeho počínání v očích Hospodina zlé, usmrtil Onana rovněž.

	Právě tato pasáž z bible ovlivnila myšlení nejen ve středověku, ale objevuje se v názorech konzervativních věřících dodnes. Podle katolické církve je antikoncepce hříchem proti Bohu. Jiní hříšní muži z izraelského národa dopadli lépe než Onan. V části Starého zákona nazvané Leviticus se o přerušované souloži píše hned několikrát. „Muž, z něhož se vyleje símě, vykoupá si celé tělo ve vodě a je nečistý do večera,“ a jinde: „Souloží-li kdo se ženou a nastane výlev semene, vykoupou se ve vodě a jsou nečistí až do večera.“ Stejně tak se pohlíželo i na věci: „Veškeré šaty a každá kůže, nač přišel výlev semene, se vyperou ve vodě a jsou nečisté do večera.“

	Antika si s podobnými erotickými úkony těžkou hlavu nedělala a nikde se neobjevuje nic, co by takové praktiky odsuzovalo, ale ani schvalovalo. Zvláště ve starověkém Římě platila svým způsobem demokratická zásada, že praktiky, které neubližují jiným, mají zůstat soukromou věcí každého občana.

	
		Středověk a novověk



	Vztah středověku k antikoncepci byl zcela odmítavý, což vycházelo z církevního pojetí hříchu. Soulož měla sloužit k jedinému účelu: aby žena otěhotněla a porodila děti. Cokoli jiného bylo hříšné a zakázané, tedy každý tělesný styk, který by se provozoval pouze pro potěšení. Pokud by ženy používaly prostředky antikoncepce nebo by muži uplatňovali přerušovanou soulož, byl to přesně onen případ smrtelného hříchu, který bylo nutno trestat. Jistý německý teolog tvrdil, že každá žena, která se při pouhém pomyšlení na tělesnou rozkoš nezačervená, je ve své duši prostitutkou. Jiný zase učil, že manželka, která má z milování se svým mužem rozkoš, těžce hřeší, neboť má vycházet manželovi vstříc výhradně proto, aby rodila děti. Pokud při tom současně cítí potěšení, je v duši zkažená.

	Protože většinu písemných zpráv zachytila pera služebníků církve, víme toho o antikoncepci opravdu velice málo, ale z nepřímých zmínek je jisté, že o ní lidé věděli a také ji nějakým způsobem používali. To platí určitě pro středověké nevěstky, neboť je doloženo, že mnohé byly bezdětné. Výzkumy porodnosti v 15. století zase dokládají, že existovala přímá úměra mezi finanční situací rodiny a počtem dětí, což by potvrzovalo určitou regulaci porodnosti. Z demografických analýz je zřejmé, že metody antikoncepce byly běžnější ve městech než na venkově.

	Uvedená zjištění ovšem neznamenají, že by o antikoncepci věděli všichni lidé. Je samozřejmé, že žila spousta dívek, které o ní neměly ani ponětí, navíc existovala spousta předsudků a pověr. Mezi lidmi se tradovaly „spolehlivé“ recepty, jako pití vody, ve které si kovář chladil kleště, nebo se do ní nastrouhaly jelení parohy. Dalším „spolehlivým“ receptem bylo pití kravské moči. Od nežádoucího početí mělo ženu uchránit i to, pokud plivla žábě třikrát do tlamy nebo hned po souloži vstala z lůžka a sedmkrát si poskočila dozadu. Proti otěhotnění se také nosily rozmanité amulety nebo škapulíře, v nichž bývaly byliny, ale také třeba kousek žebra z lasičky.

	Dochovala se také modlitba proti otěhotnění (i když ji lze spíše považovat za vtipnou renesanční ironii). Obrací se k Panně Marii slovy: „Ty, která jsi počala, aniž bys zhřešila, dej, abych zhřešila, aniž bych počala.“ V praxi však je doloženo, že k modlitbám se uchylovaly ženy často, i když se častěji obracely ke svaté Maří Magdaléně, napravené hříšnici.

	Ze 16. a 17. století se dochovaly výslechy dívek, které byly usvědčeny ze zabití novorozence. Šlo vždy o dívky, které patřily k té skupině žen, která neměla o antikoncepci ani ponětí. Jak z jejich výpovědí vyplývá, většinou se spoléhaly na to, co udělají muži. Jedné řekl její obstarožní milenec, aby se nebála, že on už je starý (a tedy nemůže mít děti). Jiná dívka se roku 1693 svěřila soudu: „Já sem ho v ničemž neujistila, nýbrž on mě, že mně nic nebude a že ví dobře, jak to má dělati.“ A do třetice při konfrontaci s bývalou milenkou se jistý potulný muzikant hájil, že není otcem zabitého dítěte: „…já sem s tebou měl pětkráte činiti, však nevypustil sem semena a tím nejsem vinen.“

	V renesanci se názor na antikoncepci změnil rychle a radikálně v důsledku epidemie pohlavních chorob, které od počátku 16. století sužovaly celou Evropu. Syfilis se poprvé objevila roku 1495 mezi francouzskými vojáky v Neapoli. Šířila se neuvěřitelnou rychlostí. Ještě téhož roku ji zaznamenali v Dánsku, následujícího roku v Německu a Anglii. Do českých zemí dorazila už na konci 15. století. Říkalo se jí různě – španělská chřipka, francouzská nemoc nebo neštovice, neapolský mor. Jméno nemoci syfilis bylo převzato z básně veronského lékaře, uveřejněné roku 1530. V ní vystupuje smyšlený pastýř jménem Syfilis, žijící na ostrově Haiti. Díky této básni převládl názor, že novou nemoc přinesli z Ameriky lodníci, i když její původ ve skutečnosti není zcela jistý.

	Epidemie syfilis byla v počátečních letech strašná. Umíraly na ni stovky lidí, v některých městech byly zcela uzavřeny nevěstince (a nevěstky vymrskány z města), uzavřeny byly i lázně a podobná zařízení. Již roku 1495 vydal císař Maxmilián II. dekret, v němž prohlásil nemoc za důsledek hříšného a nemorálního chování křesťanů.

	Zpočátku se lidé domnívali, že syfilis je forma moru a šíří se stejně – vzduchem, jídlem nebo dotekem. Teprve v dalších letech poznali lékaři způsob přenosu této nemoci. Okamžitě se ozvaly první nesmělé hlasy, volající po způsobu ochrany (neboť lékařům bylo na rozdíl od teologů jasné, že lidem tělesný styk zakázat nemohou). V tomto případě však již nešlo o prostou antikoncepci, ale o faktickou ochranu při souloži. A tak spatřil světlo světa kondom.

	Byl účinný a drahý, takže ho až do 19. století užívali jen urození a zámožní lidé. Jinak se ale v oblasti ženské antikoncepce mnoho nezměnilo.

	Teprve 19. století přineslo další novinky, především se rozvinuly rozmanité bariérové metody. Za zmínku stojí objev spojovaný se slavnou kurtizánou Lolou Montes (milenkou hudebních skladatelů Ference Liszta, Richarda Wagnera a Frederyka Chopina, stejně jako bavorského krále Ludvíka I.). Nechala si vyrábět šátečky, které si před pohlavním stykem vkládala do pochvy, aby zabránila proniknutí spermatu. Nazývaly se Venušiny zástěrky, a protože musely být z kvalitního materiálu, byly velice drahé. Přesto se zvláště mezi vznešenými dámami ujaly. Na podobném principu fungují dnes pesary.

	Zavádění antikoncepce v 19. století však nebylo přes poznatky lékařů snadné. Pekelným ohněm hrozila církev všem, kdo si troufli zmínit se o něčem tak bezbožném. Konzervativní vládnoucí kruhy trestaly propagátory antikoncepce pro oplzlost. Iniciativy zbožných vdov volaly po tom, aby byli stoupenci antikoncepce ukřižováni.

	V USA vzniklo dokonce státní tažení proti kondomům. Vše začalo roku 1868, kdy byl zakázán jejich prodej, a toto nařízení posvětil roku 1873 samotný americký Kongres. Vzápětí vydalo více než dvě stě velkých amerických měst „protikondomové vyhlášky“. Pouhé informování o účinku kondomu bylo trestným činem. Tato antikoncepční prohibice trvala prakticky až do konce 19. století.

	V některých evropských zemích (včetně Rakousko-Uherska) to bylo podobné. Pokud nestíhal stoupence antikoncepce zákon, stíhalo je veřejné odsouzení těch, kdo si osobovali právo hlásat morální zásady jménem ostatních. Hlavní roli přitom hrál postoj římskokatolické církve. Ta ostatně pokračovala v protikondomovém křižáckém tažení i ve 20. století, neboť používání antikoncepce je v rozporu s biblí. Stejný boj vedla a vede moderní společnost o právo žen na potrat a další záležitosti spojené s erotickým životem.

	Na začátku 20. století se pak objevuje ženská antikoncepce založená na zavádění nitroděložních tělísek. Hormonální antikoncepční preparát byl uveden na trh poprvé v USA roku 1960.

	Jenže tak jako vždycky v dějinách, postupně zvítězil rozum nad dogmaty a hloupými předsudky a moderní společnost antikoncepci přijala. Pokud bychom parafrázovali jedno středověké úsloví, řekli bychom, že když nebylo možno vymýtit tělesnou žádostivost a spasit duši, zvolili jsme menší zlo, abychom uchránili alespoň tělesnou schránku.

	
		Kondom



	Počátky mužské bariérové metody ochrany při pohlavním styku jsou poměrně starého data. Někteří odborníci uvádějí jako možnost, že tuto metodu znali již starověcí Egypťané, neboť se na freskách ze 14. století př. n. 1. objevují muži s barevnými plátěnými pouzdry navlečenými na penis. Podobná pouzdra ovšem sloužila nejspíše jako ozdoba a scény, v nichž jsou Egypťané zobrazeni, nejsou erotické, takže může jít stěží o nejstarší verzi kondomu. Dekorační návleky na penis se objevují i ve starořecké mytologii (jejich smyslem ovšem nebylo zakrýt penis, ale spíše vzbudit zdání jeho větší velikosti, podobně jako třeba moderní vycpávky v podprsenkách).

	Pouzdra navlečená na penisu mají také muži na jeskynních malbách ve francouzském Combarelles, které pocházejí z 2. století n. 1.1 zde však jde nejspíše o ozdobu, protože si lze těžko představit, že by se z rituálních důvodů kreslily scény potlačování plodnosti. Starověká společnost ji totiž naopak vyzdvihovala a všechny náboženské rituály směřovaly k její podpoře.

	Staří Řekové zřejmě mužskou ochranu užívali, jak svědčí jedna z antických bájí. Podle ní měl krétský král Mínós slabost pro ženské pohlaví, až se jeho manželka naštvala a očarovala ho, aby jeho sémě rozežíralo lůna jeho milenek. Král Mínós se však nemínil vzdát rozkoše, a tak si začal na penis navlékat plátěný návlek, aby milenkám neublížil. Plátěné návleky se zřejmě užívaly i ve starověkém Římě a vzácně možná i ve středověku. Byly opatřeny tkanicemi, aby si je muži mohli snáze připevnit.

	Také ve Starém zákoně se dochoval náznak, že se bariérové metody u vyvoleného židovského národa kdysi užívaly. K ochraně při tělesném styku sloužily rybí měchýře nebo ovčí střívka. Tato metoda se dá spíše přirovnat k pesaru (ženy si je vkládaly do pochvy, protože na mužském údu by stěží držely). Podobná metoda se vzácně udržela i ve středověku (ovšem tajně, církev by podobné praktiky tvrdě trestala). Později vyneslo užívání upravených ovčích střívek jako mužské ochrany dokonce šlechtický titul osobnímu lékaři anglického a skotského krále Karla II. Ten je v 17. století připravoval pro panovníka a členy dvora, aby je ochránil před „pohlavní nemocí a plozením bastardů“.

	Strašlivá epidemie syfilis, která na přelomu 15. a 16. století zasáhla Evropu, přiměla poprvé muže, aby začali používat ochranu při tělesném styku nikoli kvůli tomu, aby partnerka neotěhotněla, ale kvůli svému zdraví. Nešlo samozřejmě o ochranu v manželském životě, ale při užívání si rozkoší s cizími ženami.

	I když je jisté, že různé typy mužské ochrany existovaly již od starověku, zlomovým se stal rok 1564, kdy italský lékař Gabrielle Fallopio zhotovil pouzdro z lněného plátna napuštěné olejem, anorganickou solí a medikamenty jako ochranu proti syfilis. Popsal ho včetně zdůvodnění, proč ho užívat, ve slavném spise De morbe gallico. Význam tohoto díla nebyl ani tak v tom, že navrhuje ochranu, která nebyla ve skutečnosti vůbec nová (až na použití dezinfekce), ale v tom, že vůbec jako prvý o podobné ochraně píše a veřejně ji obhajuje i proti přísnému zákazu církve. Ve svém díle uváděl, že konal pokusy a vybavil svým vynálezem více než tisíc mužů, z nichž žádný se nenakazil syfilis. Protože si vědci záviděli od nejstarších časů, okamžitě se ozvaly hlasy, které jeho výzkumy zpochybňovaly tvrzením, že je pochopitelné, proč se žádný z těch mužů nenakazil, neboť je všechny ženy odmítly, když k nim přistoupili s tak komickou věcí na údu. Přes ironickou kritiku konzervativních lékařů se jeho dílo stalo odrazovým můstkem pro další vývoj kondomů.

	Největším problémem se stal vhodný materiál. Látku bylo třeba sešít, a i když byly stehy malé, mohly být při souloži ženou vnímány jako nepříjemné. Proto se v 17. století prováděly pokusy zhotovit mužskou ochranu z jiného materiálu. Nejčastější náhradou se stala ovčí střívka. Nejstarší kondom dochovaný v muzejních sbírkách mají ve Švédsku. Byl zhotoven kolem roku 1640 a je zhotoven ze střívka prasečího. Dochoval se i latinsky psaný manuál pro uživatele (možná z církevních kruhů, jinak by byl napsán v jazyce národním), který radí namáčet ho před použitím v horkém mléce, aby se předešlo přenosu chorob. V této době se zřejmě objevil název kondom, i když se o jeho původ autoři přou.

	Patronát si osobuje francouzské městečko Condom (kde je dokonce muzeum kondomů). Pravděpodobnější je však teorie, že název je odvozen od již jmenovaného osobního lékaře anglického krále Karla II., který se jmenoval Conton (některé prameny uvádějí jméno Condom, Contom, Condon či Quondam). Další teorie odvozuje název z latinského slova „condus“, což znamená nádržka či nádoba.

	Pro kondom se však dochovala i jiná dobová označení, která nepostrádají na půvabu – „brnění proti potěšení“, „mužské brnění“ či „prostředek před mužským brněním“. Známý milovník Casanova ho ve svých pamětech označoval jako „anglický jezdecký plášť“. A když už jsme u etymologie, slovo prezervativ je odvozeno z latiny a znamená „ochrana před něčím“: A do třetice – v 16. a 17. století se v Japonsku užívaly dva typy kondomů – Kawagata zhotovovaný z tenké kůže a Kabutogata z želvoviny nebo rohoviny. Japonský název tohoto tuhého nástavce bychom mohli přeložit slovem „robertek“.

	Kondomy z ovčích střívek se v 18. století rozšířily v některých svobodomyslnějších zemích tak, že již v té době dávaly obchody tisknout reklamní letáky, které informovaly o jejich výhodách a způsobu použití. Přesto se textilní mužská ochrana udržela poměrně dlouho. Ještě v 19. století si nechával básník Heinrich Heine zhotovovat hedvábné návleky šité na míru. Z téže doby se dochovaly luxusní kondomy ušité z textilu, na nichž byly vytištěny obrázky sexuálních scén, mající podnítit erotickou fantazii uživatele.

	Přelom v dějinách kondomů přinesl epochální vynález vulkanizace gumy v roce 1844 (objevitelé Goodyear a Hancock). Záhy se začaly vyrábět elastické gumové kondomy. Protože byly drahé, po použití se nevyhazovaly, ale čistily (stejně jako se v předchozích stoletích praly látkové návleky). K tomu účelu měl každý muž speciální soupravu pomůcek – stojánek na sušení, krém a pudr na zasypání (aby se kondom neslepil). V roce 1880 se objevily první latexové kondomy, které byly slabší než gumové a také levnější.



		BRÝLE



	Se slábnoucím zrakem to lidé v minulosti neměli vůbec snadné. Problém byl v tom, že starověké a stejně tak i středověké sklářství nedokázalo vyrobit čisté křišťálové sklo a technika broušení skla byla prakticky neznámá. Proto neexistovaly skleněné čočky, které by se daly k zesílení zraku použít, a pokud se v nálezech výjimečně objevují náhražky z jiných materiálů, byly zřejmě neobyčejně drahé. V troskách staroasyrského Ninive se nalezly malé kousky leštěného křemene, který se zřejmě užíval jako čočka. O „skle“ k vypalování děr v pergamenu se zmiňuje v jedné komedii řecký dramatik Aristófanes (ovšem nikde neuvádí, že by se tato žertovná pomůcka dala použít také ke zlepšení zraku). Podle starořímského autora Plinia Staršího používali lékaři zvláštní skla k vypalování ran. Je pravděpodobné, že však nešlo o tavené sklo, nýbrž o broušený křišťál.

	Protože se zvětšovací skla nepoužívala, museli si zámožní lidé ve starověku pomáhat jinak. Dochoval se povzdech bohatého římského patricije, že stárne a slábne mu zrak, takže je odkázaný na to, aby mu nahlas četli jeho otroci. Na své služebníky byli odkázáni i středověcí panovníci. V jejich případě však většinou nikoli kvůli slábnoucímu zraku, ale proto, že byli negramotní. Předčítání nahlas bylo ve středověku oblíbené i v církevním prostředí. V klášterech býval během jídla určen vždy jeden bratr, který toho dne držel půst a místo potravy předčítal ostatním řeholníkům ze svátých knih. Předčítání z evangelia bylo také součástí křesťanských mší.

	I když antika neznala čočky, našli se lidé, kteří si dokázali poradit. Ti nejbohatší používali ke zlepšení vidění brilianty či jiné drahé kameny, které díky broušení do mnoha plošek mohly při vhodném lomu obraz zvětšovat. Barevné drahokamy však mohly současně sloužit jako sluneční brýle k eliminaci ostrých ultrafialových paprsků. Je známo, že císař Nero se rád díval na gladiátorské hry v otevřeném cirku skrze veliký zelený smaragd. Stárnoucí filozof Seneka v 1. století n. 1. používal ke čtení skleněnou kouli naplněnou vodou, která plnila funkci primitivní čočky. Princip lomu světla popsal na počátku 2. století n. 1. řecký matematik a geograf Ptolemaios.

	Jediné, koho v raném a vrcholném středověku trápilo slábnutí zraku z pracovních důvodů, byli mniši, kteří se intenzivně věnovali v klášterních skriptoriích studiu a opisování rukopisů. Teprve kolem roku 1000 dostali pomůcku ke zlepšení zraku. Šlo o skleněný komolý kužel, který se položil užší stranou na rukopis, a při pohledu skrze něj se písmo zvětšilo. Uvádí se, že tento „čtecí kámen“ byl objeven v Benátkách, ale zřejmě to není přesné. V té době ještě v Benátkách nestály později proslulé sklářské hutě. Protože podobné „čtecí kameny“ znali již dříve Arabové, je spíše pravděpodobné, že je Benátčané začali jako první do Evropy dovážet.

	„Čtecí kameny“ byly ve středověku oblíbené i později na půdě nejstarších univerzit. Roku 1268 se o něm zmiňuje anglický filozof Roger Bacon. Nejstarší zmínka o skutečných brýlích pochází z konce 13. století. V italském rukopisu z roku 1289 se hovoří o čočkách upevněných v obroučkách. Tyto čočky byly zřejmě benátského původu. V té době již na ostrově Murano stály nejstarší sklářské hutě, které jako první v Evropě dokázaly tavit relativně čisté křišťálové sklo.

	Dříve se jako vynálezce brýlí uváděl Salvino D’Armate z Pisy, novější práce však jejich objev přisuzují dominikánskému mnichu Alessandru Spinovi z Florencie. Již v roce 1352 zobrazil na fresce Tommaso Barisino di Modena mnicha sedícího ve skriptoriu u pulpitu, který má brýle a čte knihu. Na jiné fresce namaloval dva kardinály, kteří drží v rukách zvětšovací skla zasazená do dřevěných obrouček s držadlem (podobných pozdějšímu lorňonu). Jak je zřejmé, v prostředí vyšších prelátů bylo používání zvětšovacích skel v době vrcholného středověku běžné.

	Zatímco s problémy při čtení si středověk poradit uměl, s krátkozrakostí (tedy špatným viděním do dálky) se dokázali výrobci brýlí vypořádat až v 16. století, kdy byly objeveny konkávní čočky (vybrušované opačně než vypouklé čočky starší). K renesančním celebritám, které používaly brýle na dálku, patřil kromě jiných papež Leo X. Největším střediskem výroby čoček v té době byly Flandry a Nizozemsko, kde sídlily proslulé dílny brusičů drahokamů, které jako vedlejší produkt vybrušovaly také skleněné čočky.

	Nejstarší sklářská huť v českých zemích, kde je doložena na přelomu 16. a 17. století výroba „brýlových skel“, byla jihočeská mízavská huť. Český objev tavby čistého křišťálového skla koncem 17. století umožnil rozvoj domácí výroby optického skla, od 18. století propojeného s produkcí lustrových ověsků (především v okolí Turnova a později Jablonce nad Nisou).

	Bifokální čočky (s dvojí ohniskovou vzdáleností), které zlepšovaly zrak na dálku i na blízko současně, objevil roku 1780 americký přírodovědec a jeden z nejvýznamnějších bojovníků za nezávislost USA Benjamin Franklin. Přes nesporné výhody se brýle s těmito čočkami začaly ve větší míře používat až v první polovině 19. století.

	Stejně jako dnes nechtějí některé ženy nosit na veřejnosti brýle, aby je nehyzdily, ještě v době baroka odmítala brýle nosit většina urozených mužů. Nasazovali si je pouze v soukromí doma, pokud četli. Na veřejnosti používali raději monokl, tedy „brýle na jedno oko“, který se začal vyrábět kolem roku 1700 v Německu. Naproti tomu brýle se již v 18. století spojovaly se vzhledem městských učitelů, stejně jako venkovských kantorů. V jedné povídce se vypráví o učiteli, který chtěl přesvědčit konšele, že by byl nejlepším z uchazečů o místo kantora, a proto si opatřil brýle s obyčejnými skly, aby vypadal učeněji.

	Specializovaná profese očních lékařů začala určovat vhodnost brýlí až v moderní době. Ještě v 19. století si lidé kupovali brýle sami, bez jakéhokoli lékařského vyšetření. Stačilo zajít ke kupci, který je nabízel, a dohodnout se na ceně. Pak stačilo vyzkoušet ty, které nabídl, a vybrat takové, skrze které bylo vidět nejlépe.



		HOLENÍ



	
		Krátké dějiny vousů



	Kdy se muži začali holit, asi nezjistíme, ale muselo to být zřejmě velice dávno, nejspíše hluboko v pravěku, ještě za časů lovců mamutů. Na nejstarších jeskynních kresbách jsou lovci zobrazováni bez vousů, zřejmě tedy znali prostředek, jak se holit (i když neexistovaly kovy a mohli tedy používat jen kamenné nožíky). Je možné, že podobně jako později američtí indiáni vousy prostě vytrhávali. Některé pazourkové čepele z doby před 30 000 lety považují archeologové za nejstarší holicí nástroje.

	V předdynastickém období starého Egypta chodívali muži vousatí, jak dokládají nalezené sošky. Teprve po sjednocení Egypta se začali holit nejprve velmoži a po nich i prostí Egypťané. V době vlády faraónů chodili všichni muži oholení. Neoholený člověk se považoval za cizince (a tedy barbara) nebo za zanedbaného chudáka. Pouze v době smutku si nechávali muži narůst vousy (aby vyjádřili okolí svůj žal). Výjimečně si nechávali velmožové narůst pod nosem malý knírek.

	S vousy se zobrazovali někteří bohové, a proto měl právo nosit vousy také faraón. Ale i on se v soukromí holil. Při slavnostních ceremoniálech si nasazoval bradku umělou (pouzdro na masce faraóna Tutanchamona). V bibli se píše, že když Jákobův syn Josef upadl do egyptského zajetí a měl předstoupit před faraóna, oholili ho. Jako Izraelita nosil samozřejmě tradiční vousy, ale být oholený vyžadoval staroegyptský dvorský ceremoniál.

	Staroegyptští holiči chodívali za zákazníky do jejich domů anebo holili venku na ulici ve stínu vhodného stromu. Na jedné z hrobových fresek je zobrazen mladík sedící na stoličce, nad ním stojí holič s břitvou v ruce a u nohou má položenu misku s vodou.

	Většina mužů v Mezopotámii nosila vousy. Podle nich se dali bezpečně poznat, pokud navštívili Egypt. Staří Egypťané byli (řečeno moderním jazykem) tak trochu rasisté. Uznávali jen svůj národ a svou kulturu. Vše ostatní považovali za méněcenné. Jejich nezájem o ostatní národy šel tak daleko, že svět rozlišovali na údolí Nilu s černou úrodnou půdou a ostatní přesněji nepojmenované země. Neznali zeměpis a netoužili cestovat. Z papyrů většinou nepoznáme, o jakých cizincích hovoří, protože všechny souhrnně označovali různými opisy. Proto egyptologové nikdy přesně nezjistili, kým byli někteří útočníci, kteří v minulosti starověký Egypt napadli (např. Hyksósové či mořské národy). Také proto lpěli Egypťané na holení, jímž se lišili od svých sousedů.

	Nosit vousy byla v Mezopotámii tradice od časů Sumeru. S vousy jsou zobrazováni panovníci i úředníci. Vousy mají také asyrští bojovníci a ze Starého zákona víme, že je nosili rovněž muži Izraele. Na tuto tradici navázal současný judaismus. Pravověrný Žid musí nosit husté vousy.

	Stejně nosili vousy původně i staří Řekové. Všechna vyobrazení od homérských dob ukazují muže s hustým vousem (nejvýše si staří Řekové vyholovali knír pod nosem). Až v době, kdy vojska dobyvatele Alexandra Velikého obsadila Egypt, se Řekové seznámili s holením. Teprve v helénismu se od 3. století př. n. 1. začali řečtí mužové pečlivě holit a tento zvyk od nich převzali o století později i staří Římané.

	Stejně jako kdysi pro Egypťany byla i pro Římany zarostlá tvář symbolem nízkého stavu a zanedbanosti. Vousy si nechávali muži narůst jen na znamení smutku při úmrtí v rodině, ale také pokud římská vojska prohrávala či nepřítel oblehl město. Vousy nosívali rovněž muži, kteří chtěli vyjádřit zarostlou tváří hloubku svých myšlenek – starořímští učenci a filozofové.

	Teprve ve 2. století n. 1. se znovu vrátila móda lehkých vousů. Oblíbila si je i většina císařů pozdního římského období.

	Ze starověkého Říma se dochovalo vyobrazení veřejné holírny. K základnímu vybavení patřily železné nůžky, břitvy, kovové i slonovinové hřebeny, drobné nožíky a také bronzová či stříbrná leštěná zrcadla. První holení mladého chlapce bylo v Římě rodinnou slavností. Oholené vousy pak chlapec v doprovodu otce obvykle věnoval bohům.

	Zatímco Židé nosili husté vousy, křesťané se vždy pečlivě holili, i když Kristus sám se ještě dlouho zobrazoval s krátkou bradkou. Po způsobu císaře Konstantina Velikého, který přijal křesťanství, se holili i poslední římští císaři. Jedinou výjimkou byl císař Julián Apostata (tedy „Odpadlík“), který nosil husté vousy na znamení své opozice vůči křesťanství. Pečlivě se později holili také všichni muži v Byzanci. I nepatrné strniště na tváři bývalo předmětem posměchu a někdy dokonce opovržení.

	Po rozpadu římské říše se většina mužů vítězných germánských kmenů neholila a vousy si muži obvykle jen zastřihovali. Oholení chodili jen služebníci boží – kněží a také mniši. Ale i zde existovaly výjimky, jak dokládají iluminace i legendy a kroniky. Některé zobrazují světce a významné preláty s vousy. V 10. a 11. století nosili muži často delší vousy, ale objevují se i zastřihované bradky a také různě upravované kníry. Známe však i oholené muže, nejen preláty, ale i velmože a dokonce i prosté venkovany. Podobná rozmanitá úprava vousů se udržela po celý středověk.

	Zatímco ve 12. a 13. století převládaly spíše delší vlasy a vousy, ve 14. století roste počet oholených mužů. Zdá se, že obliba holení souvisela s dvorským rytířstvím. Muži, kteří vzdávali hold Panně Marii a pěstovali kult ženy, se snažili ženám připodobnit. Proto si kromě jiného pečlivě holili tváře. Pokud si muži nechávali vousy narůst, jejich úprava zřejmě záležela na individuálním vkusu, protože neexistovala jednotná móda.

	Již v nejstarších českých městech se objevuje lazebnické řemeslo. Lazebníci nejen zajišťovali provoz lázní, ale také stříhali vlasy a holili. Někteří z nich se označují jako specializovaní holiči – bradýři.

	Z předhusitských Čech se také dochovala unikátní zpráva o umělých vousech. Dva lupiči přepadli nedaleko Vyššího Brodu v jižních Čechách kupecké vozy. Aby přepadení lupiče nepoznali, „učinili sobě bradu veliků z vlasův koňských a kozích“.

	Holení tváří požadovali jako projev pokory husité, i když sám Jan Žižka z Trocnova nosil bradku a knír, stejně jako někteří jeho spolubojovníci. Ale rozmařilým Pražanům podle kroniky stříhali brady i kníry. Tak to v dějinách chodí – předpisy musí plnit jen ti níže postavení. Neholeným bradám říkali kališníci posměšně podsebití – tedy ochoz, z něhož obránci z hradeb útočili na nepřítele. Požadavek holení brady prosazovali zvláště kališničtí kazatelé, aby se během přijímání neposkvrnila Krev Páně, podávaná z kalicha. Husitští kazatelé chodívali proto většinou pečlivě oholení.

	Renesanční Itálie zavedla módu hladce oholených mužských tváří. V českých zemích nosili vousy v 16. století jen někteří šlechtici, zvláště zemští úředníci si na ně potrpěli. Sestřih však byl individuální. V městském prostředí se s vousy setkáváme jen výjimečně. Až dvůr císaře Rudolfa II. začal na počátku 17. století přebírat španělskou mužskou módu nejen v oblečení, ale i v úpravě vousů. V té době se základem upraveného vzhledu urozeného muže staly krátce ostříhané vlasy, ostrá bradka zastřižená do špičky a malý knír.

	
		Břitva a žiletka



	V pravěku se k holení užívaly pazourkové čepelky. Nejstarší měděné nože a břitvy jsou doloženy na počátku 3. tisíciletí př. n. 1. ze starověkého Egypta a z Indie. Později se s rozvojem metalurgie začaly vyrábět břitvy bronzové, železné a nakonec i ocelové. Břitva se stala ve středověku znamením lazebníků a bradýřů, objevuje se dokonce mezi cechovními znameními. Břitvy nacházejí archeologové i při průzkumech středověkých domů, neboť mnozí měšťané se holili sami.

	I když se břitvy zhotovovaly od středověku z ocele (podobně jako dýky a meče), rychle se otupily a musely se často ostřit. K tomu sloužily rozmanité kamenné brousky, podobné jako k ostření zbraní, nožů a také zemědělského nářadí.

	Až do doby baroka užívali lazebníci při holení různé vonné esence, oleje a také mýdla. Skutečné holicí mýdlo, které výtečně pění, bylo vynalezeno až v 19. století, stejně jako voda po holení.

	O objevu žiletky se vypráví historka, jejíž věrohodnost sice nelze ověřit, ale v USA se v propagaci vypráví dodnes. Obchodník z Wisconsinu King Camp Gillette se v roce 1895 pořezal při holení břitvou. Otíral si krev z tváře, zle se mračil na břitvu a uvažoval, že je to vlastně zbytečně nákladný nástroj, neboť se z něj používá jen část ostří. Současně se mu vybavila slova mistra, u něhož se kdysi učil: „Nejlepší zboží je to, které se dá použít jen jednou a pak se vyhodí. Zákazník se bude pravidelně vracet.“ A tak se Gillette pokusil upevnit k dřevěnému držátku tenký plátek oceli s ostrou hranou. A první žiletka byla na světě. Nejstarší dílna na výrobu žiletek vznikla v roce 1901 pod hrdým názvem The American Safety Razor Company. V roce 1903 zahájil Gillette se svým společníkem Nickersonem výrobu ve velkém. Výsledek prodeje za první rok byl katastrofální. Prodalo se jen 51 holicích strojků a k nim pouhých 168 čepelek. Jenže americký trh byl vždycky tak trochu bláznivý a mnohdy jde jen těžko racionálně vysvětlit úspěch některého zboží. Aniž by měl Gillette peníze na reklamu, hned v následujícím roce se jeho „žiletky“ staly módním hitem. Prodalo se údajně 90 000 holicích strojků a téměř 12,5 milionu čepelek. Hned v následujícím roce žiletky úspěšně dobyly i trh v Anglii.



		HYGIENA A MYTÍ



	
		Dějiny čistoty



	Z pravěku se stejně jako v jiných sférách života žádné doklady o celkové hygieně nezachovaly. Zato o nejvyspělejších zemích starověku víme poměrně dost. Tehdejší civilizace samozřejmě představovaly špičku v rámci dobové životní úrovně. Nejstarší dochované archeologické nálezy i písemná svědectví vypovídají o vysoké úrovni péče o vlastní tělo. V té době žily vyspělé civilizace na jihu Asie a také v údolí afrického Nilu. Je tak trochu paradoxem, že tam, kde se lidé ve starověku pravidelně myli, znali lázně, masáže a kosmetiku, je dnes úroveň hygieny mnohem nižší, než byla před pěti tisíci lety.

	Mezopotamské kultury (především na území dnešního Íránu, Iráku a Sýrie) byly svou podstatou spíše technicistní. Proto se většina dochovaných písemných dokladů týká práva, financí a zásobování. O životním stylu víme především z archeologických vykopávek. Sám životní styl vyžadoval přiměřenou mim hygieny, i když se o ní v sumerských, akkadských, babylonských, asyrských a chetitských klínopisných tabulkách příliš nehovoří. Je však jisté, že se lidé tehdy pravidelně myli, prali si oděvy a používali kosmetiku.

	Nepřímo to dokládají i staroegyptské zprávy, protože Egypťané se sousedními zeměmi obchodovali i válčili. Někteří faraónové měli za manželky cizí princezny. Přesto se nikde neobjevuje jediná zmínka, která by kritizovala nedostatečné hygienická návyky cizinců z Mezopotámie. A protože staří Egypťané byli nejen bonviváni, ale také patrioti, určitě by neopomněli na něco takového upozornit.

	Sami Egypťané byli až úzkostlivě čistotní a v jejich denním životě najdeme prakticky všechny návyky, které jsou běžné ve většině dnešních průměrných rodin. Přitom hovoříme o civilizaci staré pět tisíc let. Spoustu užitečných hygienických příkazů obsahuje také Starý zákon, vypovídající o životě starého hebrejského obyvatelstva. V bibli se dokonce mnohé návody označují jako boží příkaz, který musí Židé plnit, jinak je Bůh zatratí.

	Neobyčejně čistotní byli i Řekové, i když v krášlení ne tak rafinovaní jako Egypťané. Římané byli pravým opakem Řeků. V duši byli pragmatickými vojáky a dobyvateli, nikoli vzdělanými učenci a jemnými filozofy. Proto chápali hygienu jako součást společenského řádu. V dobách, kdy dobývali jednu zemi za druhou, však propadli marnivosti. Spoustu času a fantazie věnovali krášlení, ale nikdy nezanedbávali ani osobní čistotu, stejně jako úklid na veřejných místech. To platilo především o velkých městech na pobřeží Středozemního moře. Život v římských provinciích samozřejmě tak příjemný nebyl, přesto dosahovala úroveň hygieny standardu, o jakém se středověku ani nesnilo. V téměř nezměněné podobě se starořímské návyky udržely po rozpadu římské říše ve východní Evropě, na území ovládaném byzantským císařem v Konstantinopoli. A také v prostředí arabském, které navazovalo z hlediska čistoty na tradice starověkého Říma.

	Jediná oblast Evropy, jež se antickému dědictví odrodila, byla křesťanská západní a střední Evropa. Ještě nějakou dobu po rozpadu římské říše se ve vládnoucích germánských vrstvách udrželo povědomí antického životního stylu, který jako dobyvatelé obdivovali, ale nedokázali udržet. Některé z dávných hygienických návyků se dodržovaly ještě na dvoře merovejských králů (dynastie vládla do roku 751 n. 1.). Ale postupem doby antická tradice slábla, až zanikla zcela.

	Středověcí rytíři odvrhli odkaz starověkého Říma a budovali si vlastní svět křesťanských válečníků. Důvod katastrofálních hygienických poměrů tkvěl ovšem nejen v celkovém kulturním a hospodářském úpadku společnosti, ale byl v podstatné míře také důsledkem zcestné ideologie hlásané církví. Pouze ten, kdo byl chudý, hladový a špinavý, byl považován za pokorného, jehož spasí Bůh. Bohatství, rozmařilost (a tedy i čistota) byly podle křesťanských myslitelů hříchem a vedly k věčnému zatracení.

	Hříchem bylo ve středověku téměř vše, co souviselo s péčí o tělo a vzhledem. Za rozmařilost se považovalo i časté koupání. Benediktinský řád původně povoloval mnichům jednu, nejvýše dvě koupele ročně. Žebravé řády dominikánů a františkánů proklamovaly špínu jako projev pravé zbožnosti. Ženy si měly tváře cudně zakrývat a ne je krášlit. Pokud by se měšťan pokoušel odklízet z ulice před svým domem nečistoty, v očích sousedů by se absolutně znemožnil (tyto práce směl provádět jen kat se svými pacholky anebo ras). Církev tak ve středověku nadřadila dogmata zdravému rozumu. Zcela potlačit přirozené lidské potřeby se však nikdy nepodařilo.

	Stejně jako i v jiných sférách všedního života, prvým impulzem ke změně k lepšímu se staly křižácké války. Od konce 11. století se lidé ze západní a střední Evropy potkávali s kultivovaným prostředím byzantského císařství a bagdádského chalífátu. Díky monopolu italských kupců na obchod s Východem se nové vzory životního stylu šířily nejprve v bohatých italských městech. Primát patřil Benátkám, které po mnoho století ovlivňovaly módu a životní styl vyšších vrstev v celé křesťanské Evropě. Pověst Benátek jako arbitra módy si v ničem nezadala s pozdější pověstí Paříže.

	Zpočátku nepřevzala středověká společnost všechny hygienické návyky běžné na Východě, ale jen takové, které navenek demonstrovaly zámožnost anebo umožňovaly spojit je se zábavou. To do jisté míry platilo i později v renesanci. Móda přikazovala kupovat drahé parfémy a líčidla, paruky, ozdoby a oděvy složitých střihů. Mytí k požadavkům renesanční doby nepatřilo. Dochoval se povzdech italského mravokárce, že se bohatí lidé myjí málo, aby mohli ukázat, že mají na drahé parfémy.

	Teprve po třicetileté válce se začal postoj k celkové hygieně měnit. Důvodů bylo několik – oslabení pozice církve a tím také odklon od dodržování postních příkazů, růst celkové vzdělanosti, vliv dobové medicíny, která objevila spojitost mezi nebezpečnými chorobami a prostředím špíny, a také proměna životního stylu. Ovšem i tak trvalo ještě dlouho, než si evropská společnost osvojila mytí a další hygienické návyky jako běžnou součást svého každodenního života. Po dvaceti stoletích dosáhla evropská společnost hygienické úrovně lidí ve starověku. Pokrok moderní doby tkvěl vlastně jen v návratu k tomu, na co lidstvo zapomnělo.

	
		Starověk



	V nejstarších sumerských a babylonských zákonech se mnohokrát uvádí jako trest či jako zkouška nevinnosti vhození člověka do řeky. Z jiných klínopisných tabulek víme, že lidé v Mezopotámii uměli plavat a mnozí se živili jako rybáři. Z řek rozváděli vodu k zavlažování polí, užívali ji při vaření a také se v ní pravidelně myli. Je tedy jasné, že voda patřila k běžnému životu. Ostatně právě blízkost řek přinášela lidem úrodu.

	To ve zvýšené míře platilo o starověkém Egyptě a životodárném Nilu. Vody zde byl dostatek, a jak je z textů na papyrech zřejmé, lidé chápali nutnost starat se o vlastní čistotu. Staří Egypťané se myli pravidelně, často několikrát denně. Texty uvádějí, že se myli před jídlem i po něm, obvykle nejen ruce, ale i obličej. Hieroglyfický znak „usedat ke stolu“ měl současně i druhý význam – „umývat si ruce“. Mytí sloužilo také k osvěžení v parných dnech. Kromě toho mělo náboženský význam. Před vkročením do chrámu si kněží i věřící museli omýt celé tělo a případně se i vykoupat. V areálech chrámů z Nové a Pozdní říše existovaly nádrže s vodou pro rituální koupele. Právě v tom byl obrovský rozdíl mezi středověkem a starověkem. Zatímco do staroegyptského chrámu směli vstupovat pouze lidé čistí, do středověkého chrámu přicházeli s pokorou v duši lidé špinaví a na ty příliš čisté se dívali úkosem jako na rozmařilé bezbožníky.

	O zvyku ranního mytí ve starověkém Egyptě se zmiňuje hymnus na slunce faraóna Achnatona: „Když se rozednívá, vycházíš na horizontu, jsa Slunce… Lidé procitají a staví se na nohy; ty jsi je zdvihlo. Myjí se, chápou se svých šatů a jejich ruce vzdávají chválu tvému zjevení.“

	Podobné zvyky platily i v oblasti dnešní Palestiny. Ve Starém zákoně stanovil Mojžíš Izraelitům řadu povinností, kromě jiného také mytí před každou modlitbou a způsob očisty před jídlem. Rituální omývání známe i z dalších asijských náboženství. Objevuje se v perském pojednání o Zarathuštrovi, u indických bráhmanů a později i v koránu.

	Mytí a celková čistota patřily neodmyslitelně i ke starořecké kultuře. Staří Řekové se ráno pravidelně myli, přes den se koupali, vzhled těla udržovali kosmetikou a také tělocvikem, jehož byli až fanatickými vyznavači. I ve starém Řecku patřila čistota těla k náboženskému kultu, i když existovaly výjimky. Jednou z nich byla slavná věštírna v epeirské Dódóně. Tam kněží věštili ze šumění posvátného Diova dubu. Homér o nich napsal, že spali na zemi a nemyli si nohy. S výkladem této poznámky si dnešní historici nevědí příliš rady a někteří soudí, že šlo o pozůstatek dávného způsobu života z časů, než Řekové obsadili Egejský poloostrov. Ať už to je pravda či nikoli, šlo ve starověkém Řecku o naprostou výjimku.

	Čistota těla byla ve starořecké kultuře společenskou konvencí. Je známo, jak se Řekové dívali s opovržením na filozofy, kteří se chtěli vzepřít společenským konvencím a svůj postoj demonstrovali askezí a nedbalou péčí o své tělo (třeba známý Diogenes). Stejně opovržlivě se dívali na sousední národy, které označovali jako barbary. V řeckých zeměpisných dílech se charakterizují jako krutí, nevzdělaní a špinaví. Ideál řecké módy byl totiž zcela opačný. Člověk měl být krásný a dobrý (či moudrý).

	Jedinou výjimkou ve starém Řecku, kdy se tolerovala špína na těle, bylo vyjádření smutku při úmrtí nejbližšího člena rodiny, ale také při oficiálních tryznách za padlé hrdiny v bitvách a při úmrtí vládce. Bylo zvykem, že se pozůstalí několik dní nemyli, často si dokonce sypali popel na hlavu, aby zdůraznili zármutek.

	Pravidelné mytí bylo od nejstarších časů běžné i starověkém Římě. Přesto existoval při podrobnějším pohledu drobný rozdíl oproti Řekům. I když Římané znali lázně s horkou vodou od nejstarších časů, myli se pravidelně ve studené vodě. Jak jsme již řekli, Římané byli duší vojáci a otužilost patřila k základním atributům mužů. Udělali z koupele ve studené vodě dokonce společenskou záležitost. Už od archaických dob se bez ohledu na počasí muži koupali před zraky celé římské obce v Tibeře. Na Martově poli, ležícím v ohbí této řeky, se v době císařství konaly závody a soutěže, po nichž se všichni účastníci ponořili do řeky.

	Od 3. století př. n. 1. přijímala starořímská společnost většinu kulturních návyků svých řeckých sousedů. To platilo i o mytí a celkovém pojetí hygieny těla, spojené s tělocvikem. Čistota byla společenskou nutností a zámožný patricij by se znemožnil, pokud by se objevil na veřejnosti špinavý a neupravený. Na svou čistotu dokonce dbali v mezích možností i římští legionáři na taženích Evropou. Kde to bylo možné, stavěli ve svých táborech lázně, jinak se koupali v řekách. Pokud chtěl některý římský autor zdůraznit, jaké strázně museli vojáci během tažení vydržet, vždy uváděl, že se nemohli několik týdnů ani vykoupat.

	Skutečnou kaňkou do čistoty antického světa byl příchod Germánů. Jenže to bylo v době, kdy zjemnělost římského života už začala ohrožovat vojenskou sílu impéria a to se nedokázalo tlaku nepřátel účinně bránit. Zatímco v době republiky byli Římané otužilí a neohrožení vojáci, během blahobytných časů za vlády prvních císařů zlenivěli. Stát se o ně staral měrou vrchovatou a římské občany začalo obtěžovat sloužit se zbraní v ruce. To, co bylo dříve nejvyšší občanskou ctí, se stalo přítěží. Jako občané měli totiž právo volit římské úředníky, a než by se trmáceli hlubokými lesy v Galii či žhavými pouštěmi v Persii, raději prodávali svůj volební hlas římským patricijům, kteří si tak rozdělovali vliv ve státě. V důsledku toho bylo nutno přiznávat práva římských občanů dalším a dalším lidem na dobytých územích, aby je bylo možno použít jako vojáky (vojákem mohl být původně jen svobodný římský občan). Ale ani to nestačilo.

	Nakonec se římskými žoldnéři stali samotní Germáni, proti kterým římští císaři tak urputně bojovali. Germánští žoldnéři zachovávali většinu domácích návyků, včetně nedbalé péče o čistotu (řečeno hodně diplomaticky). I když se na věrnost germánských legií příliš spolehnout nedalo, rozpadající se římské impérium jinou možnost nemělo. Tlak nepřátelských germánských kmenů na Řím sílil, až v polovině 5. století tito špinaví a neupravení dobyvatelé rozvrátili tisíciletou říši kultivovaných a čistoty milovných Římanů.

	
		Středověk a novověk



	Stěhováním národů a zánikem římské říše se podle historiků Evropa propadla do chaosu, krutosti a temna. V oblasti hygieny platí toto tvrzení dvojnásobně. Pouze ve společnosti nejbohatších velmožů, kteří žili na území ovládaném dříve Římem, se ještě určitou dobu udrželo povědomí dávného způsobu života. Většina obyvatelstva však velice rychle podlehla devastujícímu vlivu, který s sebou přinesl zánik centrální vlády. Tam, kde lidé bojovali o holou existenci, neměla místo péče o vzhled.

	Přesto se ještě v 8. století (na počátku karolinské epochy) stavěly v některých jihoevropských palácích teplé i studené lázně a panovníci se pravidelně koupali, podle kronikáře obvykle v sobotu. Ten den si také měnili špinavý oděv za čistý. Ovšem podobná péče o čistotu neplatila již pro jejich dvůr. Čistota byla výsadou panovníků a podobné privilegium jejich služebníci neměli. Nijak je to však netrápilo, protože plné míse jídla dávali přednost. Pravidelné mytí však nakonec vzalo zasvé i ve vládnoucích kruzích, a tak se nakonec i panovníci podobali svému dvoru.

	Vyprávět o hygieně ve středověku je trochu fádní. Lidé chodili v nepraných šatech, odpadky odhazovali kolem sebe a jen občas se umyli. Lépe řečeno – myli si ruce a obličej. Zato zbytek těla se s vodou setkával ještě ve 12. a 13. století jen zřídka. Zpráv se dochovalo mimořádně málo. O mytí kronikáři nepsali, protože považovali za ponižující psát o něčem tak bezvýznamném. Zmínky najdeme jen v církevních legendách o životě světců. Jejich autoři se rozplývají nad zbožností světců a světic a s gustem popisují, jak se nemyli a v jak špinavých šatech chodili.

	Z dávných časů se do středověku uchoval jen rituální význam mytí rukou. Byl dokonce významným obřadem, který se prováděl v průběhu mší. Ruce si věřící myli často i před návštěvou chrámu. Během mše si kněz omýval ruce dříve, než přistoupil k eucharistické modlitbě (závěru mše, při němž se chléb a víno proměňují v Tělo a Krev Páně). Ve středověku se při tomto obřadu užívala zvláštní konvička, z níž pomocník lil vodu na prelátovy ruce. Nazývala se akvamanile (latinsky aqua = voda a manus = ruka).

	Středověká akvamanile bývala zhotovována ve tvaru zvířat. Keramické z počátku 11. století se nalezlo u Choustníku na Táborsku. Později se zhotovovala litá z bronzu, často nádherně zdobená. Bronzové akvamanile v podobě koně bylo nalezeno v pražských Košířích, v Hradci Králové mělo zase tvar lva. Později je nahradily jednoduché konvičky, které se při mši používají dodnes.

	I přes absenci smyslu pro hygienu si lidé ve středověku často myli ruce před jídlem. Ale jen v případě, že zasedali ke stolu, obvykle při hostinách či ve větší společnosti. Smyslem nebyla očista rukou, ale šlo o dávný rituál, který byl symbolickou upomínkou poslední večeře Páně, před níž si Kristus i apoštolově omývali ruce. Ve středověku se k mytí užívaly velké mísy, které sloužící přinášeli přímo ke stolu. Jenže rituál není skutečná hygiena. Omytí rukou mělo často jen symbolický význam, lidé jen zběžně namočili do vody prsty a tím vše skončilo.

	Zatímco lidé ve středověku byli se svým prostředím spokojení a v žádné kronice se neobjevuje kritika špíny, je zajímavý pohled cizinců, kteří křesťanskou Evropu navštívili. Vyslanec bagdádského chalífy pobýval na konci 10. století na dvoře císaře Oty II. a napsal o císařových služebnících: „Sotva lze vidět něco špinavějšího, než jsou oni. Myjí se jen dvakrát do roka a šaty si nikdy nečistí, ale nosí je tak dlouho, až se rozpadnou na hadry.“ Další vyslanec bagdádského chalífy jednal s Vikingy, kteří se při loupežném tažení dostali až k dolnímu toku Volhy. S odporem píše, že si Vikingové nemyjí ruce po jídle a dokonce ani, když vykonají potřebu. Myli se prý velice nedbale jen ráno, ale všichni v jediném vědru, v němž se voda nevyměňovala.

	Otázka samozřejmě je, kde se nachází pravda. Jiné prameny uvádějí, že to s vikingskou hygienou nebylo tak zlé. Ve staré norštině se sobota označovala jako laugardagr, což v překladu znamená den koupele. Vikingové, kteří dobyli Anglii a žili tam po staletí, si prý česali vlasy, v sobotu se koupali a dokonce měnili často šaty za čisté, aby prý snáze překonali cudnost žen a podařilo se jim jako milenky získat dcery šlechticů.

	Pokud horlila církev proti mytí jako zdroji hříchu, měla možná svým způsobem trochu pravdu. Víme, že ve středověku si na čistotu a vzhled potrpěli mladíci, kteří sváděli rádi dívky. To potvrzuje i nejstarší evropský erotický Román o růži z konce 13. století, v němž autor svůdcům radí: „Nesnášej špínu – krásu hubí. Ruce si myj a čisti zuby, čerň když ti přijde za nehty, tu dlouho ji tam nenech ty.“

	Unikátní jsou poznámky mnicha kláštera sv. Havla (ve švýcarském Sankt Gallenu), který o vlastním klášteře napsal, že v něm panuje mnohem větší čistota než v jiných. Podotkl, že ve schwarzwaldském klášteře Hirsau se mniši smějí koupat jen dvakrát do roka, a to na Velikonoce a na Vánoce. V klášteře svátého Havla se mniši naproti tomu myli prý každý den a koupali se každou sobotu. Kromě toho si bratři navzájem myli nohy, jak to učinil Kristus svým apoštolům. V projektu ideálního benediktinského kláštera z 9. století je pamatováno na parní lázně i místnost s bazénkem na studenou vodu. I když se podobná zařízení v některých klášterech vybudovala, byla spíše výjimkou.

	Je tak trochu paradoxem, že mezi nejšpinavější vrstvy středověké společnosti patřili vládci a duchovní. Panovník a jeho rytíři byli především bojovníci a většinu času trávili v sedle. Proto se tak marginálním problémem, jako byla pravidelná hygiena, nijak netrápili. Preláti museli zase dodržovat církevní příkazy o tělesné zdrženlivosti. Ten, kdo by byl příliš čistý, by nezískal v očích ostatních pověst svátého muže, a tím mu hrozilo, že nedostane bohaté obročí, z kterého plynuly prostředky na jeho obživu. Řečeno dnešním jazykem, příliš čistému prelátovi hrozilo, že mu bude zaražen služební postup. Jedinou výjimkou byly některé kláštery, které žily za zdmi klauzury vlastním životem.

	Na 11. leden připadá svátek opata kláštera v Neapoli svátého Tasa, který zemřel roku 729. Jeho pokora šla tak daleko, že si nikdy nestříhal vlasy, nemyl si tváře a dokonce spal jen na rohoži rozložené na zemi a nikdy si prý nelehl do pohodlného lůžka. Je však třeba podotknout, že v té době byla benediktinská řehole obecně velice tvrdá a ne každý dokázal život mnicha vydržet. V touze po svatosti si dokonce lidé neupravený vzhled záviděli. 14. ledna má svátek blahoslavený Engelmar, který žil jako poustevník v přísném odříkání nedaleko bavorského Pasova. Roku 1100 ho zavraždil sousední poustevník, který mu údajně záviděl boží milost.

	Lidé na venkově se myli celkem pravidelně, zvláště v teplých měsících roku. Ze vzácných zmínek o životě rolníků víme, že ve vesnicích existovaly primitivní parmí lázně, obdoba sauny. Také ve městech se běžně stavěly lázně, jež byly oblíbené spíše pro nabízené zábavy (od hudby a jídla až po erotické služby). Jen výjimečně současníci píší, že se v nich také provádí očista těla, spíše horlí proti nim jako zdroji hříchu.

	Dlouho nemyté tělo zapáchalo, ale vnímání pachů je věcí zvyku a zápach obklopoval lidi ve středověku neustále, proto je subjektivně neobtěžoval. V jistém církevním traktátu píše autor opovržlivě o sedlácích, že páchnou po cibuli a česneku, ale o přirozeném zápachu nemytého těla se nezmiňuje, protože ho považoval za zcela přirozený. Přesto byl právě zápach nemytého těla jedním z hlavních důvodů, proč se začaly užívat voňavky, i když církev proti nim neobyčejně brojila.

	Teprve v renesanci se začal problém nelibého zápachu řešit pravidelným mytím. Přesto ho mnozí lidé stále vnímali jako přirozený atribut lidského těla a dokonce ho považovali za příjemný. Francouzský král Jindřich IV. napsal ve druhé polovině 16. století své milence Gabrielle ďEstrées: „Prosím, nemyj se, má nejdražší, za týden jsem u tebe.“

	Je proto tak trochu paradoxem, že mezi propagátory pravidelného mytí se ocitly nevěstky, především benátské kurtizány. Jim vděčí tehdejší vyšší společnost za spoustu novinek v intimním životě. Již v 15. století kurtizány radily ženám, pokud chtějí mužům poskytnout dokonalou milostnou rozkoš, aby své tělo očistily v lázni s voňavou vodou.

	Mytí se stalo kolbištěm, na němž se utkalo náboženské smýšlení křesťanské Evropy. Ve 12. a 13. století se církev pokoušela reformovat křesťanskou víru. Právě v té době rozšířila počet postních dnů a začala dbát na jejich dodržování. S tím souvisela celková filozofie odříkání. Správný věřící křesťan měl být hubený, hladový, chudý á neměl myslet na požitky těla. K nim ti nejpřísnější mravokárci řadili erotiku a koupel, jež byly podle nich stejně necudné. Mnoho křesťanů přijímalo na znamení pokory rozmanité sliby, od slibu chudoby a sexuální zdrženlivosti až po závazek nemýt se. Jeden z uherských králů prý tento slib dodržoval sedmnáct let, až spadl z koně v brodu během válečného tažení. A protože tím porušil svůj slib, vydal se na pouť ke Kristovu hrobu, aby mu Bůh odpustil.

	Ještě počátkem 16. století káral Matěj Poustevník šlechtice slovy: „Milují měkké lehání, dlouhé a rozkošné spaní, v měkkém a dlouhém rouše chození, často a lahodně v mytedlnách se mytí. A z toho ze všeho hotovi a kvapní takoví bývají k smilstvu a k cizoložstvu a k všeliké nečistotě, nebo tělo vychovalé a vykrmené hotovo jest ke všem smilným a nečistým i sodomským hříchům…“

	Ve 13. století se velice rychle šířily Evropou řády mendikantů, jimž se ovšem výstižněji říká žebravé řády. Patřili sem především dominikáni a minoritě (či podle zakladatele františkáni). Původně odmítali jakýkoli majetek, nosili celý život jedinou nepranou kutnu, zřídka se myli a živili se jen tím, co vyžebrali. Přesto je následovala spousta věřících. Ve snaze získat co nejvíce příznivců, především z řad zámožných lidí, začaly i jiné řády zřizovat laická bratrstva, jimž se říkalo třetí řád neboli terciáři (první řádem byli mniši, druhým jeptišky a třetím lidé, kteří žili mimo klášter, ale přijali řeholní sliby). Mezi jeden ze základních slibů terciářů patřila také „pokora těla“. Terciáři nosili prosté oděvy z hrubých látek, postili se, několikrát denně navštěvovali chrám a rovněž se jen minimálně myli.

	16. století se začaly Evropou šířit rozmanité protestantské náboženské směry. I ty přijaly mezi základy víry zdrženlivost a skromnost, ale na rozdíl od učení katolické církve ji viděli především v duchovní pokoře. Evangelické církve byly pragmatické a většina luteránských kazatelů tvrdě kritizovala okázalé projevy víry, jako bylo nošení špinavých oděvů. Právě protestantské rodiny se začaly vyznačovat pečlivou čistotou.

	V létě se lidé na venkově i ve městech od středověku myli doma studenou vodou ze žlabu pro dobytek, který stával na dvoře či vedle stájí, někdy vodou z kádě v síni. Pokud měli čas, zaběhli se umýt do potoka, rybníku, vodního příkopu před hradbami nebo do městské kašny. V zimě to však s mytím nijak nepřeháněli. Pokud se občas myli, pak vodou z vědra či kádě, kterou postavili k roztopené peci či kachlovým kamnům. I v tomto případě se však myli spíše ve studené či vlažné vodě. Důvodů bylo hned několik. Kromě toho, že byli otužilejší než my, bylo obtížné ohřát dostatek vody. Pokud se lidé myli ráno, byla pec ještě chladná a neměli tedy ohřátou vodu. Kromě toho panoval názor, že koupání v horké vodě je nezdravé. Lidé věřili, že rozšiřuje póry, kterými pak mohou do těla snáze pronikat nemoci. Existovala také pověra, že se po častém mytí dělají na těle ekzémy. Stejně tak lidé věřili, že se před křtem nesmějí nemluvňata koupat, protože by se tím ohrozil jejich život.

	Ale ani koupání v přírodě nebylo vždy bez předsudků a pověr. Lidé na venkově věřili, že se nelze koupat venku na jaře do svátého Jiří. Stejně tak věřili ve zlé vodní síly, ať již to byly rusalky, či vodník, které stáhnou pod hladinu každého, kdo by se do vody odvážil. Proto se v řekách a rybnících omývali jen na břehu, ale hlouběji do vody se pouštěli jen zřídka. Drtivá většina lidí neuměla plavat, a to dokonce platilo i o rybářích, kteří občas vyjížděli na loďkách lovit ryby. Voda byla nepřátelským živlem a lidé se mu raději vyhýbali.

	To vše se pomalu měnilo v době baroka. V dějinách mytí neexistuje ovšem radikální zlom, který by jako mávnutím kouzelného proutku změnil hygienické návyky. Pokrok postupoval velice pomalu a lepší péči o tělo přijaly nejdříve zámožnější vrstvy tehdejší společnosti. Jak se šířil blahobyt, přejímali nový styl života i další lidé. Lze říci, že do konce 18. století se všeobecně prosadilo pravidelné mytí a zcela se změnil názor na hygienu. Jak v prostředí šlechty, tak v měšťanské společnosti se čistota stala společenskou normou. Být špinavý znamenalo automaticky být nedůvěryhodný či dokonce podezřelý.

	
		Mýdlo



	O tom, kdo a kdy poprvé objevil mýdlo, vedou historikové diskuze neustále a téměř v každé studii najde čtenář jiný údaj. Důvodů je několik, ale ten hlavní spočívá v definici, co lze vlastně za mýdlo považovat. Zatímco různé pasty se užívaly k praní prádla ve starověku zcela běžně, při mytí doložené nejsou. Lze tedy s jistotou konstatovat jedinou věc – mýdlo k praní je starší než toaletní.

	Praní oděvů věnovali ve starověkém Egyptě značnou pozornost. Špínu a tuk rozpouštěl natron (směs kyselého a normálního uhličitanu sodného s řadou přirozených příměsí). Podle francouzského egyptologa P. Monteta existovala dokonce jakási pasta podobná mýdlu, složená z popela, hlíny a blíže nespecifikovaného pojivá, která údajně pěnila.

	Doklady o výrobě mýdla pocházejí přibližně z roku 2800 př. n. 1. rovněž z Babylonie (archeologický nález keramických nádob s látkou, chemicky podobnou mýdlu). Z období kolem roku 2200 př. n. 1. pochází hliněná tabulka s popisem přípravy mýdla z vody, louhu a kassiového oleje. Ve staré Babylonu však takzvané mýdlo nesloužilo k mytí, ale jak se zdá, jen k léčení ran.

	Znali ho také ve starověké Palestině a později i Féničané a Řekové. Tato mýdla však sloužila především k čištění vlny (před předením se odmašťovala).

	Mýdlo samozřejmě znali i ve starověkém Římě (latinsky označované jako „sapo“, odtud dnešní název saponát), Plinius Starší popisuje v 1. stol. n. 1., jak barbarské kmeny Galů a Germánů vyrábějí mýdlo z kozího loje a dřevěného popela. Toto mýdlo si prý mazali na vlasy jako pomádu. O tom, že se však v téže době mýdlo v římském prostředí vyrábělo a užívalo, svědčí nález mydlárny se zbytky mýdla v ruinách jihoitalského města Pompeje (zničeného roku 79 n. L). I toto mýdlo však zřejmě sloužilo k technickým účelům (pravděpodobně k odmašťování vlny). Zdá se, že jeho použití při mytí Římané ještě neznali, protože v popisu žádné lázeňské procedury se o něm nehovoří.

	Až ve 2. stol. n. 1. se objevuje zmínka v knize slavného lékaře Galéna, který popsal blahodárné účinky mýdla při očistě lidského těla. Od té doby se začalo mýdlo ve větší míře užívat i pro toaletní účely. Určitě bylo přijato mezi hygienické pomůcky ve východní části říše, z níž vznikla pozdější Byzanc. Byzantští mydláři byli v 7. století proslulí a jejich mýdla se prodávala i do sousedních zemí. Slavná byzantská mýdla se podle dochovaných popisů vyráběla z olivového oleje, vápna a draselného louhu. Mýdlo bylo mazlavé, mělo černou, hnědou nebo nazelenalou barvu a údajně nijak lákavě nevonělo (v té době se do mýdla ještě nepřidávaly různé aromatické látky).

	Z Byzance se výroba mýdla rozšířila také do arabských zemí, kde se vyrábělo především z olivového oleje. Arabové patřili v té době mezi vynikající znalce chemie a jejich zásluhou se již v 7. století začala toaletní mýdla barvit a parfémovat. Jako první vyvinuli toaletní mýdlo nejen tuhé, ale rovněž tekuté. Vyráběli také speciální pěnivé mýdlo k holení. Jejich výrobky se v té době prodávaly v celém Středomoří, tedy i do zemí křesťanských. Nejvýznamnějšími výrobními středisky byl palestinský Nábulus a město Basra (v dnešním Iráku).

	Do západní Evropy se výroba toaletního mýdla dostala oklikou přes severní Afriku, odkud se na dobytá španělská území stěhovali arabští mydláři. Díky obchodním kontaktům severoitalských měst se však mýdlo začalo již ve 14. století vyrábět také v Benátkách a Janově a v 16. století rovněž v jihofrancouzském přístavu Marseille. Marseilleské mýdlo vynikalo kvalitou, vyrábělo se kusové i tekuté, bylo bělené a parfémované v kvalitě prý srovnatelné s dnešní.

	S rozšířením obliby mýdla jeho výroba pronikla i do dalších západoevropských zemí, zejména do Anglie, severní Francie, Flander a Nizozemska. Kvalita tamního toaletního mýdla však nedosahovala úrovně jihoevropské, protože se k jeho výrobě užíval místo olivového oleje rybí tuk.

	V privilegiu saského města Pirna se již koncem 12. století povoluje vyvážet do českých zemí po Labi kromě jiného zboží také mýdlo. S prvými mydláři v českých zemích se setkáváme ve druhé polovině 14. století (v Praze jich působilo do počátku husitských válek jen sedm). Ani v 15. století jich nebylo příliš. Kromě Prahy uvádějí prameny jen jednoho v Táboře. Důvod jejich nevelkého počtu však nemusel být v nezájmu o mýdlo, ale v konkurenci, protože tuky kromě nich zpracovávala řada dalších řemesel. Roku 1516 nařídila rada města Litoměřice řezníkům, pokud chtějí prodávat mýdlo, aby ho sami nevyráběli, ale kupovali od mydlářů. Nejstarší cech mydlářů byl založen roku 1464 v Praze na Novém Městě. V jiných městech se s mydlářským cechem setkáváme velice vzácně (např. roku 1523 v Čáslavi). Častěji mydláři působili v rámci jiného cechu, který spojoval více druhů řemeslné výroby.

	O užití mýdla ve středověku máme jen minimum ověřených zpráv. Na jedné straně existovaly mydlárny, které mýdlo vyráběly a prodávaly, na druhé straně se dochovala varování lékařů, že mytí mýdlem je pro tělo škodlivé. Proto někteří historici soudí, že mýdlo se používalo jen k praní oděvů a k úklidu, což je ovšem nesmysl, pokud tuto představu srovnáme s kvalitou toaletního mýdla v renesanci (těžko by se mýdlo pro praní bělilo a parfémovalo). Lidé, především ti zámožnější, se určitě myli mýdlem, i když ho brali možná spíše jako kosmetiku či dokonce druh parfému.

	Ve velkém se toaletní mýdlo začalo vyrábět až počátkem 19. století. Roku 1806 založil William Colgate v New Yorku továrnu na mýdlo se značkou Colgate & Co. V roce 1872 začal vyrábět první parfémované mýdlo. Protože mýdla měla vynikající odbyt, vznikly záhy v USA další podniky. V Cincinnati firma Williama Proctera a Jamese Gamblea, na západě firma B. J. Johnsona, která se v roce 1916 přejmenovala na Palmolive, protože vyráběla mýdla ze směsi palmového a olivového oleje.

	Průmyslová výroba mýdla v českých zemích se datuje od poloviny 19. století. Roku 1848 zahájil ve svém domku v Rynolticích u Liberce výrobu mýdla tamější sedlák, řezník a uzenář Georg Schicht. Výrobky šly na odbyt a v roce 1867 zásoboval mýdlem již celé severní Čechy. Jeho syn Johann vybudoval v roce 1882 velkou továrnu na výrobu mýdla v Novosedlicích u Ústí nad Labem, z níž se již před 1. světovou válkou stala největší továrna na zpracování tuků v Evropě (dnes Setuza). Konkurovat jí mohly jen velké anglické továrny. Mezi světovými válkami se stalo „Schichtovo mýdlo“ pojmem.

	
		Papírový ručník



	U zrodu objevu stál omyl. Roku 1907 obdržela jistá firma v americké Philadelphii, která se zabývala výrobou toaletního papíru, od svého dodavatele vagón s rolemi papíru, jenže silnějšího, než potřebovala. Ředitel společnosti Arthur Scott stál před rozhodnutím, co s ním. Původně ho chtěl reklamovat a vrátit, jenže pak se náhodou doslechl o učitelce jedné z městských mateřských škol, kde děti sklátila jakási epidemie. Aby učitelka zabránila jejímu šíření, nechala nařezat z role průklepových papírů archy, do kterého si děti utíraly na toaletě ruce, aby nepřenášely bacily na své kamarády. Nepovedený papír Arthur Scott nevrátil a zkusil z něho vyrábět perforované papírové ručníky v rolích. I když trvalo ještě řadu let, než se nápad ujal, papírové ručníky dobyly světové trhy.

	
		Péče o uši



	Většina lidí si až do nedávné doby čistila uši prostě prstem. Ale i čištění uší má svou historii. Již staří Řekové používali pro tento účel zvláštní lžičku nazývanou ótoglyfis. Kostěné nebo kovové lžičky (auriscalpium) byly běžné v prostředí vznešených Římanů. České renesanční spisy se zmiňují o speciální lžičce, jíž se říkalo „ušipar“. Ještě v době baroka radí autor: „Má každodenně ušipar (nástroj na čištění, párání uší) potřebovati, a ne s nehty, s prstem, aneb s čímkoliv, co k tomu nepatří, tam dlabati, což se proti dobrým mravům válčí.“



		LÁZNĚ



	
		Starověký východ a Řecko



	K nejstarším nálezům zvláštních místností či staveb určených ke koupání patří objevy z doby archaické městské civilizace v povodí Indu. Města Mohedžodáro v povodí Indu a Harappa v Paňdžábu na řece Ravi pocházejí z 3. tisíciletí př. n. 1. K obvyklým archeologickým nálezům z jejich rozvalin patří rozmanité toaletní předměty. V domech bohatých majitelů byly koupelny a všeobecné hygieně sloužily lázně, které byly již tehdy veřejné (tedy určené pro všechny svobodné obyvatele města).

	Koupelny byly objeveny i v troskách paláců v Mezopotámii z 3. tisíciletí př. n. 1. Nedaleko syrského Damašku našli archeologové zbytky hlavního města amoritských vládců Mari, které v 17. století př. n. 1. dobylo babylonské vojsko. Stál zde královský palác z 3. tisíciletí př. n. 1. Měl celkem 260 místností a v jedné z nich byla nalezena lázeň s vanami, které patří mezi nejstarší v lidských dějinách.

	Ve starověkém Egyptě lázně neznali, neměli ani vany. Dochovaly se jen veliké bazény v chrámech pro rituální očistu. Víme však, že se Egypťané neobyčejně rádi koupali v Nilu a v zavlažovacích kanálech. Tehdy byly ovšem mnohem čistější než dnes. O oblibě koupání v Nilu svědčí kromě jiného i to, že pro slovo plavat existoval samostatný hieroglyfický znak.

	Při mytí doma používali hliněné nebo kovové konvice s výlevkou, z níž lili vodu na ruce a další části těla. Stékající voda se zachycovala do velkých mís (voda byla vzácná a po mytí se používala k zalévání či k napájení dobytka). Dochovaly se dokonce zprávy o jakési primitivní sprše. Lidé lili vodu z výšky přes síto nebo košík, takže se rozstřikovala. Při takovém způsobu mytí si prostí lidé navzájem v rodině pomáhali, zámožní měli samozřejmě otroky. Protože si staří Egypťané potrpěli na přepych, ti nejbohatší měli někdy dokonce zvláštní nádoby na vodu pro různé části těla. Z Pozdní říše se dochovala miska s nápisem „Ať si umýváš obličej ve zdraví; měj radostné srdce!“. Je pravděpodobné, že do vody se někdy přidávaly lístky květin či vonné esence a oleje, v jejichž výrobě byli staří Egypťané mistry.

	V papyru, kde je zapsáno vyprávění dvořana Sinnuheta (kolem roku 1960 př. n. 1.) se píše, že faraón ho přijal mezi své služebníky a nařídil: „Bude přítelem (krále) mezi úředníky a bude uveden mezi dvořany. Zaveďte ho do toaletních prostor, aby se mohl připravit.“ Sinnuhetovi přidělili dům v areálu královského paláce, a jak autor uvádí, jeho součástí byla i koupelna.

	V pozdějších dobách, za vlády Ptolemaiovců, se objevily i v Egyptě veřejné lázně, budované podle řeckého vzoru. V nich se voda ke koupelím ohřívala. Soudní spis z roku 221 př. n. 1. zachycuje žalobu na lázeňského, který hosta vodou opařil.

	K očistě těla používali ve starověkém Řecku různé nádoby a také pečlivě vybavené lázně. Ruce, obličej i vlasy si Řekové myli ve větších kovových či kamenných mísách, umístěných na podstavcích či zdobených sloupcích, jimž se říkalo „luter“. Protože se chodívalo naboso jen v sandálech, lidé si několikrát denně myli nohy v mělkých plochých nádobách, které stály hned za dveřmi obydlí na podlaze. Jinak se ale v řeckých domech koupelny či bazénky ke koupelím zřizovaly jen výjimečně. Pro všechny svobodné občany byly místo toho k dispozici veřejné lázně. Jedinou výjimkou byla nejstarší fáze starořeckých dějin, období mínójsko-mykénské kultury (první polovina 2. tisíciletí př. n. 1.). Tehdy byla nejvýznamnějším střediskem Kréta, kde zřejmě ještě neznali veřejné lázně, a proto se ve všech větších palácích budovaly nádherně vyzdobené koupelny s vanami. Koupelnu s malou terrakotovou vanou, do níž se voda nalévala z dřevěných džberů, našli archeologové přímo vedle ložnice královny. Pro krétské koupelny jsou typické vany, které (pokud nepočítáme ojedinělé nálezy z Mezopotámie) patří mezi nejstarší na světě. Početné soubory van se nalezly přímo v Knóssu, stejně jako na dalších místech. Archeologové je původně považovali za sarkofágy, teprve později se podařilo prokázat jejich pravou funkci. Jsou z terakoty o délce kolem 1,5 metru a oválného tvaru. Některé měly dokonce uvnitř rukojeti, o něž se dalo při vylézání opřít, a výtokový otvor. Zdobeny byly na vnější i vnitřní straně rozmanitými zvířecími ornamenty, především pro krétskou kulturu typickými chobotnicemi, delfíny a býky. Dochovalo se i několik van menších rozměrů, které zřejmě soužily ke koupání dětí. Podobné vany nalezli archeologové i v palácích z archaického období na jiných místech Řecka – v Nestorově paláci v Pylu na Peloponésu a v Mykénách. Kamenné vany (určené zřejmě pro léčivé koupele) se dochovaly v léčebných okrscích řady měst – pod athénskou Akropolí, v Delfách, Epidauru, Olympii, na ostrově Théra a dokonce i v řecké kolonii v jižní Francii (dnes přístav Marseille).

	Kromě průběžné očisty rukou, obličeje a nohou, kterou prováděli doma, využívali staří Řekové ve všech větších sídlech veřejné lázně. Stávaly v areálu s dalšími zařízeními ke kultivaci těla a rozumu (s knihovnou, cvičištěm, gymnáziem s učebnami). Koupel se vždy považovala za vítané osvěžení nejen po tělesném cvičení, ale i po učené disputaci. Starořecké lázně byly vybavené prostými kamennými nebo mramorovými žlaby, jimiž neustále protékala čerstvá voda. Byly tu také malé bazénky umístěné pod širým nebem, do nichž se sestupovalo po schodech. Tyto bazénky sloužily výhradně k namáčení těla, nikoli k plavání. Ke koupání rovněž sloužily vany (pyelos). Vodou se lidé mohli také polévat a dokonce i sprchovat. Jedno z nejstarších vyobrazení sprchy v dějinách se zachovalo na čtyřdrachmové minci řecké kolonie Hímera na Sicílii. Také na amforách se dochovala vyobrazení mužů stojících pod chrliči v podobě zvířecích hlav (lev, ryba aj.), z jejichž úst vyvěral proud vody.

	Voda ve starořeckých lázních byla původně odebírána přímo z pramene či velké nádrže, a proto byla studená. Teprve později se začala ohřívat, i když zpočátku proti tomu vystupovali představitelé obce. Ještě Platón v popisu ideálního státu povoloval teplé koupele jen pro staré a nemocné. Jak je ovšem z jiných písemných zpráv zřejmé, teplé koupele Řekové nikdy nezavrhovali, zvláště ve městech postavených v chladnějších krajích. Už Homér píše, že dívky připravovaly pro vzácné hosty teplé koupele, po nichž je masírovaly vonnými oleji. Thukydides napsal, že po peloponéských válkách (5. stol. př. n. 1.) v řecké společnosti rostla obliba teplých koupelí a začalo přibývat i parních lázní s potními místnostmi (staří Řekové je nazývali pyriáterion).

	Ve starořeckých lázních vždy byli školení otroci, kteří těla návštěvníků masírovali a natírali vonnými mastmi a oleji. Návštěvu lázní si mohl pro sebe a své hosty také rezervovat vládce či někdo z mocných a zámožných představitelů obce. V takovém případě byly lázně na určitou dobu uzavřeny a určeny jen pro ně a obsluhující personál nahradily mladé otrokyně (či podle vkusu mladí otroci).

	
		Římské thermy



	Lázně se rozšířily i v římském světě. Římané byli nejen dobyvatelé, ale také dokonalí epigoni. Z kultury každé dobyté země dokázali převzít to nejlepší. To platí i o lázních. Proto se v římských thermách setkáváme s prvky řeckými, stejně jako egyptskými a perskými. Od Etrusků převzali Římané budování dokonalých akvaduktů, které přiváděly do lázní dostatek vody. Původně si Římané stavěli ve svých domech malé koupelny, od 3. století př. n. 1. se objevují i veřejné lázně (jimž se říkalo thermy).

	Původní starořímské koupelny tvořila malá temná místnost bez oken vedle kuchyně, kde se ohřívala voda. Nazývala se lavatrina a jejím hlavním zařízením byla vana. Ve vilách boháčů se budovaly malé soukromé lázně (balnearia) s bazénkem a nádhernou výzdobou.

	Původní veřejné lázně byly zřejmě velice jednoduché a prostě zařízené. Později je zdobily fresky, sochy a štukování, ale základní schéma se nijak podstatně nezměnilo. První nádherné thermy, které se staly vzorem pro podobná zařízení budovaná v celé říši v době císařství, postavil v polovině 1. stol. př. n. 1. Marcus Agrippa na Martově poli v Římě.

	Mezi nejlépe dochované římské lázně staršího typu (základem je stavba z 2. století př. n. 1., tedy ještě před Agrippovými lázněmi v Římě) patří objekt nalezený v jihoitalském městě Pompeje, dokonale konzervovaný po dvě tisíciletí pod vrstvami sopečného popelu a lávy. Podle nedaleké brány se lázně nazývaly Stabijské. Bohužel do jejich prostor pronikli jen několik let po osudném výbuchu Vesuvu (v roce 79 n. 1.) vykradači, a proto se zde nenalezlo žádné toaletní zařízení.

	Představme si, že jsme svobodnými římskými občany a rozhodli jsme se tyto lázně navštívit. Hlavní vchod ústí uprostřed průčelí do Ulice hojnosti, kromě toho jsou zde dva boční vchody, jeden do uličky, v níž stojí nevěstinec (přesto tento vchod používají obvykle ženy), a druhý do ulice od Stabijské brány.

	Chodník před hlavním vchodem a vestibul s kamennými lavicemi jsou dlážděné světlými kamennými deskami. Vchody jsou z šedého tufu a bohatě zdobené. Vchodem z Ulice hojnosti vcházíme do rozlehlého lichoběžníkového palaistra. To je otevřené prostranství vysypané pískem, kde zápasí nazí mladíci a věnují se gymnastice. Palaistrum je ze tří stran lemováno sloupořadím, na čtvrté (vlevo od hlavního vchodu) jsou dva mělké bazénky a velký bazén na plavání (natatio). Sloupořadí kryje atriový ochoz s vchody do dalších částí lázní. Všechna průčelí jsou zdobená pestrobarevnými basreliéfy. Hned vedle vchodu je velká převlékárna. Na protilehlé straně se nacházejí společné latríny a služební místnosti. Od vchodu zamíříme vpravo do vlastních lázní. Jsou rozdělené tak, že jižní část (blíže k hlavnímu vchodu) slouží mužům, severní ženám (její uspořádání je stejné jako mužská část). Mezi oběma částmi leží technické zázemí – hypocaustum s pecemi, které dodává páru a horkou vodu do obou částí lázní.

	Nejprve projdeme malou síní do šatny (apodyteria). Obě místnosti mají mramorovou podlahu a stěny zdobené freskami a reliéfy s vyobrazením nymfa květin. V šatně jsou podél všech zdí lavice s výklenky, kam si odložíme šaty. Pak pokračujeme do tepidaria, kde odložíme osušku a lahvice s olejem a mastmi. Tato místnost je mírně vytápěná, proto v ní chvíli počkáme, abychom si zvykli na vyšší teplotu. Podle nálady se můžeme také vykoupat v malém bazénku s vlažnou vodou. Pak projdeme dveřmi do caldaria, což je vlastní potní místnost. Sem se vhání pára z hypocausta a vzduch je zde vyhřátý asi na 40 stupňů Celsia. U jedné stěny se nachází bazének s velice teplou vodou, v níž se vykoupeme.

	Proti němu stojí v apsidě kulatá mramorová nádržka se studenou vodou (labra), z níž se několikrát během pobytu v caldariu napijeme, abychom se co nejvíce potili. Na chvíli se posadíme na kamennou lavici u stěny a rozhlédneme se šerem místnosti. Osvětlují ji olejové lampy a navíc ještě malé okénko v apsidě nad kašnou, které se podle potřeby přivírá či otvírá, aby se regulovala vnitřní teplota. Když se dostatečně vypotíme, vrátíme se do tepidaria. Vezme si osušku a setřeme z těla pot, pak se namažeme vonnými mastmi a od snědého otroka se necháme namasírovat. Nakonec přejdeme do frigidaria, chladné místnosti kruhového tvaru. Uprostřed je bazének se studenou vodou, v němž smyjeme z těla pot a masti. Po obvodu jsou čtyři apsidy, vyzdobené jako imaginární zahrady. Strop vysoko nad námi je klenutý a tmavá freska na něm imituje noční oblohu s hvězdami. Pokud chceme, můžeme cyklus pocení opakovat, nebo se raději vydáme do šatny, oblékneme se a vyjdeme ven mezi sloupy kolem atria. Abychom doplnili vypocené tekutiny, vezmeme si od jiného otroka číšku s horkým nápojem a chvíli se procházíme a vtipkujeme s přáteli.

	I když by návštěva takových lázní byla určitě příjemná, není to nic ve srovnání s velkolepými veřejnými thermami z doby císařství. Lázně, stejně jako jiné veřejné stavby, reprezentovaly město, a proto měly monumentální rozměry a velkolepou výzdobu.

	Největšími římskými thermami z doby císařství jsou lázně postavené císařem Karakallou (211-217 n. 1.) a vůbec největší pocházejí z doby vlády císaře Diokleciána (284-305 n. 1.). Jejich rozloha je zhruba 140 000 metrů čtverečních. Jsou tak obrovské, že sál tepidaria upravil později Michellangelo v mohutný chrám (S. Maria degli Angeli).

	Římské thermy měly základní rozložení místností stejné jako lázně dochované v Pompejích, ale přiléhaly k nim další lázeňské prostory (speciální sály pro masáže, odpočívárny) a také společenské místnosti – knihovna, čítárna, přednáškový sál, divadlo, tělocvična, hřiště, kolonáda s obchodními stánky, park se sochami apod. Kromě přepychu se změnila ještě jedna věc. I když se nadále lázně stavěly souměrně tak, aby byly prostory pro muže a ženy oddělené, návštěvníci to často nerespektovali. Proto se v době císařství opakovaně objevují zákazy podobných necudností, ale zřejmě marně. A tak k provozu starořímských lázní patřila i prostituce. Satirik Martilias popisuje, jak se v temných koutech lázní, spoře osvětlených blikotajícím plamenem olejových kahanů, oddávají za peníze ženy mužům.

	Ve 4. století existovalo v Římě celkem jedenáct velkých veřejných lázní. Thermy se však stavěly i v provinciích. Mezi nejvelkolepější patřily Antoniovy lázně v severoafrickém novém Kartágu, které měly konkurovat lázním římským. Thermy se stavěly i v menších městech a dokonce i ve vojenských táborech. Jedny byly také nalezeny na jižní Moravě u Mušova, kde stála ve 2. stol. n. 1. římská vojenská stanice.

	Lázně byly veřejným zařízením, spravovaným obcí. Proto byl poplatek za vstup (zvaný balneaticum) velice nízký. V Pompejích se v 1. století n. 1. platila polovina assu (drobná římská mince), což byla cena krajíce chleba nebo číše vína, v Římě dokonce jen čtvrtina assu. Ženy však platily podle některých údajů dvojnásobek této částky.

	Systém správy římské společnosti byl založen na demokratických volbách. Proto si museli zájemci o veřejné úřady naklonit chudší spoluobčany, aby získali ve volbách jejich hlasy. Je doloženo, že někdy kandidáti na vysoké římské úřady nabízeli občanům vstup do lázní celý rok zdarma, pokud je zvolí. Na rozdíl od dnešních politiků však museli své sliby nejen splnit, ale všechny náklady pak platit ze své pokladnice. Kupování hlasů bylo v antice běžné a nikdo by ho neoznačil za korupci. Ale i kdyby ho tak označil, nic by se tím nezměnilo, protože římský občan požadoval od svých úředníků jen dvě věci – jídlo a zábavu, vyjádřené známým heslem „chléb a hry“.

	V největších římských thermách se mohlo koupat současně i několik tisíc návštěvníků. Provoz takového zařízení samozřejmě potřeboval dokonalou organizaci. Dohled vykonávali, jak jinak, všudypřítomní a nepostradatelní římští úředníci – cenzoři a aedilové. Na práci tu byl zástup zaměstnanců a otroků. Otrokům se svěřovaly podřadné práce – topení, úklid, údržba, péče o šatny apod. Speciální lázeňské profese vykonávali obvykle zaměstnanci, mnozí z nich však bývali původem propuštění otroci. Každý měl přesně určenou práci, proto se setkáváme s funkcemi označovanými balneatores (lazebníci), perfusores (sprchovači), tractatores a fricatores (maséři), alipté a iatrolipté (zdravotní dohled) a fornacatores (topiči).

	Za zmínku stojí i fakt, že lázně byly (stejně jako většina jiných římských staveb) budovány neobyčejně kvalitně, a proto se mnohé v ruinách dochovaly dodnes. Starořímské bazény bývaly zhotovovány ze speciálních vodotěsných cementů a většina z nich nepropouští vodu ani dnes, po dvou tisíci letech.

	Po rozpadu římské říše sloužily starořímské lázně ještě několik století novým germánským vládcům, ale také křesťanským duchovním. Církev totiž nebyla zpočátku k dodržování zásad morálky zvláště přísná, jinak by nezískala tak rychle početné zástupy stoupenců. Na tradice antického způsobu života se zapomínalo jen pomalu a požadavky na odříkání se prosazovaly obtížně.

	
		Středověká lazebna



	O vzhledu středověkých lázní víme velice málo, neboť jednotlivá zařízení se od sebe velice lišila. K dispozici jsou jen pozdější vyobrazení z 15. a 16. století. V principu existovaly dva typy lázní, i když se někdy oba způsoby kombinovaly – lázně určené ke koupelím a potní.

	Lazebna nabízející koupele se obvykle zřizovala v běžném měšťanském domě, který nebyl ani honosný, ani mimořádně rozlehlý. Často se skládala jen ze dvou či tří místností. Z ulice nebo mázhauzu vstoupil host do předsíně, která sloužila jako šatna, a tam si odložil oděv. Pak vešel do vlastní lázně, již tvořila vyhřátá místnost s velikými dřevěnými vanami s vlažnou vodou. V rohu stála kamenná pec, v níž se topilo.

	Voda se někdy ohřívala v železném kotli nad ohněm, ale častěji tak, že se do štoudve s chladnou vodou vhazovaly horké kameny nebo kusy železa rozžhavené v peci. Za lázní se obvykle nacházela ještě menší místnost, odkud se do pece přikládalo a kde se vařily pokrmy pro hosty. Zchlazovat se hosté mohli v kádi, která stávala venku na dvoře.

	Pravidelná návštěva lázní byla v některých českých městech ve středověku dokonce pro řemeslníky a jejich tovaryše povinná, ale jak vyplývá z pramenů, této povinnosti se někdy tovaryši vyhýbali. Snad proto, že se museli pod dohledem mistrů chovat střídmě a zbožně. V Jihlavě se v renesanci koupel považovala za naturální součást mzdy. Městská rada v roce 1503 stanovila, aby krejčí navštěvovali lázně se svými tovaryši jednou za 14 dnů (s výjimkou týdnů, na které připadly dva svátky), hrnčíři jednou za čtyři týdny a provazníci jednou za osm týdnů. Za koupel svých pomocníků platil mistr, a pokud se tovaryš koupat nešel, peníze zůstaly mistrovi.

	Lazebny, které sloužily řemeslníkům a tovaryšům, byly vybavené střídmě a sloužily většinou jen k očistě těla. Také cena za návštěvu nebyla vysoká. Existovaly však i luxusní lázně pro bohaté velmože, úředníky, preláty a patricije. V době renesance stály především ve větších a bohatých městech. Nacházely se v honosných domech a hostům byla k dispozici řada služebnictva („otírači“ obstarávali osušení hostů, další prováděli „drbání“ neboli masáže apod.).

	Při návštěvě honosnějších lázní se nejprve vešlo do šatny (staročesky je jí říkalo „zuvadlna“, neboť hosté zde zouvali střevíce). Protože často přicházeli lidé zámožní, svěřovali své šperky a váčky s penězi do opatrování lazebníkovi. Ten někdy jejich majetek zapisoval do zvláštní knihy, aby později nevznikly spory. Po straně šatny bývala menší komora, kde se mohli hosté nechat ostříhat, oholit, ale prováděly se tu i drobnější chirurgické zákroky. Návštěvník lázní si mohl nechat pustit žilou, přiložit na tělo pijavice nebo baňky, mohl si také nechat vytrhnout bolavý zub. Vlastní lázeň mívala často i potní komoru s horkou párou, kde stály dřevěné lavice, na nichž hosté seděli a nechali se od lazebníkových sluhů šlehat vrbovými pruty (chvostišti). Přede dveřmi stávalo vědro se studenou vodou, jíž se hosté zchlazovali poléváním. V sousední větší místnosti stály dřevěné vany s vlažnou nebo teplou vodou, v nichž hosté po proceduře v potní komoře odpočívali, často i několik hodin. Pokud byla káď hlubší, sedávali ve vodě na nízké dřevěné stoličce. Místnost s vanami sloužila k zábavě, ale také k hodování a k erotickým hrám. Když se host nabažil zábavy, odebral se zpět do šatny, oblékl se a zaplatil za poskytnuté služby. V luxusních lazebnách se obvykle neplatila paušální cena jako v lázních pro prostší hosty, ale každý návštěvník měl svůj zvláštní účet, kam se zapisovaly pokrmy, nápoje a poskytnuté služby (nejen chirurgické, ale především erotické).

	Popis lázní (zbavený erotiky) načrtl v polovině 17. století Jan Amos Komenský ve slavné knize Orbis pictus: „Kdo žádá koupati se ve studené vodě, jde do řeky. V lázni omýváme špínu, buďto sedíce ve vaně, buďto vystupujíce na párnu, párnici, potnici, a otíráme se mořskou pěnou nebo žíněnkou. Ve svlékárně svlíkáme šaty a opásáme se zástěrou. Hlavu skryjeme čepičkou a nohy klademe v měděnici (měděné umyvadlo na omytí chodidel, pozn. autora). Služka lázeňská poskytuje vodu v nádobě, kterou nabírá z vany, do které teče trubami. Lázeňský natíná lehko pušťadlem (pouští žilou krev, pozn. autora) a sázeje baňky vytahuje z těla zákožní krev, již utírá houbou.“

	Lazebny vznikaly ve středověku obvykle v souvislosti se zakládáním středověkých měst. V Paříži se lázeňské řemeslo objevuje poprvé v knize řemesel Etienha Boileaua kolem roku 1268, ale roku 1292 už bylo zapsáno šestadvacet provozovatelů lázní.

	O existenci lazebnického řemesla v českých zemích se ve středověku dochovala řada zpráv, neboť lázně v té době existovaly zřejmě ve většině královských měst, ale i v některých větších vesnicích. Mezi nejstarší patří zápisy ze 13. století (1244 Brno a 1291 Kutná Hora). Pro Prahu máme nejstarší nepřímou zmínku v privilegiu Jana Lucemburského z roku 1330, v němž Starému Městu pražskému povoluje jmenovat městskou radu konšelů, ale současně zakazuje, aby se konšelem stal lazebník, barbíř (tedy holič), pištec nebo hudec, tedy člověk živící se nepočestně.

	O tom, že lazebnické řemeslo nemělo dobrou pověst, svědčí i jiné prameny. Podle zápisu soudní pře urazil kutnohorský konšel veřejně svého souseda lazebníka, když tvrdil, že je „řiťomyj“. Jiný zase navrhl, aby lazebníci sedávali v šenku u stolu pro osoby snížené na cti u dveří spolu s biřici. Ale již roku 1406 vydal český král Václav IV. privilegium, které lazebnickou živnost postavilo na roveň s ostatními řemesly. O něco později, roku 1439, vydala podobné usnesení rada Starého Města pražského, podle něhož „pokládá lazebnické řemeslo za chvalitebné a dobré jako jiná a děti lazebnické že mohou do kteréhokoli řemesla vstupovati bez překážky“. V Jihlavě se traduje pověst o lazebnici Zuzaně Spitzerové, podle které věnovala v polovině 16. století peníze na odlití nového zvonu, který dostal její jméno a dnes visí ve věži kostela sv. Jakuba.

	O existenci lázní ve 14. století máme zprávu i z Menšího Města pražského. Již v té době existovala poblíž Juditina mostu Lázeňská ulice podle domu V Lázních nebo V Lázni (čp. 286/6). Původně byl pravděpodobně v majetku johanitů – maltézských rytířů, jimž patřila celá čtvrť (asi padesát pět domů na Malé Straně s vlastní jurisdikcí). Lázně existovaly v té době i v obcích kolem Prahy. Roku 1333 vlastnil lázeň v Podolí vyšehradský děkan.

	V Brně existoval dům s lazebnou v části zvané Veselá čtvrť (dnes okolí náměstí Svobody). První písemná zmínka o domu pochází z roku 1344, podle níž patřil písaři Ondřejovi z Naumburku. Ještě roku 1350 se dům označuje jako „domus balnei“. Nedávno zde archeologové udělali unikátní objev – nalezli ve sklepeních domu zasypanou studnu, odkud se pravděpodobně čerpala voda k provozu lázní.

	Zprávy o lázních máme ze 14. století i z dalších měst, např. Chocně, Jihlavy (tam existovalo dokonce několik lázní, nejen ve městě, ale i na předměstí – před Brtnickou bránou v roce 1385, před Špitálskou bránou v roce 1392 a před Českou bránou v roce 1395, kdy lázeň provozovala vdova Lidmila), Českého Krumlova (v městském privilegiu z roku 1347 se uvádí lazebna na Latránu v domě, který se dodnes označuje jako Lazebna), Litomyšle a Kostelce nad Orlicí (královna Žofie udělila roku 1403 privilegium provozovat lázeň lazebníku Mařanovi). Lazebny známe také z menších lokalit – Dubicko u Šumperka, moravské Tučapy, Bezměrov u Kroměříže aj. Ojedinělý nález udělali archeologové při průzkumu předhradí západočeského Krašova, kde odkryli základy hradní lázně z přelomu 13. a 14. století.

	Městské veřejné lázně bývaly označeny nad vchodem z ulice (stejně jako většina jiných provozoven, řemeslnických dílen i šenků). Nejčastěji se označovaly ručníkem či lazebnickými miskami. To však bylo zřejmě pro přilákání hostů málo, už proto, že neexistovala závazná otevírací doba, neboť lázeň nebyla vyhřátá po celý den. Když chtěl lazebník otevřít, bývalo zvykem, že se vydal do ulic i se svými pomocníky, troubili, tloukli na měděné puklice, vyvolávali, že lázeň je již vyhřátá, a zvali sousedy k návštěvě. Bylo také možné objednat se na určitou hodinu (za příplatek), zvláště pokud chtěl člověk navštívit lázeň se svými přáteli. Pak ji lazebník roztopil na požadovaný čas.

	Problémem provozu lazeben nebylo jen vytápění, ale především zásobování vodou. Vodovody existovaly jen v některých městech, navíc nebyly rozvedeny do domů, ale jen do městských kašen, odkud si lidé nabírali vodu do věder a nosili domů. První vodovod v českých zemích byl vybudován ve 12. století na Vyšehradě a Pražském hradě. Roku 1348 byla zavedena pramenitá voda vrtanými borovými trubkami do kašen na dnešním Karlově a Václavském náměstí v Praze a od 15. století se začala čerpat voda z Vltavy. První brněnský vodovod s čerpacím zařízením byl vybudován roku 1415. Tehdy se voda rozváděla do kašen na dnešním náměstí Svobody a Zelném trhu. Protože měšťanské domy neměly obvykle vlastní zdroj vody, museli ji lazebníci se svými pomocníky nanosit od nejbližší kašny či řeky ve štoudvích. A protože někdy městská rada dokonce zakazovala odebírat větší množství vody z kašen (zvláště pokud byl přítok malý, aby zbylo na všechny), vozili ji v sudech od řek či z mlýnských náhonů, někdy i na značnou vzdálenost.

	I když církev pranýřovala necudnosti, které pobyt v lázních přinášel, vždy se provozovaly pod její patronací. Důvod byl nejen finanční (přinášely slušný příjem), ale také praktický. Často jejich služeb využívali sami preláti. V roce 1444 zřídil lazebník Prokop lazebnu ve dvoře dominikánského kláštera v Jihlavě. Podmínkou bylo, aby se zde mohli zdarma koupat obyvatelé kláštera, a to v létě celkem 10 dnů a v zimě 13. Chudí lidé měli mít koupel zdarma a ještě dostávali slaninu, což byl uznávaný prostředek proti malomocenství.

	
		Koupel jako zábava



	Středověké lázně považovali lidé především za kratochvíli a měli je v oblibě kvůli požitkům, které neměly s hygienou často nic společného. Možná si říkali: „Když už se musíme koupat, ať z toho také něco máme.“ Bylo to svým způsobem podobné jako ve starořímských thermách, jen s tím rozdílem, že rozkoše ve středověkých lazebnách byly výhradně tělesné povahy (ve středověkých lázních nenajdeme knihovnu či přednáškový sál). Skoro všechny procedury se odbývaly v jediné místnosti. To, že se lázně považovaly za kratochvíli a nikoli za nutnou péči o tělo, potvrzují i výtky církevních otců, pro které byly veřejné lázně šmahem místem neřestí. To platilo zvláště od 14. století, kdy se lázně rychle šířily ve středověkých městech. Jejich obliba (především však zábav, které se v lázních provozovaly) v renesanci ještě vzrostla. V té době existovaly lázně v domech patřících obci, která pronajímala lazebnické právo některému ze sousedů, stejně jako v domech soukromých, kde se provozovaly „svobodné lázně“ na základě privilegia, které lazebník získal od městské rady, vrchnosti a výjimečně i od panovníka. Soukromé lázně si začali zámožní lidé zřizovat i ve svých palácích a domech.

	Pobyt ve středověkých lazebnách se velice lišil od dnešní představy lázní. Vana s teplou vodou nebyla jen místem očisty, ale především pohodlného odpočinku. Host se obvykle umyl ve vědru s vodou před vstupem do vlastní lázně (obvykle v předsíni, kde odkládal oděv) a do vany se posadil už poměrně čistý. Do lázní si zámožní lidé zvali přátele, aby tu s nimi poseděli a družně spolu popili a pohovořili. Už z toho vyplývá, že hygiena nebyla hlavním motivem toho, proč se lidé často několik hodin máčeli v teplé vodě.

	Ve vaně hosté jedli i pili. Proto měl lazebník zvláštní stolovací desky, které se daly upevnit napříč přes vanu, a na ně servíroval pokrmy a číše s vínem. Ve všech lázních obsluhoval hosty ženský personál, především mladé dívky. Na sobě měly obvykle jen lehké plátěné košilky bez spodního prádla, které ve středověku neexistovalo. Obsluhovaly hosty, roznášely jídlo a dolévaly pití, v dřevěném vědru nosily od pece ohřátou vodu a dolévaly ji do van a staraly se také o zábavu návštěvníků. V jednom spisku se píše, že sličné lazebnice sypaly na hosty ve vanách vonné lístky květin. Ovšem většinou nebyly jejich služby tak poetické. Lazebnice poskytovaly především rozmanité erotické služby. Nemuselo jít samozřejmě vždy o tělesný styk. Často měly jen podnítit fantazii, probudit touhu hostů. Obvyklé bylo, že se na chvíli posadily k hostu do vany a prováděly rozmanité masáže (často i choulostivých částí mužského těla). To vše se odbývalo v místnosti, kde stálo několik van, a za přítomnosti celé společnosti. Pokud se lazebnice posadila k hostu do vany, většinou se nesvlékala, a když vylezla, nechávala si na sobě mokrou košilku, která frivolně přilnula k tělu. Proto středověká společnost házela lazebnice do stejného pytle spolu s nevěstkami. A jistě právem. Nemravnostmi prosluly lazebny v celé Evropě, ale nejvíce snad vlámské. Ve 14. století napsal Eustache Deschamps: „Loučím se s Bruselem a jeho lázněmi, i s dívenkami, jež tě sladce pobaví.“

	Jinou zábavou, kterou lázně nabízely, byla hudba. V místnosti, kde se hosté koupali, hrávali a zpívali trubadúři. Někdy tu vystupovali i kejklíři a žongléři. K službám, které zajišťoval lazebník, patřilo samozřejmě holení, stříhání vlasů a také nehtů, stejně jako i další péče o tělo.

	Právě skutečnost, že koupele doprovázela zábava, někdy značně hlučná, vedla již ve 14. století pařížskou městskou radu k vydání předpisů pro jejich činnost. Lázně směly být v provozu denně kromě neděle a svátků. Otevřeno mohly mít od rána, ale nikoli od brzkých hodin, „aby křik vycházející z lázní nerušil ostatní“. Ceny koupelí byly zpočátku regulované. Vstup do parních lázní stál v Paříži dva denáry, do lázní s teplou vodou čtyři. Tuto cenu mohl královský správce zvýšit, pokud došlo ke zdražení dřeva a dřevěného uhlí. K dohledu nad lazebníky byl ustanoven cech s cechmistrem, nad kterým měli ještě dohled tři soudci. Zakázáno bylo poskytovat služby v lázních nemocným lidem, především stiženým malomocenstvím. Výslovně bylo také stanoveno, že „nikdo, kdo vykonává toto řemeslo, nesmí své domy a lázně proměnit v denní či noční bordely a nesmí v nich přijímat lidi pochybného vzezření či ty, kdož své řemeslo provozují v noci“. Ale žádné předpisy úplný pořádek nezajistily. Dokazují to i nářky majitelů domů sousedících s lazebnami, které se dochovaly v městských knihách z českých zemí.

	V renesanci se koupání ve vanách ještě vylepšovalo dalšími novinkami. Nad koupající se zavěšovaly baldachýny z těžké látky, které udržovaly teplo v těsném okolí vany a současně zvyšovaly intimitu prostředí. Látkou se vana zakrývala, pokud si ke koupajícímu vlezla některá z lazebnic. Prameny dokonce uvádějí houpací vany, které byly zavěšené od stropu pomocí řetězů.

	Veřejné lázně sloužily nejen mužům, ale i ženám. V některých městech se proto lázně otevíraly v určené dny jednomu pohlaví a v jiné druhému. Zdá se však, že ani to ještě nezaručovalo soukromí pro koupající. V mnoha galantních příbězích z doby vrcholného středověku se popisují koupele vznešených dam, s nimiž byli v lázni jejich ctitelé, kteří seděli na lavicích u stěn a bavili se s nimi. Stejně tak si dámy zvaly do lázní hudebníky, aby jim při koupelích hráli. Středověk netrpěl prudérností a nahé tělo nebylo nic, co by lidé před svým okolím programově skrývali.

	V písemných pramenech z 15. a 16. století se objevují zprávy o společných koupelích mužů a žen. Tím se ovšem nemínily služby lazebnic, ale do lázní začaly chodit zámožné páry, v dobovém měřítku považované za počestné. Proto se v některých lazebnách objevují větší vany pro dva, aby muž mohl být celou dobu se ženou, s níž do lázně přišel, a netísnili se.

	Nešlo však o novinku, kterou by objevila až renesance. Už svatý Bonifác horlil v polovině 8. století proti společným koupelím mužů a žen. A stejně proti nim vystupovali církevní mravokárci v 11. a 12. století. Román o růži, nejstarší erotický román křesťanského středověku, vznikl kolem roku 1230. Na konci 13. století ho v pornografickém stylu přepracoval Jean de Meung. Román byl ve své době neobyčejně populární a dochovaly se desítky středověkých opisů. Lidé ho četli obvykle večer pro erotickou stimulaci (dokonce i u královského dvora). V románu se kromě jiného vypráví o mladících a dívkách, kteří jdou společně do lázní. S květinovými věnečky na hlavách se pak koupají v připravených kádích.

	Zvyku společných koupelí mužů se ženami se podivoval i papežský sekretář, který na počátku 15. století navštívil německý Baden. Nešlo ovšem o běžné lázně, ale termální, které měly od římských dob pověst léčivých pramenů. I když se uvolněným mravům podivoval, bylo zřejmé, že se mu zalíbily.

	Že bylo společné koupání mužů a žen běžné (i když šlo lépe řečeno o společný pobyt pro zábavu v jedné vaně), dokládají dobové dřevoryty (jejich smysl byl většinou mravokárný nebo satirický). Miniatura vlámského malíře Rogera van der Weydena z 15. století zobrazuje veřejné lázně, rozdělené sloupovím na dvě části. V jedné jsou ve vanách nazí muži se ženami a hodují, ve druhé plně obsazený pokoj těch, kteří čekají, až se uvolní místo. Ve vchodu stojí vzteklý stařec s holí v ruce, který sem přišel hledat vlastní ženu, ale majitel lázní mu brání vstoupit.

	Z časů vlády krále Jiřího Poděbradského se zachovalo svědectví člena jeho poselstva, které roku 1464 putovalo do Francie. Nejprve navštívilo švýcarský Bern. „Přijedše ihned jsme šli do lázně a myli sme se s pěknými měštkami, pannami a paniemi, všichni spolu.“ O několik dní později dorazili do Badenu. „Myli sme se s pěknými pannami a paniemi i hrabienkami v tepliciech (tedy horkých termálních lázních, pozn. autora), a byli sme veselí, tak že pan Bavor opět zželel, že se jest kdy oženil. A vikář biskupa konstantského a jiné to kněžstvo a mniši myli se s velmi pěknými jeptiškami, jež byly s nimi z Konstancie přijely.“

	Nadšení, s jakým o svém zážitku autor psal, považovala řada historiků za důkaz, že v českých zemích podobné uvolněné mravy v lázních nebyly. Není to však pravda. Problém tkvěl v tom, že bezstarostnou zábavu si z morálního hlediska nemohl dovolit každý. Ale to ještě neznamená, že by ji česká společnost neznala.

	Řada mladých šlechticů byla vychována v úplné izolaci od běžného života, zvláště ti, se kterými rodiče počítali jako se svými dědici a kteří byli určeni pro dráhu zemského úředníka. Jak víme, v 16. a 17. století mnozí z nich – na rozdíl od svých chudších současníků – přicházeli o panictví až v době kolem 20. roku svého věku. Jejich mladší sourozenci tak hlídaní nebyli a z nich se rekrutovala vrstva bujaré šlechtické mládeže, která tropila v městech pozdvižení, jak si opakovaně stěžují městské rady panovníkovi. Je proto logické, že „mravně vychovaný“ velmož byl, když se poprvé dostal do zahraničí a otevřel se mu svět renesančních radovánek, jako u vytržení. Ale jak víme, většina z nich se podobným rozkoším v cizině vůbec nebránila.

	V českých zemích byly mravy v lázních stejné jako u sousedů. To potvrzuje i pověst o lazebnici Zuzaně a českém králi Václavovi IV., stejně jako zmínky ve starých letopisech českých a v dobových mravokárných pojednáních.

	
		Vznik moderních koupelen



	Zlatý věk renesančních lázní s jejich zábavami a svůdnými lazebnicemi definitivně odvála třicetiletá válka. Ve druhé polovině 17. století se životní styl celé Evropy změnil. Hrůza ničení a smrti, kterou společnost v době válečného běsnění zažila, zůstala v živé paměti po několik generací. Odrazem změn myšlení se stalo barokní umění. V té době také mizí většina frivolních zábav, ať již dobrovolně proto, že lidé přijali ideu pokory a zbožného odříkání, či nedobrovolně pod přísným dohledem inkvizice. Veřejné městské lazebny byly většinou zrušeny, i když se to podstatnou měrou v celkové úrovni hygieny neodrazilo. V českých městech z doby F. L. Věka veřejné lázně většinou nenajdeme. Znovu se začaly zakládat až koncem 18. století. V roce 1783 nechal na panství Žinkovy hrabě z Wrtby obnovit „starou panskou lázeň, která dříve sloužila k obnově sil úředníků“. V Jihlavě postavil první veřejné lázně lékárník Heller roku 1812, o něco dříve jsou doloženy i v Praze.

	Ve šlechtických a měšťanských domácnostech se v době baroka rozšířil zvyk koupání v dřevěné vaně či velké kádi doma. V určený den ji připravilo služebnictvo ve světnici, která se dala vytápět ať už krbem, pecí nebo kachlovými kamny. Stejný zvyk se udržel v rodinách, které neměly byt s koupelnou, ještě ve 20. století. Na venkově se lidé koupali běžně v neckách na praní, jak je zachyceno v románech z 19. století.

	Domácí koupelna nebyla v Evropě dlouho běžnou záležitostí. V roce 1750 bylo koupelnami vybaveno jen asi šest procent pařížských paláců, jinak proslulých přepychem. V zámcích české šlechty se s nimi prakticky nesetkáváme. Koncem století se ve Francii objevila vana s výpustí ve dně. Jako módní novinku si ji nechal roku 1790 do USA dovézt Benjamin Franklin. Ale ani pak nebyly koupelny obvyklé. Když se roku 1837 ujala anglického trůnu královna Viktorie, nebyla v Buckinghamském paláci údajně ani jedna koupelna. Teprve nová královna to změnila.

	Soukromé koupelny začaly přibývat až ve druhé polovině 19. století. Jejich rozvoj v městských bytech byl vázán na rozšíření kanalizace a vodovodu. Teprve když se podařilo vyřešit problém, jak rozvádět vodu trubkami do vyšších pater, mohli lidé o zřízení koupelny uvažovat. Není náhoda, že se v té době objevují koupelny i v českých hradech a zámcích, pokud je jejich majitelé nechali zmodernizovat. Mnohé se dochovaly do současnosti a ukazují typické vybavení z konce století. Vana byla buď litinová, nebo zděná a obložená kachlíky. Na jejím konci stál veliký měděný kotel na ohřev vody (některé mají v dolní části topeniště, protože se voda ohřívala přímo na místě). Na spodku nádrže kotle je výpust (mnohdy měděná s porcelánovým kohoutkem), od ní vede trubice vzhůru a je zakončená sprchou. Jinak tu ještě bývá plechové umyvadlo se džbánem na vodu a plechová, bíle smaltovaná polička na toaletní potřeby. Podobnou koupelnu můžeme vidět např. na hradě Bouzov.

	V osmdesátých letech 19. století začala sériová výroba litinových van v USA, i když až do první světové války byl prodej malý. O tom, že Američané původně netušili, co to vana je, svědčí text nabídkového katalogu firmy Kohler, která představovala vanu jako „zařízení podobné korytu pro napájení prasat, opatřené čtyřmi nohami, které slouží ke koupání“. V USA, nejrychleji se rozvíjející průmyslové zemi tehdejšího světa, mělo ještě v roce 1920 jen 1 % všech bytů koupelnu s vanou, vodovodem a splachovací toaletou.

	Koupelny s vanami se šířily v českých zemích od konce 19. století v souvislosti s budováním vodovodů, především ve velkých městech, jako byla Praha, Liberec, Brno, Plzeň a další.

	
		Potní lázně



	Potní lázně najdeme snad ve všech kulturách chladnějších zemských pásem. Pocení považovali lidé od nejstarších časů za prevenci proti nemocem a dokonce i jako účinný lék. Potní lázně znali již v antice, ale doloženy jsou také v předkolumbovské Americe u Aztéků, stejně jako později u severoamerických indiánů a dokonce i u Eskymáků na Aljašce.

	Hérodotových Dějinách z 5. století př. n. 1. se píše o způsobu, jaký používali Skytové, kteří žili na území dnešního jižního Ruska. „Berou si konopné semeno, zalezou s ním pod plstěné pokrývky a potom je házejí na kameny rozžhavené ohněm. Semeno začne dýmat a vyvíjí tolik par, jak by to nedokázala žádná řecká potní lázeň. Skytové mají takovou lázeň rádi a výskají radostí.“

	Potní lázně si velice oblíbili již nejstarší Slované. V českých zemích jsou archeologicky doloženy již v předvelkomoravském období. Názvem „stuba“ se označovala potní komora s dřevěnými lehátky, na nichž lidé během procedury leželi. Pára se vytvářela vhazováním horkých kamenů do vědra s vodou. Po vypocení vyběhli lidé ven a ponořili se do studené vody. Proto se dřevěné domky s lázní stavěly většinou poblíž řeky či jezera nebo rybníku.

	Nejstarší písemnou zmínku o potních lázních v českých zemích najdeme v Kristiánově legendě (datované podle části historiků do 10., podle jiných do 12. století). Zachycují je také středověké fresky a iluminace. Potní lázně máme ve středověku doloženy ve všech zemích střední Evropy, ale také ve Francii a Irsku (zde se topilo rašelinou).

	V renesanci však rostla obliba lazeben, nabízejících koupele ve vanách, a počet potních lázní se snižoval. V moderních dějinách zůstaly typické především pro Rusko a Finsko.

	O několik desítek let později je popsal arabský kupec Ibráhím ibn Jakub, který také zanechal nejstarší zprávu o Praze. Ruské lázně nazýval zkomoleně „izba“. Podle něj to byly dřevěné budky, v nichž se mechem ucpaly spáry mezi trámy. Uvnitř stála v jednom rohu kupolovitá kamenná pec, z níž dým unikal otvorem ve stropě. Když se lázeň vyhřála, utěsnili lidé okna i dveře a z vědra lili vodu na rozpálenou pec, aby vznikala pára. „Každý má v ruce věchýtek trávy, kterým mává a přihání k sobě vzduch. Pak otevřou se jim póry a vyjde z nich vše přebytečné, co je v těle. Tekou z nich stružky potu a nezůstane na žádném ani stopy po vředu nebo vyrážce.“

	Ruské lázně (zvané baňa) popsali již v 10. století arabští kupci, kteří Rusko navštívili. Původní ruské baně se budovaly na principu zemljanky, jak popisuje roku 922 Abu-Ali Achmed, který ovšem nepochopil, že se jedná o lázeň, a píše o ní, jako by to bylo speciální obydlí na zimu: „Každý si vykopá v zemi druh sklepa, pokrytého střechou se špičatým štítem, tak jak vídáme na kostelech křesťanů, a na tuto střechu se nasype země. Do těchto sklepů se přestěhovávají rodiny a berou s sebou polena dříví a kameny, které nahřívají v ohni až do červeného žáru, pak je polijí vodou a vzniká pára, která ohřeje obydlí do té míry, že se již svlékají.“

	V Rusku patřily baně i v dalších staletích neodmyslitelně ke každodennímu životu zámožných bojarů stejně jako chudých mužiků. V jednom německém cestopise ze 17. století se píše, že Moskvané odhalili falešného cara, který se vydával za cara Dimitrije (proto dostal jméno Lžidimitrij), že není Rus jen proto, že se nechodil denně koupat do baně (a navíc prý ani nespal po obědě!).

	Když se dostal car Petr I. do finančních potíží, zdanil roku 1706 baně a zřídil dokonce zvláštní kancelář, která lázeňskou daň vymáhala. V Rusku v souvislosti s lázněmi zápasili se stejným problémem jako v celé Evropě, a to s dodržováním mravnosti. Proto vydala carevna Kateřina Veliká ve druhé polovině 18. století nařízení, že se mají veřejné baně zřizovat oddělené pro muže a pro ženy. Pokud se koupaly ženy, byl k nim do bani povolen vstup jen obsluhujícímu personálu a ze studijních důvodů ještě malířům a lékařům. Jenže i tohle nařízení dokázali milovníci ženské krásy obcházet. Mnoho necudných mladíků se prý začalo vydávat za malíře, aby mohli svádět počestné ženy. O ruských lázních napsal v první polovině 19. století proslulý básník Alexandr Sergejevič Puškin, že baně jsou druhá matka.

	Dnes se potní lázně spojují ve všeobecné představě s finskou saunou. Ve středověku byla rozšířená v celé Skandinávii a také na Islandu. Nejstarší popis se dochoval již z 11. století. Stará finská definice sauny ze 16. století říká, že je to „dům s možností lázně, pro kterou se vzduch ohřívá v peci“. Veřejnou saunu měla ve středověku prakticky každá finská vesnice. Pro Finy se stala součástí každodenního života, místem, kde se setkávali a rozmlouvali spolu. Zároveň sauna patřila k nejčistším místům ve vesnici, takže se používala i při porodech.

	Život bez sauny si Finové neuměli nikdy představit, a proto se k ní vážou i komické historky. Jedna z nich vypráví o finských vojácích, kteří v čase války s carským Ruskem pobývali v sauně a nevšimli si, že nepřítel prolomil obrannou linii. Proto museli bojovat nazí, neboť přišli o své uniformy, složené venku před saunou. Bylo totiž známo, že ruským vojákům chyběla výstroj, a proto si ochotně oblékali věci nepřátel, pokud je ukořistili.

	
		Rituální lázně



	Již ve starověku se očista vodou spojovala s náboženskými rituály a je možné, že tento zvyk je ještě starší. Rituální omývání před vstupem do chrámu známe ze starého Egypta. Každý křesťan musí být před přijetím do církve pokřtěn vodou (je pravděpodobné, že rituál převzali křesťané právě ze starého Egypta).

	Rituální koupele hrály důležitou roli také v judaismu. Bazének ke koupeli nazývají Židé mikve. Původně byly rituální koupele určeny dle Starého zákona pro muže i ženy. Teprve později se staly závazným rituálem jen pro židovské ženy jako očista po menstruaci, po porodu a před svatbou. V lázni musela být jen „živá“ voda, tedy taková, která sama přitéká (nesměla být do lázně čerpána nebo nošena ve vědrech) a nesměla se ohřívat. V ledové vodě se ženy očisťovaly i v zimě.

	Před vstupem do mikve žena odložila veškeré oblečení a do vody sestoupila nahá. Musela se celá ponořit třikrát i s hlavou a vlasy. Proto si ortodoxní Židovky začaly vlasy stříhat nakrátko, aby tento náboženský příkaz snáze splnily. Na veřejnosti pak nosily paruky. O absolvování očisty někdy vystavovala správkyně mikve písemné potvrzení.

	Od 11. století jsou tyto rituální lázně doloženy v uzavřených židovských osadách uvnitř německých měst (nejstarší ve Wormsu, Špýru, Kolíně nad Rýnem, Frankfurtu nad Mohanem aj.).

	Středověká mikve byla nalezena i v Praze poblíž Pinkasovy synagogy a mladší přímo v domě rabína. V Dobrušce se dochovala mikve renesanční, další známe z Boskovic a Znojma, v Mikulově nalezli archeologové bazének pro rituální lázeň z 18. století.

	Mikve se často zřizovaly hluboko pod zemí, aby byl bazének pod úrovní spodní vody a ta do něho sama přitékala. V takovém případě se k ní scházelo dlouhým schodištěm, někdy zdobeným sloupy a klenbou. Na vesnicích se koupalo i v dřevěných kádích.

	Rituální očistu vodou přikazuje také islámská víra. Korán ukládá pravidelné omývání několikrát denně předepsaným způsobem vždy před modlitbou. Věřící si myjí ruce po lokty, dále obličej a hlavu a také nohy, ale jen po kotníky, a to výslovně v tekoucí vodě.

	Dnes se ovšem tato nařízení často obcházejí a omytí nahrazuje pouze symbolický dotek rukou, jako by věřící příslušné části těla omýval. Sám korán výslovně výjimky povoloval. Na poušti, kde je nedostatek vody, se věřící mohli místo vodou omývat pískem.

	Kromě omývání před modlitbou nařizoval korán pečlivou očistu po vykonání stolice, po souloži a také na cestách. Stojatá voda se považovala za nevhodnou a rituálně nečistou (stejně jako v židovském náboženství, na něž ostatně prorok Mohamed navazoval, neboť jeho prvá zjevení se udála právě v Jeruzalémě).

	Protože stojatá voda byla nábožensky nečistá, nestavěli si mohamedáni ve svých domech koupelny s vanami. V mešitách zřizovali bazénky s tekoucí vodou a na ulicích fontány, do nichž se přiváděla voda z pramenů a studní. Místa k očistě se obvykle zakrývala stříškami. Mělké vykachlíčkované bazénky se také budovaly u vchodu do mešity a sloužily k omývání nohou (neboť do mešity vstupovali věřící bosí).

	Rituální omývání požaduje i buddhistické náboženství. V Indii existují tisíce bráhmanských chrámů s nádržemi k očistným koupelím a se širokým schodištěm vedoucím k řece.

	
		Léčebné lázně



	Je s podivem, jak mohli starověcí lékaři objevit vlastnosti minerálních vod, ale je jisté, že je již staří Řekové běžně a rádi využívali. Proslulé termální lázně existovaly v řadě míst – v Thermopylách, na Korintské šíji, na ostrově Lesbu, Melu a jinde. Řekové zřizovali speciální lázeňské okrsky, kam se jezdili léčit a nabírat síly zámožní lidé, podobně jako dnes. Nazývaly se asklépion (tedy chrámy zasvěcené bohu léčení Asklépiovi, později v Římě Aesculapovi). Nejstarší takový okrsek vznikl v Epidauru v 5. století př. n. 1. Zatímco starořecké lázeňské procedury obsahovaly značné množství mystických a rituálních úkonů, dokonce i rozmanitých šarlatánských praktik (neboť kněží dostávali za podobné služby tučné dary), starořímská lázeňská léčba byla založena na mnohem racionálnějším přístupu.

	Většina římských lázní se budovala u termálních pramenů, v době císařství často i značně vzdálených od samotného Říma (v Malé Asii, severní Africe, Germánii a dokonce i v Británii). Ale nejslavnější lázně se nacházely v Neapolském zálivu. Navštěvoval je nejen císař a nejbohatší patricijové, ale také jejich manželky (často samostatně bez manželů). Lázeňské procedury byly založeny na koupelích ve vodě, bahenních zábalech, masážích a také na pobytu v jeskyních s horkými a sirnými parami. Nezbytným doplňkem byla lékařská péče a odpočinek při sportu, dobrém jídle a také erotických hrách.

	Lázeňská střediska působila i v dalších staletích po rozpadu římské říše na území Byzance a v oblastech obsazených Araby. V západní části Evropy však většina z nich vzala v době stěhování národů zasvé. Léčebné prameny nadále využívali jen místní lidé, někdy byl poblíž nich postaven klášter. Ale teprve ve 14. a 15. století začala vznikat znovu zařízení, která nejbohatším velmožům nabízela lázeňské a léčebné služby. K nim patřily koupele, ale především pití minerální vody, jíž lékaři připisovali mimořádné léčebné účinky. A to dokonce takové, že pacientům předepisovali konzumovat denně spousty litrů minerální vody (někdy i deset a víc).

	Minerální vody se začaly také čerpat do sudů a rozvážet. Nejstarší doklad o prodeji chebských kyselek máme z roku 1416. V renesanci ženy ze vsí kolem dnešních Františkových Lázní nosily minerální vody ve džbánech do Chebu a tam je prodávaly. Již roku 1650 se minerální vody vyvážely v režii města Chebu do celého království (obchodní zastoupení a sklady byly ve Vídni, Řezně, Norimberku a samozřejmě i v Praze). Bílinské kyselky se v roce 1712 vyvážely dokonce až do Moskvy. Pouze karlovarské minerálky se na trzích neobjevovaly. Městská rada je zakazovala prodávat mimo městské lázně, aby si udržela příliv lázeňských hostů. Na prodej se začaly stáčet jako poslední až od roku 1843.

	Renesanční léčebné lázně byly určeny jen nejbohatším, a proto nabízely veškerý možný přepych. Víme však, že v bazénech se mohli koupat i chudí lidé, pokud nebyli zjevně nemocní (zakázán byl jen vstup lidem s vředy, svrabem apod.). Chudší hosté se často koupali v noci, aby ušetřili za nocleh, který byl v lázeňských městech mimořádně drahý (a je zaznamenáno, že v bazénech někteří usnuli, a i když byly mělké, utopili se).

	Mezi největší, ale také nejdražší, nejpřepychovější a z hlediska mravů nejuvolněnější patřila velká lázeňská města v jižním Německu, ve Švýcarsku i ve Francii. Bazény s termálními vodami se většinou zřizovaly pod širým nebem a byly dostatečně veliké, aby pojaly desítky lidí najednou. Lidé se koupali obvykle téměř nazí, někdy muži společně s ženami, jindy sice v jednom bazénu, ale uprostřed předěleném nízkou příčkou. Lidé v bazénu nosívali jen jakési krátké spodky (ňadra nechávaly ženy odkryté). Protože bazény bývaly pod širým nebem, všichni si zavinovali hlavy pomocí šátků nebo používali zvláštní čepce pletené z lýčí. Na dodržování zásad mravnosti dohlíželi lazebníci, a pokud se někdo prohřešil, byl postaven před „lázeňský soud“. Tresty ovšem bývaly mírné – pokuta nebo výplata dřevěným kopistem přes hýždě.

	Lázeňští hosté mívali obvykle od lékaře předepsáno, jak často se mají koupat (ti často nařizovali během pobytu v lázních i několik set hodin v termální vodě). Původně se měli lidé koupat nalačno, jenže délka pobytu v bazénech bývala tak dlouhá, že si časem vyžádala podávat občerstvení během koupelí. Proto přímo na hladině bazénů pluly stoly s bohatým výběrem pokrmů a s konvicemi vína i ovocných šťáv. Na prázdných stolech hráli hosté stolní hry, především šachy nebo kostky.

	Do vody se někdy přidávaly rozmanité vonné a minerální přísady a tam, kde nebyla termální voda dostatečně teplá, se dokonce ohřívala. Později se začala pravidelně vyměňovat, neboť prý někdy zapáchala špínou a močí (hosté během koupele většinou neodcházeli na toalety, neboť to nebývalo zvykem). Tam, kde se za pobyt v bazénu platilo, býval poplatek za prvý den po naplnění vyšší.

	Od středověku byly proslulé i lázně v českém království, především Karlovy Vary, Teplice a lázně v okolí Chebu a Bíliny. K nim se později přidaly Luhačovice a další místa. Příjmy z lázní plynuly obvykle do pokladnic velmožů či měst, na jejichž území lázeňské domy stály. Poslední Rožmberkové, kteří byli známí chatrným zdravím, si proto na svém panství založili vlastní lázně nedaleko sklárny pod Vilémovou Horou, kde vyvěral léčivý pramen. Podle něj se lázně začaly nazývat Hojná Voda. I když nejčastějšími hosty byl Vilém z Rožmberka a jeho mladší bratr Petr Vok, zvali sem i své přátele „pro pohodlí, kteříž by tu z přespolních mejti se chtěli“. Petra Voka trápil kámen v močovém měchýři, a proto mu lékař během pobytu v lázních předepisoval nejen koupele, ale i střídmější způsob života – méně piva a vína a dočasnou pohlavní zdrženlivost.

	V 18. století se každoroční pobyt v lázních stal pro zámožné téměř společenskou nutností a jeho smysl bychom mohli přirovnat k dnešní dovolené. I když se v lázních nabízely koupele a další léčebné procedury, mnozí hosté od pobytu očekávali spíše odpočinek a zábavu. Teprve v 19. století se začaly rozvíjet nové léčebné metody lázeňské péče (vodoléčba Vincence Priessnitze a další). Jelikož se lázně postupně specializovaly na skutečnou léčbu nemocných, zámožní lidé hledající spíše zábavu začali navštěvovat jiná letoviska, která vytvořila nový fenomén ve stylu života – turistiku a cestování.



		LÍČENÍ A KOSMETIKA



	
		Starověk



	Líčení, jak ho definoval satirický román, tedy proces „namalování si tváře na přední stranu hlavy“, je skutečně staré jako lidstvo samo, i když důvody, proč se lidé kdysi líčili, byly jiné než dnes. Líčení mělo především praktický význam. Pravěcí lidé si tělo mazali tukem, který chránil před dotěrným hmyzem, ale také usnadňoval lov, protože překrýval lidský pach a zvěř nevětřila nebezpečí včas.

	Při lovu si pravěcí lovci rovněž pokrývali obličej barvami, ať již proto, aby se mohli při stopování zvěře lépe ukrýt v podrostech, nebo aby si naklonili mocné božské síly přírody. Od nejstarších časů patřila k magickým barvám při líčení červená (obvykle různé okrové hlinky). Líčení tedy původně sloužilo k maskování a jako náboženský rituál, i když nelze vyloučit, že i pravěké ženy byly marnivé a líčily se proto, aby se líbily mužům. Lze tak předpokládat na základě pozorování antropologů v prostředí primitivních přírodních národů, které díky tomu, že žijí v tropických krajích, téměř neznají oděvy. Parádivé ženy chodí sice prakticky nahé, ale svědomitě nalíčené.

	I ve starověku si líčení dlouho udrželo především praktickou funkci, i když pomalu začala převládat role estetická, tedy touha zvýraznit obličej a zkrášlit se. Zprávy o zálibě v líčení máme doložené na vyobrazeních, v písemných pramenech i archeologicky prakticky ze všech známých civilizací tehdejší doby.

	Ve starověku bylo běžné používání rostlinných olejů a rozmanitých mastí, zhotovovaných na bázi rozpuštěného sádla, do něhož se přidávaly aromatické látky a barviva. Ve starověkém Egyptě se od nejstarších dob až do římské okupace líčila obě pohlaví. Ochranné líčení je doloženo již v jedné z nejstarších předdynastických kultur jižního Egypta (označované jako badárská, období 4300 až 3800 př. n. 1.). V té době lidé užívali zvláštní kosmetické palety, které dnes tvoří součást hrobových nálezů. Na paletě se pomocí plochého oblázku roztíral malachitový prášek smíchaný s tukem nebo olejem a jím se malovaly stíny kolem očí. Malachitové líčidlo sloužilo především k ochraně očí a teprve pak bylo považováno i za ozdobu. Mělo hned dvojí praktickou funkci. V písečných oblastech Egypta poletují ve vzduchu při sebemenším závanu větru zrnka písku a prach. Právě tyto drobné nečistoty zachycovalo líčidlo (hlavní substancí byl tuk). Kromě toho zelená, kovově lesklá malachitová barva odrážela sluneční paprsky a na sítnici oka dopadalo světlo s nižší intenzitou.

	Staroegyptské kosmetické palety, staré více než šest tisíc let, jsou nejstarším hmotným dokladem o zkrášlování obličeje v lidských dějinách (pokud nepočítáme nálezy červené hlinky, kterou archeologové označují jako rituální líčidlo pravěkých lovců). Nejstarší palety z období badárské kultury jsou zhotovené z břidlice (kamene, který se snadno podélně štípe) a nacházejí se často spolu se lžičkami (nejčastěji ze slonoviny) a mělkými dózami k přípravě líčidla. Mají pravoúhlý tvar, jsou jednoduché a jen výjimečně zdobené.

	Staroegyptské kosmetické palety známe i z mladšího období, označovaného jako Nakáda (po roce 4000 př. n. 1.). Původní jednoduchý tvar nahradilo zdobení kravskými rohy nebo párem uší. Výzdoba napovídá, že byly spojovány s ženskými božstvy (v pozdější staroegyptské mytologii byla bohyní lásky a plodnosti Hathor, zobrazovaná kromě jiného jako kráva).

	Kosmetické palety patřily k běžným předmětům denní potřeby i později. Objevují se jak v hrobech, tak i na sídlištích, a to nejen v domech zámožných rodin a kněží, ale i v domácnostech písařů a řemeslníků. Jméno prvního staroegyptského faraóna, zakladatele I. dynastie králů sjednoceného Egypta Narmera (jehož egyptologové ztotožňují s legendárním faraónem Menim) se zachovalo na nádherně zdobené votivní kosmetické paletě, nalezené v Hierakopoli. Na jedné straně je zobrazen Narmer s bílou korunou Horního Egypta chystající se udeřit nepřítele z delty Nilu, na druhé nese červenou korunu Dolního Egypta a přehlíží dvě řady bezhlavých těl nepřátel. Dnes je možno vidět ji v káhirském muzeu, stejně jako proslulou paletu na šest různých líčidel z pokladu krále Tutanchamona.

	Starší líčidla (nazývaná vadžu) se zhotovovala z malachitu. V průběhu 4. dynastie se přestal užívat a nahradil ho galenit (leštěnec olovnatý) a stibnit (sirník amonný). Od té doby se charakteristickými očními stíny starého Egypta stala černá barva (mesdemet). Používala se i po obsazení Egypta Římany a dokonce ještě později za muslimské éry. Pod názvem kohl se líčidla z prachu tmavých nerostů vyskytují na egyptském venkově i dnes.

	Starověcí Egypťané milovali i kosmetiku jako takovou. Za časů faraónů se z květů rostlin zhotovovaly vonné esence, které se pak rozmíchaly v oleji či tuku a sloužily jako parfémy, ale také jako balzamovací prostředky. Na několika papyrech se dochoval popis výroby těchto esencí. Rostliny bylo nutno sbírat jen v určenou dobu roku, kdy byly nejaromatičtější. Pak se nejméně 40 dní louhovaly (v kamenných džbánech bez přístupu světla) a získané výtažky se ještě několik týdnů filtrovaly a čistily. V dnešním Egyptě existují stovky dílen, které zhotovují vonné esence, a všechny tvrdí, že pracují podle starověkých receptů. Není to sice vždy pravda, ale od těch nejlepších nakupují rostlinné esence i přední světové kosmetické firmy.

	Ze starověkého Egypta se dochoval nespočet nádobek na voňavky z alabastru a onyxu, zlata a mědi a také vzácné skleněné flakony (vzácné proto, že v době Nové říše bylo sklo ceněno stejně jako křišťál a polodrahokamy).

	Speciálním druhem staroegyptské kosmetiky byly voňavé masti, které měly z dnešního hlediska trochu kuriózní použití. Vznešení Egypťané si homole z těchto mastí upevňovali během hostiny na hlavu (krytou obvykle černou parukou). Ukazují to desítky obrazů z hrobek. Mast se pomalu rozpouštěla a stékala skrze paruku na vyholenou hlavu, kterou ochlazovala a osvěžovala, ale současně voněla. Pokud chtěl zámožný hostitel uctít své hosty, bylo samozřejmostí, že jeho otroci nabídli všem před zahájením hostiny kužele z voňavých mastí.

	Příprava vonných olejů a mastí byla samostatným řemeslem i v Mezopotámii. Na hliněných tabulkách z doby kolem roku 2750 př. n. 1. se objevuje klínopisný text, který vyjmenovává vonné látky, používané v chrámech k výrobě vonných olejů a mastí. Mezi hlavními surovinami se uvádí cedr, cypřiš a myrha. O vonných olejích se zmiňuje i starosumerský epos o Gilgamešovi, stejně jako další literární i hospodářské texty. Starověký Babylon byl jednou z největších obchodních křižovatek starověkého světa a na jeho trzích se prodávaly rozmanité vonné masti, které pak obchodníci vozili do sousedních zemí. Vonné oleje a masti byly v Mezopotámii nejméně od 3. tisíciletí př. n. 1. běžným kosmetickým prostředkem.

	Četné zmínky o vonných olejích jsou také ve Starém zákoně. Vonné masti byly oblíbené rovněž u Féničanů, nejpodnikavějších námořních obchodníků starověku. Díky nim se rozšířily v celém Středomoří. Féničanky nosily šperky ve tvaru malé dózy s parfémem, který z něj pomalu kanul po kapkách na jejich štíhlé snědé šíje.

	Péče o tělo v antice vycházela z tradice Předního východu. Do Řecka se dovážely rostlinné esence z Fénicie (doložené nálezem alabastrových nádobek), ale byly drahé a kupovali je jen ti nejbohatší. Většina Řeků používala proto raději kosmetiky domácí. Nejdůležitější surovinou ve starověkém Řecku byla myrha, vonná pryskyřice z kmenů myrhovníků. Zatímco těžká vůně myrhy se používala především v chrámech, v běžném životě dávali Řekové přednost jemnějším vůním květin (lilii, narcisu a růži).

	Listy květin se louhovaly v olivovém oleji, který si pak uchoval jejich aroma. O vonných olejích vypráví již Flomér v Iliadě. I když Řekové bojovali pod hradbami Tróje, nezapomínali na péči o tělo. Už v 7. stol. př. n. 1. se Athény staly centrem výroby a prodeje nejrůznějších parfémů. Na agoře stály stovky krámků s Vonnými látkami. Výroba parfémů se považovala za umění, stejně jako výroba šperků či soch. Z Athén známe jméno vůbec prvního doloženého výrobce parfémů Megalla.

	S produkcí parfémů souvisejí nádobky na jejich uchování, které archeologové běžně nalézají při výzkumech sídlišť. Lékythos byla menší dóza na vonné masti. Na parfémy se užívaly dva druhy lahviček – vyšší a štíhlé (zvané alabastron) a menší baňaté (aryballon), zhotovované často ze skla (někdy dokonce barevného).

	Veškeré kosmetické prostředky používali jak muži, tak i ženy. Vonné oleje však nesloužily jen k péči o tělo (před koupelí či po ní a také po sportovním cvičení), ale také ke skutečnému zkrášlení. Ve starořeckém obdivu vlastní tělesné krásy lze nesporně hledat jisté metrosexuální prvky, takže tehdejší záliba v parfémech je celkem pochopitelná. Výběr parfému a jeho vhodné použití bylo povýšeno na umění. Řekové v průběhu roku parfémy dokonce měnili podle období a také podle aktuální módy.

	Ušlechtilé parfémové esence přidávali rovněž do vody, v níž se myli. Aromatickou vodou dokonce omývali i nábytek, aby vonělo jejich obydlí. Spotřeba vonných esencí byla ve velkých řeckých městech časem tak obrovská, že městské rady přikročily k omezování používání parfémů, aby se nevyčerpaly domácí zásoby vhodných rostlin a zůstal dostatek pro chrámové kultovní účely.

	O mimořádné oblibě parfémů svědčí fakt, že se již ve 4. století př. n. 1. začaly na městských akropolích stavět jednoduché automaty, z nichž po vhození drachmy vyteklo malé množství vody s vonnou esencí. Řeckého původu je také slovo vůně – aroma, které bylo souhrnným označením pro vše, co voní (masti, léky i koření).

	Starořecké ženy si rády líčily obličej, někdy poměrně křiklavě. Podle egyptského vzoru si černily obočí a řasy. Kromě toho si červenými rostlinnými barvivý potíraly rty a křídou a bělobou si bělily tváře a pleť. Protože ideálem krásy bylo hladké pružné tělo bez ochlupení, používaly také speciální depilační pastu (psílothron) na odstraňování chloupků.

	Staří Římané nebyli zpočátku tak marniví. Byli to především vojáci a kosmetiku používali v dobách počátků slávy Věčného města jen minimálně. Tradiční římské mravy totiž zakazovaly vše, co podporovalo změkčilost, považovanou za stejně odsouzeníhodnou jako zbabělost a slabost. Proto původně Římané odmítali parfémy a další prostředky jako zbytečné.

	Teprve v závěrečných stoletích republiky, kdy se během dobyvatelských válek setkali s vyspělým etruským, řeckým, fénickým a egyptským prostředím, se začali přizpůsobovat vysoké úrovni starověké kosmetiky, péče o tělo a krášlení. Dějiny líčení ve starověkém Římě začínají až ve 2. století př. n. 1., už v 1. století př. n. 1. se však líčení a parfémování stalo nezbytnou součástí každodenní péče o těla žen i mužů. Římané se učili od porobených národů rychle.

	Většina kosmetických úkonů se prováděla buď během koupele, nebo po ní. Ze starověkého Říma je doložena široká škála kosmetických prostředků. Kromě vonných olejů a mastí se užívaly rostlinné voňavky (z růže, máty, lilií a fialek). K nejznámějším parfémům starověkého Říma patřilo Rhodium (z růží), Metopium (z hořkých mandlí) a drahá a luxusní voňavka Nardium (směs dvaceti sedmi substancí).

	Důležité místo v ženské kosmetice hrál pudr. Římanky používaly stejně jako ve starém Řecku pinzetu (vosella) na odstraňování chloupků z těla a znaly depilační pastu (psilotrum). Běžné byly rovněž pleťové masky. Nejčastěji se užívaly kašovité obklady z těsta nebo speciální náplasti. K péči o pokožku sloužila oblíbená koupel nebo alespoň mytí ve vlažném oslím mléce.

	Součástí kosmetických souprav bývalo škrabátko (řecký stlengis, latinsky strigilis), které původně používali zápasníci k seškrabování prachu po cvičení. Ženy ho měly k roztírání vonných mastí (zvláště na místech, kam se obtížně dosáhlo) a k lehkým masážím.

	Způsob líčení byl podobný jako v Řecku. Na tváře a rty se nanášelo červené líčidlo (fucus, purpuriscum či rubrica), ale používalo se i bílé (creta). K podmalování očí sloužilo sinavé líčidlo (cerussa). Obočí i řasy se černily pomocí zvláštní tuše (fuligo).

	Rozmařilé Římanky prý dokázaly v době císařství utratit za líčidla a parfémy celé jmění. Značkové výrobky byly kdysi stejně drahé jako dnes, protože se luxusní zboží dováželo z Egypta či Předního východu. Proslulý římský básník Ovidius dokonce napsal sbírku O pěstování ženského obličeje, z níž se však dochoval jen zlomek.

	Již v 1. století př. n. 1. se ve starověkém Římě objevila (podobně jako v Řecku) nařízení omezující spotřebu parfémů, kterých však vznešené Římanky nijak nedbaly. Obliba voňavek rostla do té míry, že se v prvních stoletích císařství ve vilách boháčů parfémovalo téměř vše. V té době bylo zvykem, že se parfémovali i otroci, pokud měli předstoupit před svého pána, a někteří senátoři si parfémovali nosítka, než se nechali odnést do senátu. Starověký Řím se oddával ušlechtilým vůním tak dlouho, až ho rozvrátili Germáni, kteří nejen netušili, co je parfém, ale byli na štíru i s mytím a osobní hygienou vůbec.

	
		Středověk



	Zatímco v západní Evropě se parfémy záhy po pádu římské říše přestaly používat, tradice jejich výroby se udržela ve východní části bývalého impéria v Byzanci. Tam voňavkářství neobyčejně vzkvétalo, protože prostředí byzantského císařského dvora převzalo z doby konce římského císařství přehnanou zjemnělost mravů.

	Obliba voňavek se udržela i v Orientu. Arabské dílny v Damašku a dalších syrských městech byly od 10. století proslulé díky nové technologii výroby parfémů založené na destilaci. Destilované vonné esence se staly oblíbenější než starší vonné oleje. Arabské parfémy umožňovaly ředění vodou (na rozdíl od olejů) a arabské trhy záhy zaplavily růžové vody (tedy vody s příměsí parfému), které se užívaly ke koupelím, osobní hygieně i k praní prádla. V arabském prostředí se také objevily nové esence díky dovozu z Indie (především vůně ze santalového dřeva a skořice). Arabské parfémy byly proslulé kvalitou a dovážely se i na byzantský císařský dvůr a vzácně také do západní Evropy (nejčastěji z jihu přes Španělsko). Západní Evropa se však s orientálními parfémy ve větší míře seznámila až ve 12. století díky křížovým výpravám do Svaté země.

	Raně křesťanská Evropa neměla na rozmařilost ani náladu, ani peníze. Zatímco jiné vymoženosti antického způsobu života vzaly zasvé rychle, elementární potřeba kosmetiky žila dál. Rozpad římské říše si nesmíme představovat jako celoevropskou katastrofu, kdy jeden den dobyli Germáni Řím a následujícího dne se lidé změnili v barbary. V mnoha oblastech žily zlomky antické tradice ještě po staletí, zvláště na panovnických dvorech a na rozlehlých statcích velmožů, stejně tak jako v církevním prostředí, zvláště v klášterech.

	Církev kupodivu kosmetiku nezatratila jako něco hříšného. Shovívavost vyvolávalo hned několik důležitých faktorů. Mezi hlavní patřilo důležité místo olejů v liturgii (pomazání při vysvěcení duchovního, poslední pomazání umírajícího atd.), což byla původně pradávná židovská tradice zakotvená ve Starém zákoně.

	Ale nezanedbatelným důvodem, a možná dokonce hlavním, byla zdravotní péče. Nízká úroveň hygieny vedla k různým kožním nemocem. Běžné byly infekce kůže způsobené všudypřítomnými vešmi a blechami, rovněž vředy a další problémy, na které se jako lék užívaly masti s rostlinnými výtažky. Je pravděpodobné, že vonné oleje a masti měly také význam společenský. I když se lidé příliš pečlivě nemyli, na hostiny a také na mše se určitým způsobem zkrášlovali. Až do 11. století církev proti tělesné rozmařilosti vystupovala jen sporadicky, a pokud pranýřovala přehnanou péči o tělo, pak spíše zakazovala používání drahých látek a šperků, případně vyzývavé líčení. O náboženských zákazech kosmetické péče se nikde nehovoří.

	Od pádu římské říše je v západní Evropě doloženo používání kuliček uhnětených z aromatických látek (především ambry, cibetu a mošusu). Vkládaly se do pouzder ze zlata či stříbra, zdobených filigránem a někdy i drahými kameny. Tomuto šperku, který vycházel z antické tradice, se říkalo bisamové jablko či pomander. Muži i ženy ho nosívali zavěšený na řetízku na krku. V archeologických nálezech z Německa jsou nejstarší pomandery doloženy již v 6. století. Byly velice oblíbené, protože zdůrazňovaly zámožnost majitele, ale současně příjemně voněly. Navíc jim lidé připisovali léčivé schopnosti, podobně jako jiným amuletům.

	Pevné aromatické látky používali i chudší lidé. Sušené byliny vkládali do plátěných pytlíků (říkalo se jim sašety) a nosili je zavěšené kolem krku či přivázané k pasu. Sušené byliny se rovněž rozpouštěly ve vodě, v níž se pralo prádlo, lidé si jí omývali tělo a kropili jí místnosti. Používání podobných prostředků mělo v dobových představách účel především zdravotní.

	Od 8. a 9. století se střediskem výroby kosmetiky staly lékárny benediktinských klášterů, které v té době připravovaly nejen léky, ale i vonné masti, pastilky pro vonný dech a další prostředky. Na počátku 12. století se v Evropě objevily destilované arabské růžové vody, které si přiváželi křižáci z Jeruzaléma ve velikých baňatých lahvicích s dlouhými hrdly. Užívaly se nejen při mytí a vyplachování úst, ale také se pily (neboť obsahovaly alkohol).

	Protože byly arabské růžové vody neobyčejně drahé, začali mniši experimentovat s destilováním a výrobou vlastních vonných směsí. Výroba módních parfémů nejen nabízela značné příjmy, ale měla i důvod ideologický – místo zboží dováženého od pohanů bylo možno nabídnout na trh produkci z dílen křesťanských.

	Ve 12. století byla v jižní Francii zhotovena první evropská destilovaná toaletní voda s levandulovou vůní. O něco později se podařilo na Kypru vyrobit první parfém evropské provenience (nazývaný podle ostrova Cyprus). Byl velice populární a voněli se jím také šlechtici i jejich dámy na pražském dvoře císaře Karla IV. Koncem 14. století se módní stala vonná esence nazývaná uherská voda.

	Ze 14. století se ve spisu Tomáše ze Štítného dochoval nejstarší popis staročeských kosmetických prostředků, jimž říká mazadla. Vyráběly se ze sádla, mléka, olejů a aromatických výtažků rostlin (cibule, kopřivy, kopru a libečku). Několik desítek receptů na výrobu rozmanitých kosmetických mastí proti pihám, vyrážce i vráskám obsahují lékařské knížky mistra Křišťana z Prachatic, který byl na počátku 15. století jedním z blízkých přátel Jana Husa.

	Protože se většina středověké kosmetiky vyráběla v klášterech či pod patronací církve, objevovaly se jen výjimečně hlasy, které by káraly křesťany za její užívání, nejvýše horlily proti užívání přemrštěnému. Jiná však byla situace s líčením. To bylo vždy trnem v oku církevním otcům, ale protože se ženy v raném středověku zdržovaly většinou doma, zpočátku je příliš netrápilo. Teprve se změnami společenského života, které přinášela od 12. století rozvinutá feudální společnost, si začali líčení více všímat. A také ho pranýřovat. V té době si ho oblíbili nejen ženy, ale i někteří muži. Ve francouzském erotickém Románu o růži z konce 13. století se popisuje mladík, který měl „zbarvena bíle líčka a červeň jak u jablíčka. Zraky měl jasné, ústa ženy, nos do souměru utvářený.“.

	V krajinách za Alpami a také v českých zemích se rozmach líčení datuje o něco později než ve Francii a Itálii, převážně do 14. století, kdy se v důsledku zakládání měst změnilo pojetí společenského života středních i vyšších vrstev. Vznik organizované městské obce přinesl řadu společenských příležitostí, objevují se nové zábavy a mnohem větší roli začíná hrát móda.

	Do konce 13. století se střih mužského a ženského oděvu odlišoval jen nepatrně. Ve 14. století však mizí oděvní styl unisex. Stejně jako v oděvu, i v úpravě hlavy a líčení tváří se vnější vzhled ženy začíná odlišovat od mužů. Výstřední líčení si oblíbily nejen nevěstky, ale také některé bohaté měšťanky. Nápadné líčení začali užívat i muži. Zjemnělá dvorská móda doby Václava IV. přála výstřelkům.

	Přehnané líčení se ve 14. století ironizuje v satirické hře Mastičkář, v níž se kromě jiného říká, že se „mast k líčení dobře hodí, ale duši velmi škodí“. Kazatel Tomáš ze Štítného ve spisu Desatero kázanie boží tvrdě odsuzuje líčení. O nalíčených ženách tvrdí, že se odívají do ďáblova pláště a tím hubí svou duši.

	Praze se počátkem 15. století líčení rozmohlo tak, že na počátku husitských válek muselo revoluční křídlo táboritů svádět ostrý boj s umírněnými Pražany právě o pojetí chudoby a skromnosti. Pražské ženy se totiž odmítaly podrobit představám táboritských kazatelů a nechtěly se vzdát drahých látek, kadeření vlasů a líčení.

	
		Renesance a novověk



	I přes výtky církve, katolické i kališnické, si ženy líčení oblíbily. Nešlo totiž jen o rozmařilou touhu být krásnější. Líčení začalo mít i jiný, mnohem významnější rozměr. Bylo (i když trochu zjednodušeně řečeno) projevem neuvědomělé ženské emancipace. Nalíčeným ženám se v renesanci připisovala schopnost lépe oklamat muže než ženě skromného vzhledu. Tento názor se objevuje už v Boccacciově Dekameronu, stejně jako v pozdější renesanční literatuře. Ve staročeské žákovské písni se zpívá:

	Žena líčí si vždy líce, čímž oklame hlupců více, vyprázdniti ti touží míšek – žena – to je bazilišek!

	Parfémy i líčení se staly věcí společenské prestiže. Tak jako ve všem, co se týkalo módy, zámožní se snažili svým vzhledem dokázat, že mají truhlice plné peněz. Dnes nám může připadat takové vytahování trochu liché, ale tehdy mělo svůj praktický smysl. Společnost byla rozdělena na řadu vrstev nejen podle urozenosti, ale i podle majetku. Člověk, který nosil meč a byl tedy na první pohled rytířem nebo který měl honosné oblečení a patřil mezi zámožné, požíval automaticky úcty ostatních lidí, kamkoli přišel. Nákladnost oděvu zaručovala drobná privilegia. Proto se lidé snažili ve všem, co souviselo s vnějším vzhledem, demonstrovat své postavení, až proti tomu musel v 16. století dokonce zakročit zemský sněm. Vydal nařízení, aby prosté ženy nenosily zlaté a stříbrné šperky ani honosný oděv, neboť se prý venkovanky chtějí podobat měšťankám a měšťanky zase zemankám. Že nářky zemského sněmu nebyly přehnané, svědčí fakt, že v 16. století se běžně líčily i venkovské dívky.

	Ve Francii i v Itálii se v 15. století objevují poprvé ve velkých městech voňavkáři či parfumérníci, kteří vyráběli kosmetické prostředky, parfémy i líčidla. Každý mistr měl své tajné recepty, které se předávaly z otce na syna. Některé proslavené renesanční rody se tomuto řemeslu věnovaly po celé generace. Nejlepší mistři sloužili na dvorech panovníků, papežů a velmožů. Francouzský král měl od 15. století vždy svého dvorního voňavkáře. Přestože měl každý mistr vlastní recepty a zhotovoval parfémy různého složení, označoval je obvykle známými a módními názvy, a proto bylo možno pod stejným názvem dostat u různých kupců odlišné výrobky.

	Ještě v 16. století se jako argument proti církevní kritice uváděl jako jeden z hlavních důvodů, proč by měli lidé používat parfémy, že odstraňují tělesný pach a chrání před blechami a vešmi. Parfémy a líčení se staly nejen prostředkem k vyjádření zámožnosti, ale také výrazem jistého společenského protestu. Je známo, že od 14. století se mladí muži často oblékali a líčili neobyčejně zjemněle. Chodívali ulicemi Benátek, Florencie, Janova, Londýna i Paříže, stejně jako po Praze.

	Koncem 16. století patřili k oblíbencům francouzského krále Jindřicha III. mladí výstřední šlechtici, nazývaní mignoni. Oblékali se do šatů pastelových barev, nosili náušnice a jiné šperky, kadeřili si vlasy, líčili se a přehnaně se parfémovali. Stejně zženštile působí vyobrazení benátských mladíků s nalíčenými rty na Carpacciových freskách o životě svaté Uršuly. Jen v mizivém procentu však šlo o mladíky, kteří by byli homosexuálně orientovaní. Většinou šlo o výstřední muže, kteří se chtěli vzhledem odlišit od představitelů moci, úředníků, prelátů a také obhroublých vojáků. Šlo o jistý generační protest, a jakmile tito výstřední mladíci zdědili po rodičích panství a stali se zámožnými lidmi, vraceli se ke společensky uznávaným standardům.

	Renesance přinesla nový pohled na erotiku a s tím souvisela i nová funkce parfémů a líčidel jako prostředku, jímž ženy sváděly muže. Pokud byla žena nalíčená, přitahovala podle dobových představ mnohem spolehlivěji pozornost mužů než sebekrásnější žena nenalíčená. Pregnantně vyjádřil tento názor Matteo Bandello v jedné ze svých povídek, v níž manželka vyčítá svému manželovi: „Ale když zahlédnete na ulici fiflenu, třeba škaredou jako noc, jen když je napudrovaná a má tváře načerveněné levantským hadříčkem, běžíte za ní jako koza za solí.“

	I ženy samotné si byly vědomy, jak důležitý je vzhled, pokud mají mít u mužů úspěch. Jeden polský šlechtic napsal, že si ženy vyholovaly vlasy, aby měly vyšší čelo, vytrhávaly si obočí, aby měly jasnější oči, a dělaly řadu dalších kosmetických úprav, které byly často bolestivé.

	V německém renesančním spisu se dochoval dialog blázna a ženy, očekávající svého milence. V něm žena říká: „Ráno si dám přinésti zrcadlo, jakmile vstanu. Když mám hlavu učesánu, přijde pěkná barvička na tváře a na víčka, voním se, celá se krášlím, uvazuji stužky, mašli, pak si na krk řetěz věším, už se na milence těším, vodičkou se natírám…“

	Ne všichni ovšem sdíleli všeobecné nadšení pro ženské líčení. Kritizovali ho nejen církevní preláti, ale i mnozí zastánci tradičního pořádku. Filozof Erasmus Rotterdamský napsal ve své slavné knize Chvála bláznovství, že příroda nenávidí líčidla a mnohem zdárněji prospívá to, čeho se hrubě nedotkl umělý zásah. Současně si klade otázku, jaký smysl má všechno parádění, spousta líčidel, koupelí, účesů, mastí, voňavek a různých umělých prostředků, jak upravit, nalíčit a zkrášlit ženskou tvář, oči a pleť. Odpovědí je mu tvrzení, že ženy mají v životě jedinou touhu – co nejvíce se líbit mužům. Další z důkazů, jimiž líčí bláznovství světa.

	Ovšem jako každý člověk, který žil obklopen rozmařilým světem renesance, sám nebyl žádným asketou. Podle vzoru španělského dvora se v Evropě rozšířila móda parfémovaných kapesníčků. Některé byly nákladně zdobené a byly neobyčejně drahé. Nesloužily ovšem ke smrkání, ale nosily se jako ozdoba v ruce. V pozůstalosti Erasma Rotterdamského se jich dochovalo více než padesát.

	S nelibostí popisoval vyzývavou ženskou módu i John Taylor, který navštívil Prahu. Líčí, jak potkal manželku obyčejného kominíka, která se prý nesla jako královna, „co šašek barevná a – Bože můj – dech voněl jí jak cukrovaný hnůj“. O několik veršů dál píše, že všude je vidět jen pudr, parfém a šminky. V dílku Tomáše Mouřenína z Litomyšle, nazvaném Líčidlo krásné pannám a paním, se píše, že „okrasa při ženě nejlepší bývá, když líčidla a masti neužívá. Staré ženy a baby ty se šlechtí, mladým se rovnají, staré bejt nechtí.“.

	Nechuť k líčení se ozývá i v barokních mravokárných spisech, a to jak z pera českých autorů, tak i v přeložených a tištěných naučeních cizích. V jedné z francouzských knih, která byla na počátku 18. století vydána v Praze, se o líčení píše:

	„Otázka: Má-li mladý člověk obličej svůj barvití a líčiti?

	Odpověď: Na žádný způsob, neb skrze to přetváření ne jenom barvu sobě přirozenou kazí, ale také hněv božský proti sobě vzbuzuje.

	Otázka: Jakou tedy barvu má míti obličej mladých lidí?

	Odpověď: Barvu stydlivosti, aby ne velká smělost, ani bázeň, ani nějaká divokost z něho seznána býti mohla.“

	I když se církevní mravokárci snažili odradit především mládež, aby se učila líčit a parfémovat, po třicetileté válce spotřeba kosmetických prostředků prudce vzrostla. V té době se přesunula nejvýznamnější střediska výroby parfémů z Itálie do Francie. Dvůr krále Ludvíka XIV. se stal vzorem ostatním panovnickým dvorům a francouzskou módu napodobovali dokonce i v Rusku a Turecku. Pokud někdo navštívil kupce, již to, že parfém pocházel z Francie, mu zaručovalo dobrý odbyt, i když cena byla nehorázně vysoká.

	V 18. století vznikly první značkové obchody s parfémy také v zemích habsburské monarchie. Jejich majitelé nakupovali kvalitní esence v orientálních zemích, ale voňavky a toaletní vody míchali podle vlastních receptů sami. Dováželi ovšem také drahé parfémy z Paříže. Nejstarší obchod existoval ve Vídni již roku 1750 (firma Heinisch).

	19. století se začaly parfémy, toaletní voda a další kosmetické prostředky vyrábět ve velkém průmyslově. Vedle dosavadních přírodních esencí se poprvé objevují chemické organické látky. Tón celé Evropě udávala i v 19. století Paříž.

	Ve Francii působily některé světoznámé firmy, jejichž značky kupují ženy dodnes.

	V českých zemích byl v první polovině 19. století nejznámějším výrobcem exkluzivních parfémů Adolf Brichta, který vyvinul řadu vlastních, většinou květinových kompozic (Esprit de Portugal, Parfume de Salon, Parfume de Berlin apod.). Svou pobočku měl i v Paříži, jak se na luxusní firmu slušelo. V roce 1874 získala firma titul „c. a k. dvorní dodavatel parfémů“.

	Kromě ní působila na českém trhu v první polovině 19. století pražská továrna A. D. Cordy, která se orientovala na levnější spotřební parfémy. Další podniky byly založeny ve druhé polovině 19. století v Praze (J. F. Schwarzlose Sóhne), Děčíně (Bergmann & Co.) a Hradci Králové O. Pilnáček). V té době se ještě vyráběla univerzální kosmetika, k rozlišení na mužskou a ženskou došlo až ve 20. století nejprve v USA a podle amerického vzoru i ve Francii. Nabídka vůní se neustále rozšiřuje. V současné době je registrováno asi šedesát tisíc různých složení.

	
		Zrození francouzského parfému



	Zatímco v renesanci udávala tón módě a také parfémům Itálie (především Benátky), po třicetileté válce převzala vůdčí postavení Francie. V té době vládl „král slunce“ Ludvík XIV., jehož pařížský dvůr proslul přepychem a rozmařilým luxusem, zatímco rozdrobená Itálie se zmítala vnitřními problémy a kdysi mocná a bohatá italská města upadala. Koncem 17. století se na evropských trzích poprvé objevují kvalitní výrobky, které bychom dnes charakterizovali jako značkové a které okamžitě vytlačily parfémy italské.

	Dominantní postavení francouzských parfémů podporovala zpočátku i opatření francouzského krále a jeho ministra Colberta, odpovědného za finance. Protože výroba módního a luxusního zboží přinášela vysoké zisky, ujal se organizace celého odvětví stát. Ve Francii se začal vyrábět porcelán, luxusní sklo, krajky a také parfémy.

	Roku 1656 vydal Ludvík XIV. prvý písemný patent, který potvrzoval ekonomická práva cechu výrobců voňavek. Pod vedením francouzské obchodní Východoindické společnosti se začaly na ostrovech Mauritius a Réunion, které byly francouzskými koloniemi, vysazovat rostliny vhodné jako aromatické přísady do voňavek.

	Roku 1673 Colbert prosadil, aby cech parfumérů získal bezcelní přístup ke zboží dováženému z Indického oceánu. Za středisko pěstování domácích surovin vybral mocný ministr město Grasse v Provenci, proslulé již dříve produkcí navoněných rukaviček. Se státní podporou se zde rozšířila výroba oleje z jasmínu (jasmínové háje se zde vysazovaly už koncem 16. století), rozšířila se produkce esencí z fialek a květů pomerančovníku. Kolem roku 1670 sem byla z Mexika dovezena a vysazena neobyčejně aromatická tuberóza. Zásluhou francouzských parfémů se změnila podoba módních vůní a od konce 17. století převládaly jemné rostlinné esence, na rozdíl od starších agresivních vůní často živočišného původu (oblíbené bývalo dříve pižmo, látka vylučovaná samci asijských pižmových koz, stejně jako ambra, látka ze střev vorvaňů).

	Paříž ovládly Stánky i malé kamenné obchody obchodníků s parfémy, překupníků i výrobců esencí.

	Nejproslulejším parfumérem té doby se stal Simon Barbe, který parfémy nejen vyráběl, ale napsal také známou knihu o voňavkářském umění. V ní kromě jiného podrobně radil, jak parfémy používat, v jakých kombinacích a na jaké části těla je nanášet, stejně tak jaké voňavé doplňky si vybírat (nejen kapesníčky, ale i rukavice, vějíře, dámám doporučoval voňavé polštářky zasunované pod oděv). Popisoval také parfémovaná mýdla, pudry na vlasy a navoněné paruky.

	Prudký vzestup francouzské výroby parfémů na čas utlumil sám vrtkavý král Ludvík XIV. Nejenže odstavil svého ministra Colberta, ale sám přestal v sedmdesátých letech 17. století parfémy používat a v dalších desetiletích je dokonce začal nenávidět. Ve stáří trpěl migrénami a depresemi a vinu kladl kromě jiného parfémům.

	Jak bývá zvykem, okamžitě se ozvaly hlasy servilních dvořanů na podporu svého vládce. Již roku 1671 si veřejně stěžovala markýza de Sévigné, že za nemoc její dcery může parfémovaný povlak z jejího lůžka. O dva roky později se dokonce objevilo v listu Le Mercure galant (který byl barometrem francouzské módy) tvrzení, že za bolest hlavy mohou silně aromatické parfémy. V jednom ze spisů o životě nejvyšší francouzské společnosti autor napsal: „Jelikož král nemá rád parfémy, jsou všichni donuceni je nenávidět. Dámy předstírají při pouhém pohledu na květinu, že omdlévají.“

	Parfémy vrátil na výsluní módy jeho nástupce král Ludvík XV. O jeho dvoře se ironicky tvrdilo, že to je nejnaparfémovanější panovnický dvůr Evropy. Královým oblíbencem se stal voňavkář Jean-Louis Fargeon, který založil dynastii pařížských výrobců parfémů. Zásobovali po celá desetiletí královskou rodinu a údajně dodávali po Velké francouzské revoluci levandulovou vodu i do vězení svrženému panovníkovi.

	Mezi další proslulé výrobce francouzských parfémů patřil Jean-Francois Houbignat, který založil rodinnou firmu existující dodnes. Také o ní se vypráví zkazka z doby po pádu Bastily. Když se roku 1791 připravovala Marie Antoinetta na tajný útěk ze země, poslala Houbignatovi několik prázdných lahviček od parfémů, aby je znovu naplnil, protože bez nich nemůže Francii opustit.

	
		O původu kolínské vody



	Označení „kolínská“ se v době socialismu používalo kvůli celkem chudé nabídce v drogeriích pro všechny luxusní toaletní vody pro ženy. I dnes znají ženy lahvičky se zelenozlatou etiketou, nápisem „Echt Kölnich Wasser“ a značkou No. 4711. Ty, které zavítaly do Kolína nad Rýnem a našly si čas navštívit dům č. p. 4711 v Glockengasse, si možná vybaví regály s lahvičkami nejrůznějších velikostí i malou fontánku, z níž kolínská voda tryská. A také si možná vzpomenou na panel s historií firmy, na kterém se popisuje, že v roce 1792 dal kartuziánský mnich jako svatební dar novomanželům Muehlensovým recepturu na výrobu toaletní vody, nazývané „aqua mirabilis“ (tedy „zázračná voda“). Protože se ukázalo, že o toaletní vodu je zájem, začal Wilhelm Muehlens vodu vyrábět a prodávat. Opustil původní latinské označení a užíval název kolínská voda.

	Na propagačním panelu firmy se ještě dočteme, že během napoleonských válek obsadili město v roce 1796 Francouzi. Jejich generál, aby se vojáci ve městě lépe vyznali, nařídil domy očíslovat (do té doby se označovaly jen jmény majitelů či podle domovního znamení). Tehdy dostal dům manželů Muehlensových číslo popisné 4711, které se začalo od roku 1875 používat jako značka jejich kolínské vody. A dočteme se také, že se kolínská voda vyrábí podle tajné tradiční receptury ze třiceti různých přírodních látek a pod pečlivým dohledem zraje v dřevěných sudech. Co se však nedočteme, je fakt, že toaletní voda se značkou 4711 není původní a pravá kolínská voda.

	Její historie totiž sahá do počátku 18. století a u jejího zrodu nestál ani kartuziánský mnich, ani Wilhelm Muehlens, ale proslulý italský obchodník s parfémy Johann Baptista Farina, který v Kolíně nad Rýnem založil roku 1709 „francouzský obchod“ s luxusním zbožím.

	V jeho nabídce byly kromě jiných věcí také různé parfémy, mezi nimi i „aqua mirabilis“, kterou původně dovážel z Francie (tam je doložena již roku 1622).

	Roku 1714 převzal obchod jeho bratr Johann Maria Farina, který se věnoval výrobě parfémů způsobem v té době obvyklým – měl dokonalý čich a díky „geniálnímu nosu“ míchal nové esence. Ve své době patřil k nejproslulejším voňavkářům Evropy. Upravil také původní recepturu pro výrobu toaletní vody (především změnil způsob destilace a dodal další aromatické složky). Tak se na trhu objevila nová toaletní voda s názvem „Farinova aqua mirabilis“. V polovině 18. století se již tato toaletní voda ve velkém prodávala v Paříži a označovala se „Eau de Cologne“ (tedy „kolínská voda“). Oblíbili si ji nejen na panovnických dvorech v Německu, Rakousku i Francii, ale jak svědčí bohatá obchodní korespondence z té doby, vyvážela se přes New York do Ameriky a také do osmanského Turecka a dalších zemí Předního východu. Farinové nesmírně zbohatli a stali se mecenáši umění i vědy.

	Protože se kolínská voda stala světoznámou značkou, začaly ji napodobovat desítky německých výrobců. Protože v té době neexistoval zákon, který by chránil obchodní značku, začali všichni používat označení „kolínská voda“. Jedním z těch, kdo se snažili zbohatnout na věhlasu Farinovy kolínské vody, byl i Wilhelm Muehlens. Vyprávění o tom, že mu recept daroval jistý kartuziánský mnich, je nejspíše legendou, protože se nedá historickými prameny dokázat. V té době vlastnilo Farinovu firmu několik dědiců, mezi kterými došlo ke sporu o majetek. Byl tak vášnivý, že inspiroval k napsání románu i Honoré de Balzaca.

	Z hlediska prodeje kolínské šlo o dobu plnou zmatků, kdy napoleonská vojska obsadila Kolín nad Rýnem a spíše než právo platily známosti a tučné úplatky.

	Právě v době těchto zmatků se prý ve městě objevil neznámý muž, který se vydával za jednoho z Farinů a prodal Wilhelmu Muehlensovi licenci užívat značku „Eau de Cologne“. Tak to alespoň tvrdil Wilhelm Muehlens, který převzal firmu Franz Farina a začal prodávat svou vodu pod známou značkou „Farinova kolínská voda“.

	Členové rodiny Farinů ovšem vehementně popírali, že by k nějakému prodeji došlo. V té době přenesli pobočku podniku do Paříže (otevřeli ji roku 1806). Ihned zahájili soudní spor o právo na značku kolínské vody. Spory se táhly celá desetiletí a jejich rozuzlení přinesla až osmdesátá léta 19. století, kdy vstoupily v platnost zákony na ochranu obchodní značky.

	Roku 1880 rozhodl soud v Paříži a o rok později i v Německu ve prospěch rodiny Farinů. Ferdinand Muehlens (který v té době převzal rodinný podnik v kolínské Glockengasse) obdržel soudní zákaz používat značku „Farinova kolínská voda“. Proto přejmenoval svůj výrobek podle popisného čísla svého domu na „No. 4711“. Nicméně označení „kolínská voda“ směl užívat dále, neboť soud dospěl k názoru, že jde o název výrobku a nikoli chráněnou značku. Farinové mohli dále vyrábět svou toaletní vodu pod názvem „Eau de Cologne“ se značkou Johann Maria Farina gegenüber dem Jülichsplatz. Jako luxusní a drahá toaletní voda (chráněnou značkou je dnes malé červené srdíčko) se vyrábí dosud a prodává se v luxusních parfumeriích především v USA. V domě v Kolíně nad Rýnem, kde firma Farina sídlí od počátku 18. století („naproti Jülichsplatz“) je dnes nejen luxusní galerie, ale také Muzeum kolínské vody.

	Už ve starověku si v některých zemích ženy malovaly tmavou barvou (nejčastěji indigem) na tvář umělou pihu. Cílem této módy bylo přilákat pozornost mužů. Někdy do indiga přimíchaly aromatické látky, aby vzrušující vůně zvýraznila účinek této nepatrné, ale rafinované kosmetické ozdoby. Umělé pihy si malovaly i ženy v arabských a tureckých harémech. Koncem baroka se tato móda rozšířila v Evropě, ale typická se stala především pro dobu rokokovou.

	Poprvé se černé umělé pihy objevují koncem 17. století na francouzském královském dvoře, kde se jim říkalo mouche, což znamená muška. Nebyly ovšem malované, ale umělé. Zhotovovaly se z černého taftu a lepily se na tvář. Pokud během dne muška odpadla, nalepila si dáma okamžitě jinou, protože s sebou neustále nosila krabičku s náhradními. Tyto taftové mušky neměly jen tvar kolečka, ale oblíbená byla i srdíčka, hvězdičky, čtverečky a dokonce i složitější tvary (např. zvíře či kočár se spřežením).

	Frivolní mušky však nezdobily jen tváře. Časem si je urozené a po nich i necudné ženy začaly lepit na šíji a nakonec je přemístily do odvážně otevřených výstřihů, pokud měly plná ňadra. Mušky si lepily na jejich vršek nad lem výstřihu jako erotickou výzvu. Podle umístění na těle měla muška dokonce svá označení. Pokud byla vedle oka, říkalo se jí „vášnivá“, na čele „vznešená“ a poblíž rtů „koketná“. Za neslušné se považovalo, pokud si dáma najednou nalepila více než tři mušky, ale ty nejvyzývavější chodily do společnosti i s deseti a více muškami na různých odhalených částech těla. Někdy se muškou zkrášlili i kavalíři.



		MILOSTNÉ UMĚNÍ



	
		Starověk



	Ať už měly modely sexuálního chování lidí od pravěku zástěrku reprodukční, rodinnou či rituální, ve své podstatě šlo o uspokojení biologických potřeb, které má každý vyšší živočich. Čím je živočich inteligentnější, tím více doprovází milostné úkony hra. Tak to bylo nesporně i v pravěku. Ještě dnes popisují cestovatelé (někdy se špatně skrývanou závistí) dlouhé rituální erotické hry přírodních národů, často plné vyzývavosti, ale i něhy, které předcházejí vlastnímu tělesnému styku. Podobně by se v erotice chovala i civilizovaná společnost, pokud by přirozenou sexualitu nepřekryla četná společenská tabu. Proto byly v dějinách proměny způsobů milování závislé na tom, jak společnost na erotiku nahlížela.

	Na rozdíl od jiných oblastí intimního života člověka máme o přístupu lidí k milování a technikách rozkoše v minulosti řadu dokladů, jak písemných, tak i výtvarných. I když někteří umělci erotiku opěvují a jiní autoři ji zatracují, mají všichni jedno společné – zajímala každého. Věnovala se jí většina lidí, tajně i ti, kteří ji navenek odmítali.

	Je příznačné, že nejstarší dochované literární dílo lidských dějin, sumerský epos o Gilgamešovi z počátku 3. tisíciletí př. n. I., je oslavou milostného umění. Jeho děj je celkem prostý. Gilgameš je zpola člověk a zpola bůh, který vyniká nad ostatními. Je statečný, silný, neporazitelný a v důsledku toho opuštěný. A plný sexuální náruživosti tak, že nenechá na pokoji žádnou pannu ani jinocha. Proto bohové stvoří Enkidua, chlupatého a silného, napůl člověka a napůl zvíře s duší barbara.

	Vzápětí přichází Enkiduovi do cesty chrámová kněžka z Uruku. Sedm dní se s Enkiduem miluje a učí ho něze, lásce i orgiím, až z něho udělá civilizovaného člověka. Pro úplnost nutno dodat, že ho také učí, jak správně jíst a mýt se. Pak se Gilgameš setkává s Enkiduem a svedou souboj na život a na smrt, v němž ale není vítěze, protože jsou oba stejně silní. Nakonec uzavřou mír a Gilgameš konečně nalezne druha, který je mu rovný. Lid jásá, neboť hrdinové sice dál svádějí panny, ale již ne tak náruživě, protože je přátelství zklidnilo a mysl obracejí k hrdinským skutkům. Jenže pak po Gilgamešovi zatouží sama bohyně Ištar, ale on ji odmítne. Za to na něho uvalí kletbu a Enkidu zemře.

	V tomto eposu se objevuje nejstarší popis soulože v literatuře, starý téměř pět tisíc let: „Samchat svá ňadra uvolnila, lůno odhalila, její rozkoš vzal, nezdráhala se, ale dech mu vzala. Rozhrnula svůj šat, on lehl si na ni, učinila s ním, s divochem, jak dělá žena.“

	Je zřejmé, že se provozování chrámové prostituce v Mezopotámii neobešlo bez toho, aby kněžky bohyně Ištar neovládaly techniky milostného umění. Již v eposu o Gilgamešovi patřilo dominantní postavení nevěstce, která při milování vedla Enkidua. Stejné to bylo v babylonských chrámech a dokonce i texty ve Starém zákoně ukazují, že aktivnějším z obou partnerů při milování bývala žena. Z tohoto faktu vycházela i pasáž v bibli o pramáti Evě, neboť ta byla iniciátorkou prvotního hříchu.

	K významným atributům ženského erotického chování ve starověku patřila schopnost svádět muže. Základním prostředkem k tomu byl zpěv a tanec. Jemu se učily dívky v mezopotamských chrámech dříve, než se mohly stát kněžkami. Stejně tak učily izraelské ženy své dcery tančit meholot, při kterém se dívky samy doprovázely na tamburíny nebo malé bubínky. Tanečnice s hudebními nástroji v rukách jsou běžným námětem staroegyptských maleb. Tancem očarovala biblická Salome svého nevlastního otce Heroda Antipu a pak si od něho jako odměnu vyžádala hlavu Jana Křtitele. Tancovat a zpívat se učily i starořecké hetéry.

	Staří Egypťané si uměli užívat rozkoší života a erotika zjevně patřila k jejich základním radostem. Neexistovaly dokonce žádné zákazy, které by omezovaly erotické styky mezi mladými svobodnými lidmi. Dochovaly se desítky milostných písní, které oplývají poetickými obrazy a něhou. Vyprávějí o milostné touze, s níž dívka svádí svého milého, i o tom, jak si milenci domlouvají schůzky na tajných místech.

	Bez jakýchkoli zábran se na Venuše Rhodská papyrech popisuje milostný akt. Volně převyprávěno je obsahem jednoho z nich, jak mládenec zastihne dívku doma samotnou odpočívat na loži. Opit její omamnou vůní ji obejme a svlékne z ní šaty. Pak ji hladí po stehnech a ňadrech a cítí, jak se jí touhou rozbuší srdce. Dívka se k němu přivine a „bere si celé jeho tělo“. Je nadšená a touží, aby ta chvíle trvala věčně.

	Jedním z projevů milostné přízně bylo (stejně jako dodnes v řadě afrických zemí) vzájemné tření nosů. Ve starém Egyptě se tomu říkalo „vyměňovat dech“. Doloženy jsou však i milostné polibky, a to jak z amarnskěho období (éra vlády kacířského faraóna Achnatona ve 14. stol. př. n. 1.), tak i v příbězích z pozdní doby (6. – 4. stol. př. n. 1.).

	Vyobrazení soulože se objevuje v symbolické podobě i ve staroegyptských chrámech na freskách, které ukazují mytologické scény ze života bohů. V chrámech v Dendře i na ostrově Filae je znázorněn ležící Usír se vztyčeným údem, na němž sedí bohyně Eséta v podobě ptáka. Jinde se v textech popisuje, jak král převtělený do krokodýla znásilňuje ženy. Dochovala se i legenda o božském početí královny Hatšepsut s detailním líčením sexuálního aktu, který stál na počátku jejího zrození.

	O sexuálním životě v nejsyrovější podobě se dokonce zachoval unikátní papyrus v Egyptském muzeu v italském Turíně. Studovala ho řada egyptologů počínaje slavným J. F. Champollionem, který hieroglyfy rozluštil, ale všichni jím byli tak šokováni, že raději dělali, jako by neexistoval. Proto byl jeho obsah publikován teprve nedávno. Je to ve skutečnosti nejstarší pornografický obrázkový komiks v lidských dějinách. Pochází nejspíše z doby faraóna Ramsesse III. (12. století př. n. l.).

	Hlavním hrdinou je trochu zanedbaný muž s vyholeným temenem hlavy a neoholeným obličejem, který navštíví nevěstinec. Mladá nevěstka je nahá, pouze pas obepíná pásek s obrubou a je ověšená šperky (náhrdelník, náušnice, náramky). Má krásně formované tělo s pevnými prsy, výraznými hýžděmi a dlouhýma nohama. Na jednotlivých obrázcích jsou zobrazeny rozmanité sexuální polohy (jak je z nich zřejmé, měly staré Egypťanky neobyčejnou fantazii), proložené scénami, kdy muž vyčerpaně odpočívá a nevěstka ho hladí a svádí, aby se mohl znovu milovat. Vyobrazení doprovázejí útržky textů, v nichž nevěstka podněcuje muže slovy jako „udělám ti práci příjemnou“. Podle značky na papyru se egyptologové domnívají, že obíhal (jak jinak) ve vojenských kruzích.

	Zobrazení milostných her i prosté soulože je běžné i v antickém umění. Dochovaly se malované starořecké vázy a mísy, stejně jako necudné fresky v římských vilách a nevěstincích, verše (např. Ovidiovy didaktické básně Umění milovati), dramatická tvorba (satyrské hry) i celé romány. Na vyobrazeních jsou doloženy rozmanité erotické polohy, ale i další sexuální praktiky (např. bití ženy při souloži). Podrobnější rozbor milostného umění antiky ukazuje, že již tehdy znali snad vše, co nabízí současná erotika, a možná ještě o trochu víc, takže nemá smysl popisovat ho podrobněji.

	
		Středověk a novověk



	Technika erotického umění je častým námětem i v indickém umění, ať již v proslulém díle Kámásútra, či ve vyobrazení v některých chrámech. Objevuje se na miniaturách ze starověké a středověké Číny i Japonska, z Persie a také z oblastí ovládaných islámem. Tam všude bylo smyslem milování dávat rozkoš. Nejprudérnější oblastí tehdejšího světa se po rozpadu římské říše stala křesťanská Evropa. Z hlediska erotických znalostí byla také zdaleka nejzaostalejší.

	Pokud bychom měli napsat esej o milostném umění mužů ve středověku, přirovnali bychom ho asi k výkonům afrických fotbalistů, o nichž do nedávné doby platilo, že jsou rychlí, vytrvalí, ale chybí jim technika a souhra.

	Tělesný styk mezi mužem a ženou byl ve středověku prohlášen za hřích. Neznalost rozkoší, jaké může dát životu erotika, byla u křesťanů celkem logická. Hovořit o sexu bylo ve středověku přísné tabu. Necudné knihy ani časopisy neexistovaly (navíc stejně lidé neuměli až do renesance číst) a v církevních školách se o sexu mlčelo. Svobodní lidé měli předmanželský sex přísně zakázaný. Pokud by se o něj pokusili a byli dopadeni, bývali přísně trestáni. To ovšem platilo především pro zámožné a vlivné rodiny. Čím byli mladí lidé chudší, tím měli teoreticky přístup k erotice snadnější. Zvláště na venkově měla většina zábavy silný erotický podtext a prostí lidé většinou netrpěli záchvaty okázalé cudnosti.

	I tak ovšem měli lidé jen minimální možnost rozvíjet při milování erotickou fantazii. Z chrámových kazatelen preláti neustále brojili proti tělesnému hříchu a do omrzení opakovali, že Bohem požehnaný je jen takový styk mezi manželi, který vede k plození dětí. Hledat v něm rozkoš je smrtelný hřích. K předmanželskému sexu se církev raději ani nevyjadřovala a okamžitě ho co nejpřísněji trestala.

	Pokud šlo o sex mimomanželský, preláti neochotně připouštěli návštěvy nevěstinců (z mnohých stejně plynuly příjmy do církevních pokladnic), pokud pak věřící ovšem učiní upřímné pokání. Ve středověkém nevěstinci mohl muž podle názoru církve ukojit naléhavou sexuální potřebu. Jakákoli milostná hra, líbání, hlazení, to vše bylo přísně zakázáno (podobné zákazy se dokonce objevovaly i v předpisech pro činnost pařížských nevěstinců). Jak se psalo v jednom traktátu, nevěstka zde byla jen proto, aby uspokojila muže, ale lásku si měl muž schovat domů pro manželku.

	V církevních spisech (které se kupodivu erotikou zabývaly poměrně důkladně) se také objevovaly návody, jak se lidé mají milovat. Uvádějí, že jedinou polohou tolerovanou Bohem je klasická, kdy žena leží na zádech. Někdy se dokonce výslovně vypočítávají zakázané polohy (a jak je zřejmé, mnich, který byl autorem spisku, musel mít hluboké znalosti anebo neobyčejnou představivost). V jistém německém zpovědním zrcadle se například uvádí: „Obskočil jsi svou nebo nějakou jinou ženu zezadu, jako to dělají psi? Pokud ano, musíš se deset dní postit o chlebu a vodě.“ Vznikly dokonce jakési církevní „katalogy“, kde se vypočítávají různé necudnosti a u nich jsou uvedeny taxy, kolik dní se musí hříšník postit, pokud by se jich dopustil.

	I v jiných ohledech se uměla církev chovat prakticky, pokud šlo o erotické touhy. Starosti jí vždy přidělávalo soužití mnichů. V benediktinských klášterech spali v dormitáři všichni mniši společně, obvykle jich bylo několik na jediném lůžku a spali nazí. Aby se mladí mniši navzájem neosahávali, bylo vydáno v klášteře v Sankt Gallenu zvláštní nařízení (které přejala většina blízkých klášterů). Vedle každého novice musel spát starší bratr a měl dokonce povinnost doprovázet novice v noci na toaletu s lucernou a kontrolovat, zda se nechce ukájet „hříchem onanovým“. Stejný dohled církev toužila uplatnit nad všemi věřícími. K tomu měly sloužit zpovědi, stejně jako přepadové noční kontroly. Ve městech měl rychtář povinnost hlídat „počestné spaní“. Mohl v noci vniknout do kteréhokoli domu a zjišťovat, zda spolu v loži spí jen lidé řádně oddaní.

	Filozofie středověké církve byla z hlediska rozvoje milostného umění zřejmá – když už musíme věřícím dovolit sex, pak tedy v podobě, aby z něho měli co nejméně potěšení. Proto byl povolen pouze manželský sex a jeho smyslem mělo být výhradně rodit děti, nikoli mít z něho rozkoš.

	V této souvislosti je jistě zajímavá diskuze, kterou vedla církev už od 11. století. Řada významných učenců si lámala hlavu, jak vymezit rozdíl mezi počestným a požehnaným tělesným stykem a mezi necudností, oplzlostí a hříchem.

	Církevní otcové tvrdili, že z morálního hlediska je necudností vinna vždycky žena. Hřích nebylo jen tělesné rozkoše provádět, ale dokonce na ně i jen myslet. Jistý německý teolog tvrdil, že každá žena, která při pouhém pomyšlení na sex nezčervená studem, je ve své duši prostitutkou. Jiný zase učil, že manželka, která má z milování se svým mužem rozkoš, těžce hřeší, neboť má vycházet manželovi vstříc výhradně proto, aby rodila děti. Pokud při tom současně cítí potěšení, je v duši zkažená.

	Ke cti středověkých učenců je třeba říci, že většina z nich nebyla tak přísná. Mnozí teologové byli spíše praktické povahy a místo boje s něčím, co stejně vymýtit nešlo, se raději snažili poskytovat návod, jak se pokušení bránit. Na církevním koncilu se dokonce snažili přesně matematicky určit hranici, kde končí rozkoš a začíná hřích. Po dlouhých disputacích spočítal jistý univerzitní mistr, kolik milenců smí mít ve svém životě žena, aby byla její duše ještě spasena, pokud učiní pokání a stane se cudnou. Dospěl k číslu čtyřicet, které pak dlouho platilo v celém křesťanském světě. Tvrdil, že pokud bude mít žena v životě méně než čtyřicet milenců, je pouze hříšnicí a její duše se dá upřímným pokáním zachránit. Pokud však bude mít poměr s větším počtem mužů, její duše propadne beznadějně peklu.

	Pro muže se podobné propočty mravného chování neprováděj^ neboť muž se považoval za chytřejšího než žena. Tím bylo samozřejmě dáno, že se choval zodpovědněji a byl ve víře pevnější. Kromě toho odpovědnost za tělesné hříchy mužů nesly koneckonců stejně ženy, protože skrze ně pokoušel ďábel poctivé křesťany. Tento hluboce zakořeněný názor vycházel z textu bible. Pramáti Eva spáchala prvotní hřích a kvůli němu byli ona i nevinný Adam vyhnáni z ráje.

	Jen výjimečně se objevili kazatelé, kteří kárali i muže a uplatňovali na ně stejná hlediska jako na ženy, tedy že sex má být pouze prostředkem k plození dětí. Jistý francouzský prelát ve 14. století napsal: „Cizoloží i ten, kdo příliš vášnivě miluje svou ženu.“

	Církev se věnovala také mnohem delikátnějším záležitostem. Kromě jiného dospěla k názoru, že v loži má být při milování aktivní muž, ovšem umírněně a bez zápalu. Žena se měla pasivně oddat milostnému aktu a modlit se, aby jí Bůh dopřál porodit zdravé dítě. Tento princip byl ve středověku všeobecně považován za správný a mravný. Podle něho měly i nevěstky zakázáno být při milování se zákazníkem příliš aktivní.

	Jediný, kdo se proti této představě veřejně postavil, byl Pierre Abélard, vynikající francouzský učenec a teolog, otec racionalismu, který obhajoval nadřazenost rozumu nad vírou. Žil na přelomu 11. a 12. století a v mládí působil jako mistr logiky a teologie na pařížské univerzitě. V té době se stal soukromým učitelem šestnáctileté Héloisy, která pocházela z vlivné šlechtické rodiny. Zamiloval se do ní a prožili spolu vášnivý milostný vztah, z něhož se narodil syn Astralabius. Tajně se vzali, ale Héloisin rozzuřený strýc se nemínil s takovou rodinnou potupou smířit. Abélarda nechal chytit svými služebníky a vykastrovat ho. Abélard pak poslal Héloisu do kláštera v Argenteuil a sám byl církví nucen odejít do kláštera Saint-Denis, aby činil pokání. Později se Héloisa stala představenou komunity jeptišek v Paracletu (poustevna v Champagni) a Pierre Abélard se vrátil na univerzitu. Musel ale znovu uprchnout, neboť církev prohlásila jeho spisy za kacířské. V té době obnovil alespoň duchovně svůj milostný vztah s Héloisou (dochovalo se několik milostných dopisů). Héloisa nechala po Abélardově smrti pohřbít jeho tělo v Paracletu a tam později pohřbili i ji. Snad právě zkušenost s Héloisou vedla Pierra Abélarda k tomu, že veřejně formuloval názor, že „mužská nadvláda v manželském aktu končí, neboť muž i žena mají stejná práva na tělo toho druhého“.

	Teologové si snad naivně mysleli, že pokud budou erotickému životu svých oveček bránit, budou hřešit méně. Nebyla to samozřejmě pravda, lidé se pouze milovali stereotypněji a beze snahy o jakoukoli rafinovanost. Výjimkou byly snad jen dvory některých jihoevropských velmožů, kde se již ve 12. a 13. století objevovaly „služebnice, které se v tajích lásky vyznaly“.

	Názor, že milování má být chápáno jako umění dávat rozkoš, se začal Evropou šířit až v renesanci. Zdá se, že nový pohled na sex přinesly benátské a pařížské nevěstky. Ty nejproslulejší díky svému umění nesmírně zbohatly. O rozdílu mezi milostným uměním ve slunné Itálii a v zemích severně od Alp svědčí názor zkušených benátských nevěstek, který zachytil na sklonku 16. století anglický cestovatel Fynes Moryson. Tvrdily, že německý šlechtic se „pomiluje jako sedlák, odbude si své jako osel a zaplatí jako kníže“.

	Od konce 15. století směřovaly do Itálie proudy nejen mladých velmožů, ale i patricijů, kteří zde získávali první zkušenosti. Existují písemné doklady o tom, že benátské kurtizány předávaly své zkušenosti i synům z českých šlechtických rodin. V roce 1551 navštívila delegace českých pánů Itálii a zůstala zde osm měsíců. Jejich pobyt hradila královská komora a v dochovaných účtech jsou zapsány mimořádně vysoké odměny „vlašským služebnicím“. Po návratu se prý tito urození mladíci stali vyhledávanými „přáteli“ mladých šlechtičen (jak se ironicky poznamenává, nejen svobodných panen). I v renesanci platili daňoví poplatníci celkem zbytečné služební cesty své vrchnosti, ale tehdy alespoň mladí šlechtici přinesli zpět do rodné vlasti užitečné zkušenosti benátských kurtizán.

	Italům vděčí česká společnost za mnohé. Díky vlašským umělcům vznikaly u nás nejen renesanční paláce a měšťanské domy, obrazy a sochy, ale šířil se zcela nový pohled na zábavu, morálku, styl života a na základní životní hodnoty vůbec. Italští umělci přinesli do českých zemí také rafinovanost v milování anebo se alespoň o její šíření zasadili.

	V jedné městské knize se píše, že soch na průčelí radnice zhotovili italští štukatéři méně, než se později narodilo v okolí tmavých dětí s černými kudrnatými vlasy. Úsměvný příběh se stal v Menším Městě pražském. Právě na Malé Straně sídlila v době císaře Rudolfa II. většina italských umělců, po nich zůstalo dodnes jméno Vlašské ulice. Jistý šlechtic si stěžoval na vlašského štukatéra Pietra di Padua, že zhřešil s jeho manželkou. Jako důkaz uvedl, že jeho žena po něm od jisté doby požaduje nové milostné praktiky. Když se soudce podivil, proč si myslí, že viníkem je onen italský štukatér, šlechtic vysvětlil, že stejné praktiky po něm začala ve stejné době požadovat i jejich služebná, se kterou se občas potěší. Když se služebné ptal, kam na takové nápady chodí, s uzarděním přiznala, že ji to naučil jejich italský soused. Jak případ dopadl, bohužel nevíme.

	Právě v renesanci došlo zřejmě ke kvalitativní proměně milostného života vyšších a nižších vrstev. Zatímco zámožnější a vzdělanější lidé přijímali vymoženosti renesance (nejen v milostném životě, samozřejmě), venkov zůstal u svých tradic. K nim patřil především zvyk tělesné touhy neskrývat a uspokojit je co nejrychleji (přesně tak, jak hovořily benátské kurtizány o německých sedlácích).

	Je charakteristické, že baroko v rámci tažení za obnovu katolické víry v českých zemích zahájilo také boj proti erotickým projevům. A nutno dodat, že úspěšně. Právě v 18. století mizí z většiny lidových obyčejů tradiční erotické praktiky (zůstala jen celkem neškodná rezidua jako zvedání sukní dívkám při šlehání pomlázkou apod.). Tělesný styk se stává přísným tabu. To, o čem se mohlo veřejně hovořit v renesanci, bylo nyní trestáno. Erotika zcela mizí z dobové satirické literatury.

	Veřejné proklamování erotiky se udrželo jen v projevech nejnižších společenských vrstev. Dochovala se řada písní, které se prozpěvovaly ve venkovských i městských hospodách. Většina ovšem ztratila erotický dvojsmysl renesanční poezie a nahradila ho vulgaritou. To dokládá necenzurovaný sborník písní, které koncem 18. století sbíral na českém venkově rytíř Jan Jeník z Bratřic.

	Společnost na konci 18. a v 19. století procházela z hlediska postoje k sexu významnou proměnou. O erotice lidé již neuvažovali jako o smrtelném hříchu, ale především jako o něčem nepatřičném, o čem se raději mlčí. Veškerým myšlením doby národního obrození prostupuje měšťácká prudérnost, která v té době zcela ovládla Evropu i Ameriku.

	V důsledku toho dostávalo na frak i milostné umění. Stalo se zcela tabu. Nezřídka dokonce ani manželé mezi sebou nemluvili o svých erotických potřebách a touhách. Zcela jistě můžeme věřit Emilu Zolovi, který v románu Nana píše o starším zámožném šlechtici, který za celá léta manželství neviděl svou manželku nikdy nahou.

	Teprve proměna moderní společnosti ve 20. století přinesla zásadní obrat. Někdy až příliš veliký, ale tak to v lidských dějinách chodí neustále. Pomyslné kyvadlo se s neúprosnou pravidelností pohybuje od jednoho extrému k druhému.



		NAHOTA A PRUDÉRNOST



	V dávné minulosti po celá tisíciletí platilo, že nahota je přirozená věc. Nikdo nepřipisoval pohledu na nahé tělo atributy necudnosti, vyzývavosti či nemravnosti. Oděvy ze zvířecích kožešin, které nosili lidé v pravěku, měly hlavní funkci chránit před nepříznivým počasím. Pokud se ovšem členové tlupy sešli u ohně, kožešiny odkládali. Je známo, že některé přírodní národy dokonce považují nahotu za základ své módy. Ke zkrášlení slouží tetování, jednoduché šperky, stužky, pracná úprava vlasů, ale jinak tělo nezahalují. Ba dokonce někdy zdůrazňují jednotlivé části těla a především genitálie. Muži si navlékají na pyje nástavce, aby vypadaly ještě delší, ženy si barvou malují hroty ňader či klín. Nejde o nic necudného, jak s rozhořčením popisovali misionáři, kteří k těmto kmenům přicházeli šířit křesťanskou morálku a víru. Nahota měla svůj rituální význam, protože erotické schopnosti zajišťovaly plodnost a bývaly uctívány jako jedna z hlavních tvůrčích sil světa.

	Ale i když odhlédneme od výkladů rituálních, je prostou skutečností, že život kdysi, zvláště v primitivních podmínkách, neumožňoval lidem žít v soukromí, na jaké jsme zvyklí dnes. Lidé žili společně v malém obydlí a před zraky svých sousedů dělali vše, co si tělo žádalo, včetně tělesných úkonů, s nimiž se v civilizaci ukrýváme. Nahota byla něčím zcela normálním a nikoho by ani ve snu nenapadlo považovat ji za vulgární. Dokonce ještě ani středověk nepovažoval nahotu za sprostou. Teprve pokrytecká morálka novověku udělala z nahoty tabu.

	
		Starověký kult nahého těla



	V mírném a studeném klimatickém pásmu se lidé od pravěku halili samozřejmě do kožešin a později do primitivních plátěných oděvů. Nejvyspělejší civilizace starověku však vznikly v krajinách s teplým podnebím, kde lidé měli spíše opačný problém – jak se bránit horku. Je celkem logické, že oděv byl v takovém případě opravdu jen symbolický.

	Obyvatelé Mezopotámie a Egypta nosili jen krátké plátěné bederní roušky, kterými si ovinovali boky. Jejich smysl byl především společenský, neboť o ochraně těla nemohla být ani řeč. Nešlo také o projev prudérnosti, kterou (nazíráno pohledem současného člověka) starověké civilizace neznaly. Pod rouškami nenosili lidé žádné spodní prádlo a při pohybu bylo pod ně dobře vidět. To dokládají desítky fresek pracujících Egypťanů, které s realistickou věrností zobrazují i genitálie. Rouška tedy zakrývala fyzickou nahotu jen symbolicky a byla spíše civilizačním odznakem. Ani ňadra si staroegyptské ženy nezahalovaly. Výjimkou jsou vyobrazení urozených dam, které si někdy (zřejmě pro slavnostní příležitosti a na hostiny) oblékaly dlouhé šaty z lehké látky.

	Na mnoha staroegyptských freskách jsou zobrazeny tanečnice a služebnice zcela nahé, jen s úzkým páskem kolem boků. Nahé tělo vystavovaly rády na odiv i vznešené dámy. Na freskách z 18. dynastie se zobrazují v dlouhých, zcela průsvitných šatech, které umožňovaly prohlédnout si všechny jejich půvaby. I starověký Egypt ovšem zažil vlny náboženské cenzury mravů, i když jejich podstatou byl spíše boj proti cizím vlivům (především rostoucí popularitě asyrské bohyně lásky Aštarty). Německý egyptolog S. Schott objevil skalní hrob z 18. dynastie s freskami, na nichž jsou typické postavy nahých služek. Hrob však byl znovu otevřen v 19. dynastii a bylo zde pohřbeno další tělo. Při té příležitosti byly fresky přemalovány a nahé postavy „oblečeny“.

	Staří Egypťané se po většinu svých dějin za nahotu nestyděli a nestyděli se ani za tělesný akt lásky. Ostatně zářným vzorem jim byli jejich bohové, jejichž erotické vzněty byly běžným tématem chrámových maleb. Ani v hrobkách nebylo vyobrazení pohlavního aktu tabu, právě naopak. Staří Egypťané milovali rozkoš a všeho, co nebylo bohy zakázáno, si užívali plnými doušky.

	Nahota byla běžná i v životě národů Mezopotámie. I tam chodívali prostí lidé nazí jen se zástěrkami kolem beder. Oděvy vládců a kněží jsou však složitější a obvykle zahalují celé tělo, běžná byla i pokrývka hlavy. Informací je však k dispozici málo, a tak nejsme schopni určit, do jaké míry šlo o záležitost náboženskou nebo společenskou. Ale odpovědí by snad mohlo být dochované sumerské přísloví: „Každý má úctu k dobře oblečenému člověku.“

	Sumerové vynikali účelnou prostotou a v jejich umění i životním stylu chybí staroegyptská dvojsmyslná rafinovanost. Ale ani jejich umělci se nevyhýbali tématům, v nichž hrálo roli realisticky znázorněné nahé tělo. Sumerských plastik se dochovalo velice málo. Výjimku tvoří malé plakety z jílu s různými náměty z mytologie i běžného života. Jedna z nejslavnějších z města Lagaše zpodobňuje kojící matku, jež je prototypem všech mladších vyobrazení žen, označovaných jako „madony“. Plastika vyniká jemností a realistickými rysy.

	K vyzývavému oblečení babylonských kněžek patřila odhalená ňadra a někdy průhledný oděv, skrze který si bylo možno prohlédnout celé tělo.

	Sumerům patří primát na poli lyrického básnictví, neboť jim se připisují nejstarší díla tohoto žánru. Mezi nejslavnější patří básně urského krále Šusina. Jeho Zpěv lásky je zřejmě nejstarší milostnou básní na světě, nejméně o tisíc let starší než proslulá Šalamounova Píseň písní. Z textu jasně vysvítá nenucený přístup k erotice a odhalenému tělu, jak dokládá obrat z jiné sumerské básně: „Královna (Nanše) dává ve svém klíně útulek (potřebnému), přístřeší skýtá chudobnému.“

	Ani ve Starém zákoně se neobjevuje explicitní odsouzení nahoty. Na několika místech se zmiňují tanečnice, které tančily před panovníkem nahé, ale i když se zdůrazňuje, že šlo o zábavu, která nebyla Bohu milá, kritizovalo se spíše to, že vládce byl nepřítel, a tedy stoupenec jiného náboženství. Nikdy se však neobjevuje kritika, že by nahá žena byla necudná.

	Ve starověké Krétě nosily ženy při slavnostních příležitostech dlouhé barevné suknice a živůtky, v horní části rozevřené, takže ňadra byla zcela odhalená. Obvykle si hroty ňader ještě zvýrazňovaly rudou barvou. Muži chodívali při slavnostních příležitostech nazí, pouze kolem beder si vázali krátkou zástěrku. Dochovala se i vyobrazení mladíků a dívek, kteří se oddávali tehdy oblíbenému rituálnímu sportu, saltům přes živého býka. Ti bývali obvykle zcela nazí.

	Nahota se běžně prezentuje i ve starořeckém umění, i když šlo zpočátku jen o nahotu mužského těla. V tomto případě měla nahota zdůraznit vypracovanost těla, na kterou si Řekové neobyčejně potrpěli a jíž věnovali spoustu času. Starořečtí mužové pravidelně cvičili, byli to ostatně oni, kdo založil slávu olympijských her (i když se v Řecku konaly sportovní hry i v jiných městech než jen ve slavné Olympii).

	Již v archaickém umění z doby kolem 9. a 8. století př. n. 1. se objevují na keramice stylizované postavy nahých mužů a nahé muže (představující snad boha Dia) zobrazují také bronzové plastiky. V 6. století př. n. 1. se oblíbenými staly votivní sošky (doložené především na athénské Akropoli) zobrazující nahé muže (označované jako kúros, což starořecky znamená „mladý muž“) a oblečené ženy (koré, tedy „dívky“). Mužské postavy, i když jsou někdy stylizované, mají vždy realisticky znázorněné genitálie. Tento detail nechybí ani na mladších vyobrazeních nahých mužů na amforách (scény ze sportovních soutěží, lovu, ale také scény milostné). Detailně bývá mužský úd zobrazován i na helénistických malbách a plastikách. Vždy je zobrazen perspektivně tak, aby byl sice zřejmý, ale současně nijak přehnaně veliký.

	Zdá se, že staří Řekové považovali v duchu své obliby harmonie přehnané zdůrazňování velikosti svého mužství za směšné. Dokladem toho je satyrské drama, kde herci nosili v pase přivázané obrovité nástavce ve tvaru mužských údů jako určitou karikaturu. Antika vnímala nahotu z hlediska krásy a nikoli erotiky.

	I když staří Řekové vyznávali kult krásného těla, ženy se dlouho zobrazovaly oblečené. Nahé ženské tělo se objevuje jen výjimečně na keramice (např. nahá dívka klečící před oltářem na athénském poháru z konce 6. století př. n. 1.). Častěji jen vystupují obrysy ženského těla pod drapérií oděvu a z celkového provedení maleb a plastik je zřejmé, že umělci dokonale vnímali jeho anatomii. Důvody, proč se ženy zobrazovaly oblečené, nebyly zřejmě morální, ale spíše náboženské a roli možná hrála i móda. Z písemných pramenů totiž bezpečně víme, že se ženy pohybovaly na veřejnosti oděné často velice spoře či v chitonech z průsvitné látky, tedy mnohem více odhalené, než ukazují nejstarší malby a plastiky.

	Tento dobový umělecký úzus se uplatňoval i v případě soch bohyně lásky a krásy Afrodity. Už nejstarší dochovaná vyobrazení ze 7. století př. n. 1. ji ukazují oblečenou, stejně jako sochy mladší (např. známá Alkménova Afrodita v zahradách z 5. stol. př. n. 1.). Teprve ve 4. století př. n. 1. se objevují sochy nahé Afrodity (proslulá Praxitelova Afrodita Knidská a desítky dalších, dochovaných často jako kopie z doby římské). Vynikaly dokonalostí a po staletí sloužily sochařům jako klasický vzor uměleckého aktu. Nahé tělo převládlo i v helénistickém umění, a to jak při zobrazování bohyň, tak i obyčejných žen.

	Z helénismu převzali způsob zobrazování nahých těl i římští umělci. Od 1. století n. 1. však část děl mění kompozici a především fresky, ale i některé plastiky mají význam vypjatě erotický. To platí o proslulých freskách z Pompejí, stejně jako o drobných bronzových plastikách, zobrazujících tělesný styk mužů a žen (obvykle nevěstek). Podobné scény se také objevují jako reliéfy na zrcadlech a na keramice. V pozdním římském umění nabývá zobrazení ženského těla poprvé v antice zcela jednostranně erotický význam, který často podtrhuje vulgarita gest.

	
		Středověké tolerování nahoty



	Důvodů, proč by mohla lidská společnost tolerovat nahotu, existuje celá řada – tropické klima, náboženské představy, erotická rozmařilost, výstřednost a spousta dalších. Ani jeden z nich však nelze používat v případě středověku. A přitom středověk nahotu toleroval v míře nebývalé. Důvody byly ve své podstatě neobyčejně prosté – lidé měli málo šatů. I když se tohle vysvětlení jeví na první pohled jako trochu zjednodušené, je zcela pravdivé.

	Jen málo historiků se dosud zabývalo všemi životními situacemi, v nichž lidé ve středověku odkládali šaty před očima jiných lidí. Pokud pomineme běžné situace, jako je návštěva lázně či koupání v řece, pak nám zbývá ještě spousta dalších.

	Lidé ve středověku spávali nazí, zvláště ti chudší. Výjimkou byly severské země, kde je chladné počasí, ale i tam spali v létě neoblečení. Pouze za zimních nocí se Vikingové halili do kožešin nebo nosili hrubé plátěné košile. Ale ve střední i jižní Evropě lidé spávali bez oblečení, a to nejen doma, ale i v situacích, které bychom mohli nazvat „společenské“. Všechny písemné prameny, dochovaná vyobrazení a stejně tak literární díla renesančních spisovatelů potvrzují, že lidé na cestách spávali nazí v hostincích a herbercích. Přitom bývali muži i ženy bez rozdílu ubytováni v jedné velké místnosti a lůžka bývala tak široká, že se na jednom vyspalo několik lidí najednou. I když si byli navzájem cizí, spali nazí společně pod jednou pokrývkou. Nazí spávali v dormitáři i mniši benediktinského řádu.

	Protože bydlení bylo ve středověku velice stísněné, spávala celá domácnost dohromady v jedné místnosti, většinou všichni nazí, rodiče s dětmi a někdy i s čeledí. Tento způsob nebyl daný tím, že by byli lidé ve středověku tak otužilí. Pokud bylo chladno, balili se do pokrývek, kožešin, plášťů, na venkově se zahrabali do slámy apod. Důvod byl prozaický – oděv byl přes den propocený a bylo třeba ho nechat „provětrat“. Přitom drtivá většina lidí neměla dvě košile, a pokud ano, připadalo jim jako plýtvání oblékat si čistou na noc. Stejné to bylo s poutníky, kteří nemohli nosit na cestách těžká zavazadla, a ještě v 15. století se považovalo za zcela zbytečné nosit s sebou „rubáč pro noční lehání“.

	Ale nahota nikoho nezarazila ani v jiných situacích. Pokud pocestný promokl a ukryl se u některého z hospodářů na vesnici nebo ve městě, stejně tak pokud navštívil šenk, bylo obvyklé, že se svlékl před ostatními do naha a šaty si pověsil k ohništi nebo peci, aby uschly. Že nahota nebyla nic pobuřujícího, potvrzují i gotické fresky v chrámech, které často zobrazují nahá těla v syrové podobě, bez jakýchkoli dvojsmyslných erotických náznaků (Adam a Eva v ráji, Kristus na kříži, apokalypsa).

	Středověká společnost si s ohledem na své omezené možnosti vytvořila vlastní normy, které říkaly, co je mravné a co nikoli. Z hlediska nahoty a oblečení se striktně rozlišovalo mezi situacemi soukromými a pracovními na jedné straně a veřejnými na straně druhé. V situacích soukromých a pracovních se na stud nehledělo, protože praktické potřeby se nadřazovaly všemu ostatnímu. Ale v situacích, které lidé považovali za veřejné či společenské, jako byla návštěva trhu nebo kostela, účast na oslavách, hostinách, náboženském procesí či při jiných příležitostech, byla nahota považována za urážející a nevhodnou. Lidé se chtěli před svými sousedy blýsknout, chtěli se líbit, chtěli ukázat, že nejsou žebráci. Proto sahali hluboko do truhel a oblékali si své nejlepší (často jediné pořádné) šaty.

	Z tohoto pohledu také vnímali nahotu podle situace, kdy ji považovali za zcela samozřejmou, anebo nemravnou. Pokud přišel do šenku promoklý pocestný se ženou a oba se svlékli do naha a dali si sušit šaty k peci, nikdo se nad tím nepozastavil, natož aby je káral. Pokud ale seděla v šenku nevěstka a odhalila ňadra, nikdo ji sice také nekáral a obvykle se nad tím ani nepozastavil, ale z hlediska dobové morálky to bylo necudné, vyzývavé a hříšné.

	Naprosto přesně středověkou dvojakost pohledu vyjádřil jeden italský renesanční kazatel, který napsal, že nahota lidského těla není sama o sobě hříchem, neboť nazí jsme přišli na svět všichni a nazí z něj také odejdeme, ale hříchem se stávají myšlenky, které lidé při pohledu na nahé tělo mají. Pokud budou křesťané ctít zákony boží, nebude nahé tělo hříchem.

	Lidé ve středověku neměli problém konat na veřejnosti ani jiné úkony, které dnes považujeme za neobyčejně intimní. To platilo také o erotickém chování. Nebylo nic neobvyklého, pokud se muž miloval se svou manželkou v místnosti, v níž spali další členové rodiny. Lidé ve středověku se pravděpodobně oddávali sexu více než dnes my, ale času na něj měli málo. Přes den museli rolníci i řemeslníci pracovat (což není nadsázka), a tak jim na realizaci sexuálních potřeb zbývaly jen noci a také sváteční dny (kdy to ale zase zakazovala církev). A protože byli zvyklí na to, že jsou v čase odpočinku obklopeni ostatními členy své domácnosti, nedělali si s tím těžkou hlavu a všichni to chápali a respektovali. Proto se už v pozdní gotice začaly šířit oblíbené postele s nebesy, které v renesanci pronikly i do měšťanských a někdy dokonce i selských interiérů. Závěsy, které oddělovaly postel od zbytku místnosti, sloužily podle některých historiků umění k tomu, aby lépe izolovaly od chladu, etnografové jim zase rádi přisuzují magický význam ochrany před zlými silami, ale většina historiků se shoduje v tom, že jejich prioritním smyslem bylo vytvoření intimnějšího prostoru pro sexuální potřeby. V místnosti, v níž žilo lidí více, byla dvojice při pohlavním styku alespoň pohledově oddělena od ostatních.

	Ovšem ani zámožní lidé, kteří si mohli dovolit ukrýt se před zraky dvořanů, si s intimitou při sexu nedělali těžkou hlavu. Je známo, že mnozí velmožové si zvali do ložnic trubadúry, aby jim při milování hráli „touhu rozněcující písně“. Tento zvyk byl naprosto obvyklý a je zachycen v souvislosti s tvorbou většiny úspěšných minstrelů (trubadúrů, kteří vstoupili do služeb zámožného šlechtice). I když v té době již existovaly v interiérech francouzských hradů lože se závěsy, jak se uvádí v jedné z kronik, „pán jich ani při aktu milostném nezatahoval, neboť paní jeho srdce se při milování ráda dívala na mladé dvořany“.

	Ostatně ani hrad sám ve skutečnosti příliš intimního prostoru svému majiteli neskýtal. Opevněné hrady nebyly tak veliké, aby poskytly přístřeší při špatném počasí celé posádce. Proto lidé spali, kde se dalo. Navíc byly jednotlivé místnosti průchozí (chodby se objevují až v renesančních palácích). V jednom příběhu z Akvitánie se vypráví, jak nepřátelé v noci napadli jakýsi hrad. Purkrabí běžel vzbudit svého pána, ale našel ho v milostném objetí na lůžku. Aniž velmož ustal v milování, vyslechl hlášení a nařídil okamžitě vzbudit posádku a všem rozdat zbraně. Jenže zbrojnice byla vedle jeho ložnice (aby měl zbraně pro jistotu pod dohledem). A tak skrze jeho ložnici, v níž se dál miloval se svou paní, probíhali vojáci, a teprve když se nasytil lásky, vyběhl na hradby a nepřítele s pomocí družiny odrazil. I když jde možná jen o literární příběh, není jistě daleko od dobového pohledu na řešení podobných záležitostí. To potvrzuje i řada příběhů ve slavném Boccacciově Dekameronu. Nahota a erotika nebyly ničím, zač by se lidé ve středověku před ostatními styděli.

	Zatímco nahotu v běžném životě nechávali církevní kazatelé bez povšimnutí, veřejné erotické projevy tvrdě pranýřovali. A zřejmě dobře věděli, o čem hovoří, neboť jeden kazatel se rozhorlil, že prostí lidé studu nemají a bez ostychu jako hovada veřejně obcují. Z jiného pohledu celou situaci zachytil v 16. století vlámský malíř Peter Breughel. Na jeho obrazech ze selského prostředí jsou běžné hromadné scény opilých sedláků, jimž sedí na klínech ženy s rozvázaným šněrováním halenek a poodhalenými ňadry.

	
		Cesta k zahalení



	Již v renesanci se začalo na nahé tělo pohlížet hlavně eroticky. Důvodů bylo hned několik. Hmotné podmínky pro život se oproti středověku podstatně zlepšily, oděv byl snáze dostupný, jeho střih se změnil tak, že lépe zakrýval tělo. Rostla obecná vzdělanost a s ní určitá kultivace mravů.

	Proti nahotě a erotickým praktikám vůbec se ostře postavily nové protestantské církve. Umělci začali nahé tělo zpodobňovat zcela jinak než dříve, často v polohách eroticky vyzývavých. Ve výtvarném umění se objevují na rozdíl od gotiky témata lascivní. Oblíbeným námětem se stala odhalená Venuše a jiné antické bohyně, stejně jako mladé a krásné dívky z okolí umělců (Toaleta mladé dámy aj.). Nahota se začala v renesanci intenzivněji než dříve vnímat jako erotický atribut.

	I když katolická církev nadále horlila proti hříchu a oplzlosti, mnohem razantnější postup zvolily nové církve protestantské. Nejen němečtí luteráni a švýcarští kalvíni, ale i francouzští hugenoti a později anglikáni stíhali tvrdými represemi jakékoli nepatrné vybočení z přísných zásad mravného života. Co pranýřovali představitelé katolické církve často spíše platonicky, to protestanti trestali bičem a vězením.

	Tento přístup k erotice a nahotě se udržel v Evropě i v dalších stoletích. Protože Evropa byla po náboženských konfliktech a třicetileté válce rozdělena vestfálským mírem roku 1648 na dvě sféry – katolickou a protestantskou, moderní evropská prudérnost se vyvíjela odlišně. Je charakteristické, že nejprudérnějšími zeměmi v 19. století byly ty, kde zůstal silný vliv protestantismu. Proslulou se v tomto směru stala viktoriánská Anglie, ale i USA (výrazně ovlivněná psychologií anglických kolonistů). V krajinách tradičního katolického vlivu se bigotní prudérnost šířila především v zemích ovládaných Habsburky (Německo, Rakousko a s ním i české země, ale také Španělsko). Naproti tomu Francie a Itálie si udržely hodně ze své dávné renesanční frivolnosti.

	Zápas proti měšťácké prudérnosti a erotickému pokrytectví v 19. století se stal předmětem mnoha studií. Většina se shoduje na tom, že šlo o nesmírně komplikovanou záležitost, protože aktérů bylo obrovské množství a filozoficky vycházeli z nejrůznějších, často protichůdných motivů. Proti měšťácké prudérnosti horlili utopičtí socialisté stejně jako anarchisté, feministky, bohémští umělci, stoupenkyně potratů a volné lásky, homosexuálové, lékaři a mnoho dalších profesí a skupin. Ve druhé polovině 19. století se vrací na výsluní odhalené ženské tělo. Objevují se erotické daguerrotypie, (ty nejstarší se dochovaly z osmdesátých let 19. století), později i pohlednice a filmy. Umění secese, která zazářila na počátku 20. století, si přímo libuje v ženské nahotě. Mladí lidé se chovají na veřejnosti vyzývavě, dívky oblékají šaty s velikými dekolty, v šantánech se tančí kankán a v barech se objevují programy se striptýzem.

	I když představitelé moci podobné výstřelky pronásledovali a trestali a pranýřovalo je takzvané „veřejné mínění“, nakonec stoupenci erotické svobody zvítězili. Stejně jako nešlo husitské sektě adamitů jen o necudné potěšení, nešlo ani v tomto zápase pouze o erotiku, ale v prvé řadě o svobodu, o právo rozhodnout se podle svého přesvědčení.



		OPILSTVÍ



	
		Starověk



	Kromě zpráv o erotice nemáme o ničem z oblasti, kterou bychom mohli nazvat jako intimní, tolik informací, jako o víně, pivu a pití vůbec. Na opilost se totiž lidé od starověku dívali většinou shovívavě. Blázni a opilci bývali nejen chráněni, ale často dokonce požívali zvláštní úcty, neboť podle názoru ostatních bylo jejich vytržení způsobeno milostí boží. Božské vytržení a extáze se považovaly za vyšší formu myšlení, kdy je člověk nadán schopnostmi vidět dál než prostí smrtelníci. Ve stavu extáze bylo možno věštit a také léčit.

	Ústy opilců promlouval podle představ lidí bůh. To platilo zvláště v Mezopotámii, kde k náboženským projevům vždy patřily emoce. Proto mohl člověk vyznávat víru tím, že obcoval s kněžkami lásky v babylonském chrámu, stejně jako se mohl opíjet, samozřejmě pouze vínem z chrámových vinic, za které platil kněžím. Pak měl jistotu, že jeho opilost bude ta správná, bohem požehnaná. Vztah Sumerů k pití vyjadřuje i dochované přísloví: „Kdo nezná pivo, neví, co je dobré.“

	Na opilost se shovívavě dívá i Starý zákon (s výjimkou případů, kdy se lidé v důsledku opilosti dopouštějí bezbožných skutků).

	Opilost se společensky tolerovala i ve starověkém Egyptě. Oblíbenými místy byly hospody, které se nazývaly „Domy piva“. Přesto se v pragmatičtěji laděných spisech někdy objevují kritické hlasy.

	Jedním ze slavných papyrů je naučení staroegyptského písaře, sepsané pro jeho žáka. V něm mu vytýká: „Slyšel jsem, že zanedbáváš papyry a oddáváš se tanci. Střídáš výčep za výčepem, žízeň po pivu vede tvou cestu. Lidé se ti vyhýbají, když se potácíš ulicí. Měl bys zapomenout pít a poznat, že tě opilost činí nedůstojným. Zapíráš svého ducha.“

	Kladný přístup k pití vína měla i antika. Patřilo k základním atributům společenského života. Bylo běžným denním nápojem (míšené s vodou).

	Antických pověstí o původu vína existuje nepočítané. Jedna z nejpůvabnějších vypráví o mladém Dionýsovi. Putoval na ostrov Naxos, a když unaven usedl do stínu tamaryšku, našel neznámou rostlinku. Rozhodl se vzít ji s sebou, ale jeho odvěký sok Lykúrgos začal rozpalovat sluneční kotouč, aby paprsky rostlinku vysušily a zničily. Dionýsos však naštěstí našel u cesty dutou ptačí kost, do níž rostlinku ukryl. To Lykúrga popudilo ještě více, a proto vdechl rostlince nadpřirozenou vegetační sílu. Rostlinka rostla a za chvíli hrozilo, že ptačí kost roztrhne. Naštěstí přesně v tu chvíli našel Dionýsos u cesty kost lví. Rostlinku do ní přendal, ale ta rostla dál. Když se blížil k Naxosu a hrozilo, že roztrhne i kost lví, uviděl v rozpáleném písku velký oslí hnát. Rostlinku ukryl v něm a nakonec ji šťastně donesl domů. Zasadil ji a na rostlince vyrostly hrozny s lahodnou šťávou, která měla zvláštní moc, že pijícímu dávala zapomenout na životní strasti. Protože ji Dionýsos ukrýval ve třech různých zvířecích kostech, získalo víno tu vlastnost, že se člověk po první skleničce cítí lehký jako pták, po druhé a třetí je silný jako lev a po dalších tropí osloviny.

	Do Itálie se dostala vinná réva z Řecka ještě dříve, než byl založen Řím, a rychle se rozšířila. Zvláště po punských válkách, v nichž Římané porazili Kartágo a definitivně ovládli Středomoří, se vinařství stalo nejvýnosnějším odvětím římského zemědělství. Je proto samozřejmé, že stát měl zájem na rozvoji tohoto odvětví a také na konzumaci vína. Pokud v císařské době docházelo k omezování pěstování vinné révy v Galii, Hispánii a Podunají, bylo to nikoli z ohledů společenských, ale ekonomických, aby levnější víno z provincií nekonkurovalo vínu italskému.

	Když jmenovali ve starověkém Římě senátory, o jednom z nich Tacitus zapsal, že byl vybrán po pečlivém zvážení z řady uchazečů, neboť se vědělo, že holduje pití vína, proto bývá často veselý a je tedy naděje, že bude spravedlivě hájit zájmy římského lidu (ve starověku opilí politici ještě požívali všeobecné úcty). Pokud potkali na ulici opilého Římana aedilové (nižší starořímští soudní úředníci), měli povinnost postarat se mu o bezpečný doprovod domů, neboť člověk, který se nacházel v Bakchově společenství, zasluhoval úctu a péči.

	Vztah k opilcům se ve starověkém Římě začal měnit až v pozdním císařství, kdy se ve Věčném městě objevili Germáni, najímaní do vojska jako žoldnéři. V letopisech se objevuje povzdech, že Germáni pijí nemírně, ale protože jsou barbary, jejich kroky nevede Bakchus, nýbrž některý z nesnášenlivých germánských bohů. Proto se často dopouštěli násilí.

	
		Křesťanství



	Ani křesťanství nezaujalo zpočátku k opilství vysloveně odmítavý postoj. Teprve ve vrcholném středověku a především později v období protireformace začala církev prosazovat názor, že jde o něco nepatřičného. Teprve křesťanství jednoznačně formulovalo názor, že opilství je hřích. Na stranu církevních kazatelů se koncem 17. století přidala i lékařská věda.

	Teprve v 19. století se však začalo o nemírném pití veřejně diskutovat a společnost začala vytvářet první, celkem primitivní úřední a zákonné nástroje k potlačování opilství.

	První křesťané se vínu vůbec nevyhýbali. Vyrůstali ostatně na území, která ovládala římská říše. V některých oblastech Středomoří bylo víno dokonce levnější než pitná voda. Navíc pití vína patřilo k rituálu křesťanské mše. Se sympatiemi se hovořilo o víně i v nejstarších legendách o životě světců a mučedníků.

	Jedním z franckých králů merovejské dynastie byl v 6. století Childebert. Podle legendy objevil v lese mnicha Carileffa, který kus vyklučil, paseku obdělal a tam žil jako poustevník. Protože to však udělal bez panovníkova svolení (tehdy ještě králi patřila veškerá země), nařídil mu okamžitě z lesa odejít. Mnich mu místo odpovědi nalil do misky trochu vína z révy, kterou sám vypěstoval. Podal ji králi jako nabídku k usmíření, ale Childebert „sprostý mok“ odmítl, vyskočil na koně a chtěl odjet pro posily. Jenže jeho kůň se po několika krocích zastavil, a ať král dělal, co chtěl, nepohnul se ani o píď. V tu chvíli panovník pochopil, že udělal chybu, a poustevníku Carileffovi dovolil v lese zůstat. Na znamení přátelství pak s ním vypil mnoho pohárů.

	V legendě o svátém Remigiovi, zapsané v 9. století, se píše o králi Chlodvíkovi, který musel svést bitvu s vizigótským králem Alarichem. Nešlo však jen o mocenský boj, ale také o víru. Král Alarich vyznával ariánství, odlišné pojetí křesťanství, se kterým stoupenci římského papeže tvrdě bojovali. Protože král Chlodvík stál ideologicky na správné straně, před rozhodující bitvou mu remešský biskup Remigius předal měch s vínem, kterému požehnal, aby dodalo králi a jeho družině odvahu a sílu. Šlo přece o zájmy církve! A pak se stal zázrak. „Král se napil s celou královskou rodinou, i velká část národa, všichni pili, co hrdlo ráčí, ale vína neubývalo. Stále se řinulo z měchu jako z pramene.“ Je pochopitelné, že v důsledku toho Chlodvík celkem snadno nad zlotřilými ariány zvítězil.

	Opilství mělo vůbec pro vojáky a průběh bitev blahodárné účinky. Brabantský vévoda Jan si ve 14. století stěžoval, že prohrál bitvu jen proto, že nepřátelé měli více vína. Patřilo spolu s chlebem k základním požitkům všech žoldnéřských armád. To platí i v moderních dějinách. Dějepisci II. světové války by jistě mohli popsat spoustu stránek eseji o významu vodky na vítězství nad nacismem.

	Opilost se od starověku považovala u soudu za polehčující okolnost. Toto ustanovení existovalo dokonce ještě v rakousko-uherském trestním zákoníku. Teprve po svržení nenáviděného habsburského jha se společnost vypořádala s diskriminací střízlivých, a tak dneska už opilci výhody v zákonech nemají.

	I středověká církev byla názoru, že opilost snižuje trestní odpovědnost. Ve zpovědním zrcadle si autor kladl otázku, jakých hříchů se lidé dopouštějí a jak se mají za své hříchy kát (kolik dní mají být o chlebu a vodě a při zbožné modlitbě). Kromě jiného stanovil, že muž, který hřeší onanií sám a ve skrytu, má držet půst 10 dnů, pokud tak učiní před ženou, pak má držet půst 30 dnů, ale pokud se toho dopustí v opilosti, má být trest poloviční.

	I když se to může zdát trochu přehnané, v době raného středověku křesťanská církev dokonce bojovala vínem proti pohanství. Důvod byl prostý. V pohanských rituálech germánských i slovanských národů severní a střední Evropy se jako posvátný nápoj objevovalo pivo. Vinná réva se v chladnějších krajinách nepěstovala, víno s sebou přinášeli až křesťanští misionáři. Nejen proto, aby mohli sloužit mši. Rozšířil se názor, že pít víno je křesťanské, zatímco pivo je projevem zaostalého pohanství.

	Když svatý Kolumban pobýval na počátku 7. století u Švábů, „dozvěděl se, že chtějí vykonat pohanskou oběť a že do svého středu postavili velkou nádobu obsahující asi dvacet korců pšeničného piva. Přistoupil a zeptal se, co mají v úmyslu, odpověděli mu, že pivo slouží jako obětina k poctě boha Odina. Kolumban do nádoby foukl a ta se s příšerným rachotem rozbila na tisíc kousků. Spolu s pivem z ní vytekla i zhoubná síla, neboť v té nádobě se skrýval ďábel, který se prostřednictvím té svatokrádežné tekutiny chtěl zmocnit duší obětníků.“

	Tím ovšem není řečeno, že by křesťané pivo zavrhovali zcela. Dokonce se v klášteře, který svatý Kolumban později založil, pivo k uhašení žízně pilo běžně. Víno se však považovalo za lepší a liturgicky čistší. A protože církev ráda podrobně určovala, co je správné a co ne (zvláště pro život v klášterech), začala se také zabývat otázkou, jaký poměr vína a piva je při konzumaci z hlediska víry správný.

	V 9. století stanovil koncil v Cáchách převodní tabulku, jaké množství nápojů mohou řádoví kanovníci denně vypít. Po dlouhé diskuzi se církevní otcové usnesli na závěru: „Nechť každý den dostávají pět liber vína, pokud se víno v dané oblasti vyrábí, vyrábí-li se ho málo, nechť dostávají tři libry vína a tři libry piva, a pokud se tam nevyrábí víno žádné, nechť dostávají libru vína (dovezeného a koupeného odjinud) a pět liber piva.“

	O tom, že se pivo považovalo za podřadné pití, svědčí i nařízení pro mnichy fuldského kláštera, které převzala většina středoevropských benediktinských klášterů. V době, kdy mniši drželi půst anebo konali pokání, měli zakázáno pít víno a směli jen hasit žízeň – vodou nebo pivem.

	Po staletí se víno považovalo za nápoj mnohem ušlechtilejší než pivo. Tento názor vyjádřil v 19. století básník František Antonín Hora veršem:

	„Naši předci pili víno, my však pijem chmelovinu, víno jarou budí sílu – proto jsme teď slabí k činu!“

	Vyjadřovat přesvědčení vhodným nápojem se udrželo velice dlouho. A nešlo jen o projevy náboženského cítění. Na hostinách bretaňského vévody Ilispona se v 9. století pilo kvašené mléko po způsobu předků a ještě ve 12. století odmítl syn anglického krále Jindřicha II. Plantageneta pít víno jako „nápoj cizí“. Služebníci českých knížat zase dlouho dávali přednost domácí medovině. Ale nakonec ušlechtilá křesťanská myšlenka zvítězila a víno se začalo pěstovat a pít ve všech evropských zemích. A tam, kde se mu nedařilo, se dováželo.

	Pití určitého nápoje, aby člověk podpořil ušlechtilou myšlenku, se udrželo až do současnosti. Do nedávné doby vlastnily na Kypru největší palírny koňaku dvě hlavní politické strany. Zatímco levicoví voliči podporovali komunisty pitím koňaku Loel, konzervativní stoupenci lidové strany okázale popíjeli koňak Five Kings.

	Až někdy od 12. nebo 13. století začalo církevní tažení proti opilství. Důvodů bylo víc. Církev začala zavádět půsty, během nichž bylo zakázáno bavit se, jíst tučná jídla a pít alkoholické nápoje. Prosazoval se model křesťanského chování založeného na odříkání. Církev prohlásila opilství za hřích a veřejně ho začala pranýřovat, protože opilý člověk nemohl otevřít svou mysl Bohu. Dokonce začala opilým lidem zakazovat vstupovat do chrámu (i když byl jinak teoreticky otevřený všem, hříšným, nemocným, bohatým i chudým, nemravným i pokorným). Jenže církevní snahy se celkem minuly účinkem. V průběhu dalších staletí církev opilství nevymýtila, jen rozšířila názor, že jde o stav škodlivý a nedůstojný.

	Staří Čechové pít uměli, ale v písemných pramenech se o opilství poměrně cudně mlčí. Jeden z mistrů pražské univerzity, který studoval v Itálii a seznámil se s prostředím mnohem kultivovanějším, napsal po návštěvě hostiny u krále Václava IV. (jednoho z notoriků na českém trůnu), že zpočátku hodovníci připomínali společnost zbožných křesťanů, ale časem jim ztěžkly jazyky a zakalila se mysl, takže ani hloupý podruh by se nechoval hůře. Sám král prý lezl po čtyřech a hýkal jako osel.

	Ze starších dob se dochovalo zpráv o opilcích opravdu málo. Jedním z prvních podrobných pohledů na zálibu Čechů v pití je vizitace pražského arcijáhenství z let 1379 až 1380. V ní zástupci arcidiecéze prověřovali morální stav všech farářů. Šlo o materiál interní, a proto celkem spolehlivý. A jestliže při vizitaci shledali mezi kněžími spousty opilců, je celkem zjevné, že ani věřící ovečky nebyly lepší.

	Podle autorů vizitace mnozí kněží navštěvovali hospody, kde nemírně pili, sexuálně obtěžovali ženy a také v opilosti tropili zlomyslné kousky na majetku svých farníků. Děkan ve Slaném se v noci vracel z šenku v podroušeném stavu a ukradl kolo z vozu jednomu kupci, který přijel na trh, jiný prelát v lučanském kraji byl prý tak opilý, že nezvládl do chrámu dojít a usnul na návsi pod stromem. Jistý kanovník se prý opil tak, že napadl s tesákem v ruce zvoníka, neboť se mu zdálo, že vyzvání nepravidelně.

	Stejně jako faráři holdovali pití i mniši. Do zdi krypty kláštera v Louce vyryli ve 14. století tři řeholníci jménem Jakub, Kryštof a Martin zprávu, že museli odsedět trest čtyřicet dnů, neboť byli zrazeni šaldorfskými sedláky. Což přeloženo do současného jazyka znamená, že se opili v jejich vinných sklepech. Na přelomu 14. a 15. století se dva velehradští mniši opili v noci v šenku tak, že usnuli na zpáteční cestě do kláštera. Ráno se však vzbudil jen jeden. Druhý mezitím zemřel, nejspíše na srdeční příhodu. Zbylý mnich byl obviněn z vraždy, ale kronika uvádí, že „se očistil“, zřejmě podstoupil boží zkoušku, která prokázala jeho nevinu.

	Nemá smysl citovat všechny zprávy, které se z českého vrcholného středověku dochovaly. Vyplývá z nich, že lidé pili rádi a bez zábran. Společnost je většinou neodsuzovala, pokud nepočítáme výtky církevních kazatelů. Změnu přineslo až husitství, především jeho radikální táborské křídlo. Kališníci trvali na striktním dodržování střídmosti a opilství bylo považováno za těžký hřích, který mohl být potrestán i ztrátou hrdla.

	Ale husitská prohibice netrvala dlouho. Ve druhé polovině 15. století se české země poprvé setkávají s renesančním způsobem myšlení a života. Pokud se někdo tehdy opravdu opil, používal se krásný obrat „pil hrubě“. Jedním ze základních ideových kamenů renesance bylo přesvědčení, že člověk si má užívat pozemského života a nemá čekat až na radost věčnou po smrti. Navíc během 15. a 16. století pokročilo hospodářství do té míry, že společnost dokázala vyprodukovat více potravin, zboží i nápojů než dříve. A tak se z hlediska konzumace vína a piva stala renesance zlatou dobou opilců.

	Daniel Adam z Veleslavína v úvodu k českému vydání kroniky napsal: „Čechové se od sousedů svých Němcův, a zvláště Sasuov opíjeti naučili, ale bojím se, že již učedlníci převýšili vtom umění své mistry. To máme z porušení přirození svého, že od jiných vždycky snáze pochopíme to, co jest škodného a zlého, nežli co jest dobrého. Když jsme se od Němcuov opilectví naučili, proč zase od Vlachův, kterýchž také více než dosti mezi sebou máme, střízlivosti se neučíme?“ Sasové měli v té době pověst největších opilců, jak potvrzuje i Jan Mirotický: „Není k víře podobné, jak mnoho toho nápoje ten nejnestřízlivější národ do sebe vlévá, jak se velice vespolek ku pití nutí…“

	Lidé se někdy opravdu zpíjeli do němoty. Adam mladší z Valdštejna si v deníku o jedné noční pitce v roce 1602 poznamenal: „Tu noc byvši posel kurfiřta saskýho opilej pan z Wilfelzu, upadl z lože a zabil se.“ Mladý Václav Vratislav z Mitrovic si roku 1591 zapsal: „Když my se s dobrými přáteli shledáme, jiného nic před sebe nebereme, než-li, že jeden druhého nesmírně do pití a žraní nutí, až ho užereme, a spadne-li kdo jsa ožralý ze schodů, nad tím, že jsme ho tak spravili, obzvláštní potěšení máme a tomu se smějeme.“

	
		Renesanční pijácká bratrstva



	I když se nemírně pilo od nejstarších časů, teprve renesance povýšila opíjení do roviny společenské zábavy. Od konce 15. století vznikala pijácká bratrstva, jejichž hlavním a vlastně jediným programem bylo pít a pít. Tuhle organizovanou kratochvíli si dopřávala šlechta, měšťané i renesanční vzdělanci. Pijácká bratrstva byla v 16. století stejnou módou jako později kluby anglických gentlemanů.

	Nejprestižnějším pijáckým bratrstvem se v polovině 16. století stal klub na tyrolském zámku Ambras, který patřil českému místodržiteli arcivévodovi Ferdinandu Tyrolskému. Ten až do smrti udržoval čilé styky s českou šlechtou a jeho přátelé za ním pravidelně jezdívali do Tyrolska i poté, co byl místodržitelského úřadu zbaven. Každý nový člen takzvaného Bakchova společenství se musel podrobit přijímacímu rituálu. Ze speciálního poháru tvaru soudku musel naráz vypít tři mázy vína (to je asi jeden a půl litru). Dámy při této zkoušce pily z pohárů menších, jen dvoumázových. Každý host, který ve zkoušce obstál, mohl se pak zapsat do pijáckých knih, zvaných Trinkbůcher.

	S podobnými ceremoniály, včetně zápisů do knih, se setkáváme v sedmdesátých letech 16. století na zámku Bechyni. Hosté mladého Petra Voka se zapisovali po vypití příslušného množství do tzv. Pokutních register.

	Alkoholem zmožení šlechtici ke svému jménu často připojovali různé průpovídky, v historických studiích s vděkem citované: „Kdo neokusiv kyselejch věcí, není hoden sladkejch“, „Frejířem jsem, k tomu se znám, kdekolivěk počnu milovati, všudy pytlem mám“, „Má klisna klepuchá a má žena poctivosti nemá“, „Vrh jsem přes přívoru“. Nejhlubokomyslnější je ovšem zápis Častolara Dlouhoveského z Dlouhé Vsi, který ke svému jménu připsal: „Hej bej, hej bej, mé, mé, mé, bé, bé, bé!“

	Stejně jako urození, měli svá pijácká bratrstva i měšťané a humanističtí vzdělanci. Tato bratrstva byla různé úrovně a jejich členové se často nazývali Frantové. To jméno je odvozeno od slavného satirického zákoníku pijáků nazvaného Frantova práva. Kniha vyšla roku 1518 tiskem v Norimberku a jejím autorem byl plzeňský měšťan Jan Mantuán Fencl. Byla záhy přeložena také do polštiny. Frantovský cech údajně v Plzni skutečně existoval a jeho hlavou byl místní fyzik (tedy ranhojič) Johannes Franta. Frantové v renesanci ovládli řadu měst a ještě dnes je v polštině slovo frant totožné s hejskem a podle akademického slovníku spisovné češtiny je frant, franta totéž co švihák.

	Frantovské artikule předepisovaly svým členům „ledabylost v řízení chalupy i živnosti“, co se týká vzhledu – „měli by rýtce a klobouky zle rozervané, košile delší než suknice napředu usmolené, nohavice roztrhané a střevíce domov bláta. Mytí a česání je jim zbytečností a na dílech se nikdo z nich nepřetrhne. Zato jíst a zvláště pít dovedou znamenitě.“ Tovaryši frantovského cechu se nazývali vyznavači svátého Dolijana. Mezi představené cechu patřili tak vážení mužové, jako byl Pozřihouno z Boru, Řiťpich z Tábora a další významní jedinci.

	Ústy Johannese Franty se radilo členům: „Každý z mého cechu aby více pil než jedl. Jakž praví mistr Ippokratés, že líp se pitím naplniti než jídlem, neb nápoj jest ušlechtilejší než jídlo. Také činí člověka plodného a zvláště když se ráno napije páleného a potom jde na víno nebo na pivo.“

	Frantovství zavánělo váženým měšťanům neúctou ke společenskému řádu (ale každá doba měla své provokující Franty, ať již to byli členové hnutí trampů, hippies nebo punk). Avšak i vážení měšťané měli svá bratrstva. Ve většině renesančních měst existovala literátská bratrstva, která holdovala především kostelnímu zpěvu. Jenže který zpěvák se obejde bez napití? A protože „suché hrdlo hrubě Pána velebiti nemůže“, i literátská bratrstva měla své pijácké regule, i když podstatně střídmější než bratrstva Frantů. Obvykle povolovala členům při sezení nejvýše tři mázy vína vypít (tedy jeden a půl litru).



		PÉČE O ZUBY



	
		Čištění zubů



	Již ve starověku lidé chápali, že existuje spojitost mezi čistotou zubů a jejich kažením a bolestí. Čistota úst měla současně rituální význam, neboť mnohá starověká náboženství vyžadovala očistu těla před vstupem do chrámu a někdy výslovně uváděla „očistu všech tělesných otvorů a dutin“. Protože si zvláště zámožní lidé potrpěli na rozmanité vůně, vyžadovalo se, aby příslušníci vyšší společnosti neměli „zkažený dech“.

	I když je zpráv, které by hovořily o zubní péči v minulosti, velice málo, skromné zmínky naznačují, že šlo o celkem běžnou proceduru. Na klínopisných tabulkách z Babylonu se píše o čištění zubů pomocí žvýkání větviček s aromatickou kůrou či dužinou. Později obyvatelé starověké Mezopotámie tuto techniku vylepšili tím, že se větvička na konci rozmělnila a tímto koncem se zuby stíraly (tedy čistily podobně jako dnes kartáčkem).

	Ve starověkém Egyptě bývalo běžné vypláchnout si ráno ústa vodou s nepatrnou příměsí natronu (který sloužil jako univerzální dezinfekční prostředek). V jednom papyru se tato procedura označuje jako „vyčištění úst a zubů“. Podle antropologického průzkumu zubů staroegyptských mumií se zdá, že dříve nemívali lidé velké problémy se zuby. I velmožové, kteří jedli hodně pokrmů slazených medem, netrpěli na zubní kazy. Zato s rychlým a intenzivním obrušováním zubů měli lidé ve starém Egyptě problémy, i když je pravděpodobné, že takové to bylo ve všech starověkých zemích, odkud podobné výzkumy k dispozici nejsou. Na venkově to zřejmě platilo ještě i v době raného středověku. Základní problém tkvěl v mletí mouky. Původně se obilí drtilo pomocí kamenů, později kamenných drtičů či primitivních ručních mlýnků. Ty všechny se při mletí mouky značně obrušovaly, a protože nejstarší civilizace neměly k dispozici jemná síta, zůstávaly prachové částice kamene v mouce. Podrobná mikroskopická a petrologická analýza dochovaných zbytků staroegyptských placek a chlebů doložila značné procento úlomků křemence, živce, slídy a dalších materiálů v těstě. Ty způsobovaly oděry zubů a snižování korunky, což mohlo v důsledcích vést k častým zánětům zubního lůžka a k vypadávání zubů.

	Kromě dezinfekce si staří Egypťané zuby čistili různými prášky, neboť již tehdy patřily k půvabnému úsměvu bělostné zuby. Metody však byly z našeho pohledu trochu drastické. Byly založeny na čištění mechanickém. Namíchal se prášek z popela z dobytčích kopyt a vonné myrhy, ten se nanesl na prst a jím se zuby drhly a leštily. Někdy se k leštění zubů dokonce užívala drsná pemza, která ovšem současně rozdírala do krve dásně. Jenže co by Egypťané a především Egypťanky neudělali pro parádu? V tom se lidstvo za dlouhá tisíciletí nezměnilo. Podobnou drastickou metodu převzali i Peršané, kteří si zuby leštili prachem z mleté pemzy a skořápek vajec nebo z cihlového prášku.

	Z hlediska péče o zuby víme o antickém světě velice málo, ale dochované zprávy o úrovni zubního lékařství svědčí, že staří Řekové, Etruskové i Římané měli vynikající znalosti léčení chrupu (úrovně starořímských protéz dosáhla křesťanská Evropa znovu až v 18. století). Lidem v antice záleželo na vzhledu, a proto svědomitě pečovali o chrup. Nešlo jen o vzhled, ale o celkovou hygienu. Víme, že používali k dezinfekci vonné látky, které buď rozpouštěli ve vodě a jí si vyplachovali ústa, nebo zhotovovali z aromatických látek pastilky, které cucali (podobně jako dnešní žvýkačky na snižování pH-faktoru v ústech). Stejně jako v Mezopotámii používali k otírání zubů větvičky aromatických keřů a stromů a znali také zubní kartáček.

	Středověk byl na tom sice s péčí o zuby určitě hůře, ale díky nenáročné a zdravé stravě měli lidé nesrovnatelně zdravější zuby než dnešní lidstvo, a to i přes veškerou dostupnou moderní péči. Při analýze kosterních pozůstatků z pražského židovského hřbitova ze 13. století bylo zjištěno, že jen asi třetina pohřbených lidí měla nějaký zubní kaz. Všichni ostatní zemřeli se zuby dokonale zdravými!

	Od roku 1000 se v arabských zemích běžně užíval k čištění a bělení zubů zubní prášek. S ním se později seznámili křižáci a podle zmínky v jedné francouzské kronice víme, že ho přivezli domů jako kořist a věnovali dámám svého srdce. Později do západní Evropy dováželi benátští a janovští kupci z Předního východu a Byzance rozmanitou orientální kosmetiku včetně prostředků k péči o zuby.

	Lidé ve středověku však nebyli odkázaní jen na drahou kosmetiku ze zahraničí. Jisté je, že znali spoustu aromatických a léčivých bylin, které užívali nejen jako koření a léky, ale také při mytí a hygieně. Mezi vyhlášené prostředky patřila šalvěj, která se považovala za jednu z nejzdravějších bylin. Existovala dokonce pověra, že každý, kdo pěstuje na zahradě své usedlosti šalvěj, je chráněný před nemocemi a bolestí zubů.

	K základní péči o ústa patřilo vyplachování vodou, většinou obyčejnou, jen výjimečně s přísadou bylin nebo později parfémů. O vlastní zuby se pečovalo méně, neboť to nebylo ze zdravotního hlediska většinou třeba. Jinou věcí byla móda. Zvláště ženy toužily mít bělostný chrup a od středověku existovaly různé metody, jak toho dosáhnout. Většina návodů dělala sice ženy krásnější, ale zubům nesmírně škodila.

	Základní metoda, užívaná od středověku, spočívala v tom, že se zuby nejprve vyhladily (obvykle drsným práškem s přísadami mletých cihel či jiného brusivá). Pak se na ohlazené zuby nanášela v malém množství ředěná kyselina dusičná, která na zubech likvidovala nahnědlé či zažloutlé skvrny, ale ničila bohužel také vlastní sklovinu. V případě, že ženy používaly tuto metodu často, hrozily jim záněty dásní a vypadávání zubů. Podobné agresivní metody sloužily parádnicím ještě po třicetileté válce.

	Teprve na konci 18. století vyvinuli v Anglii méně agresivní „leštící prášek na zuby“. Základními substancemi pro jeho výrobu byl jemný cihlový prach a mletá sépiová kost. Podobný princip spojující abrasivní účinek s bělením převzaly moderní zubní pasty. Anglický leštící prášek na zuby se prodával jak v keramických miskách v podobě pasty, tak i v sáčcích jako obyčejný prášek. Na zuby se obvykle nanášel jen prstem, protože zubní kartáček užíval na konci 18. století jen nepatrný zlomek společnosti.

	
		Zubní pasta



	Na vývoji prostředků k čištění zubů a péči o chrup se od počátku 19. století podíleli rovnou měrou lékaři a lékárníci, chemici i výrobci drogistického zboží. Oblíbené byly jak pasty, tak i bělicí prášky. Základem většiny výrobků byl glycerin a později borax (aby látka pěnila), kvůli zvýšení leštícího efektu se přidával stejně jako dříve cihelný, keramický nebo porcelánový prášek.

	Zřejmě první skutečnou zubní pastu začal vyrábět kolem roku 1850 americký zubní lékař Washington Wentworth Sheffield. Původně ji prodával v lahvičkách, ale později jeho syna napadla revoluční změna – začal ji plnit do tub. Inspirací mu byl údajně pobyt v Paříži, kde s obdivem sledoval malíře, kteří vymačkávali z tub na palety barvy a graciézně je přenášeli na plátna. První zubní pasty v tubách vrhla na trh Sheffields Company v roce 1892. Jako o každou módní novinku byl o ni v Americe obrovský zájem, a tak jeho nápad okamžitě napodobila i konkurence. Ještě v témže roce začala prodávat zubní pastu v tubách anglická firma Beechams a v roce 1896 i společnost Colgate (byla založena roku 1873 a proslavila se produkcí aromatické zubní pasty).

	Původní tuby se zubní pastou měly poměrně úzký otvor. Když po první světové válce rostla konkurence a zubní pasty začala užívat většina populace, vznikl problém, kde hledat možnosti dalšího zvyšování výroby. Nakonec vymysleli odborníci na marketing chytrý trik. Zjistili, že lidé si vymačkávají na kartáček tolik pasty, aby se celý pokryl. Proto výrobci zvětšili otvor v tubě se zubní pastou, takže lidé ji spotřebovávali rychleji a byli proto nuceni koupit si novou dříve. Tímto jednoduchým trikem se podařilo zvýšit prodej o více než 10 %.

	Kousky jídla, které uvízly v zubech, odstraňovali lidé od nejstarších časů pomocí různých špičatých předmětů. Ovšem skutečné párátko je doloženo až ve starověkém Řecku. Nazývalo se odontoglyfon a zhotovovalo se ze dřeva, brku anebo i z kovu. Párátka používali i staří Římané. Nejoblíbenějšími byla párátka z voňavého dřeva stromů, které rostly na ostrově Chios v Egejském moři.

	Různá „šťůrátka“ znali lidé i ve středověku. Ta však používali jen vznešení lidé (ale ani ti ne všichni). Mnohem obvyklejší bylo čistit si zuby pomocí nehtů (jak opakovaně kritizují spisy o mravném chování ještě po třicetileté válce).

	Koncem 16. století se začala párátka ve Francii užívat nejen k čištění zubů, ale také ke konzumaci. Urození lidé si opatřovali párátka z drahých kovů, někdy i zdobená perličkami či polodrahokamy, která ovšem bývala delší než dnešní. S oblibou je užívali zvláště na hostinách. Párátkem napichovali kousky ovoce a různé sladkosti a pak tuto „sladkou jednohubku“ snědli.

	Baroko si libovalo v honosných příručních toaletních soupravách, v nichž nesmělo chybět ani párátko. Podobné soupravy bývaly často opatřeny zdobenými pouzdry, jak potvrzuje dochovaná toaletní souprava popravené francouzské královny Marie Antoinetty. Německý básník Friedrich Schiller měl párátko ze slonové kosti s ručně malovanými postavami z řecké mytologie.

	Zatímco mravům u stolu, stolování a líčení se věnovali s rozkoší všichni mravokárci a moralisté, o čištění zubů hovořili minimálně. Výjimkou bylo jen čistění zubů pomocí párátek.

	V naučení pro mládež z roku 1715 radí autor:

	Otázka: Jakou starost má mýtí o zuby mládež?

	Odpověď: Aby takové, ne s nehty, jako kočky a psi dělávají, ale s nějakou jehličkou, pérem, neb jakýmkoli k tomu pohodlným nástrojem čistila.

	Otázka: Kdy se to má státi?

	Odpověď: Ráno, když vstane, po jídle, jestli sám je, neb při stole u přítomnosti jinších dělati to nesluší, leda by velká potřeba byla, a to s uctivostí zastíraje ústa šátkem, učiniti musí.

	Otázka: Má-li, když zima je, zubami klepati?

	Odpověď: Nikoliv, neb darebná zvyklost je, žádného tepla nepřidá.

	Otázka: Má-li někdy zuby stiskovati, a s nimi skřípati?

	Odpověď: Ne, neb toho způsobu hněvivé, zoufalé a rozpustilé děti užívají.

	
		Zubní protézy



	I když měli lidé v minulosti zuby poměrně zdravé, přesto občas o některý přišli. Trhání zubů byl ve starověku zřejmě běžný lékařský zákrok. Již starořecký lékař Hippokrates považoval v polovině 5. století př. n. 1. tento zákrok za snadný. Často však muži přicházeli o zub nikoli z důvodu kazu či paradentózy, ale vyrazil jim ho nepřítel v boji či sok během turnaje. Ranami na těle se bojovníci vždy rádi chlubili, ale v případě ztraceného zubu tomu tak nebývalo. Proto si ti zámožnější nechávali nasazovat protézy. Tuto techniku zná lidstvo již téměř tři tisíce let.

	Otci zubních protéz je tajemný národ Etrusků. Etruskové žili ve střední Itálii severně od Říma a jako první začali zhotovovat protézy ze slonové kosti, které upevňovali k chrupu pomocí zlatých můstků. Ještě dnes dentisté obdivují na dochovaných protézách dokonalost, s níž se podobné zákroky prováděly. Etruské technické provedení překonali moderní dentisté až koncem 18. století.

	Ve svých počátcích se Římané učili právě od Etrusků a ještě poté, co dobyli etruská města, pracovali v Římě etruští lékaři. O tom, že si Římané nechávali nasazovat protézy podle etruského vzoru, svědčí ustanovení nejstaršího římského zákoníku Leges XII tabularus, který zakazoval dávat mrtvým do hrobu milodary z drahých kovů s výjimkou zlatých drátů a můstků, jimiž jsou v ústech mrtvého upevněny protézy. V době císařství si zámožní Římané nechávali místo svých ztracených zubů nasazovat protézy nejen ze slonoviny, ale také ze skutečných zdravých lidských zubů. Rozmařilejší ženy si naproti tomu nechávaly někdy místo vypadlého zubu zasadit do chrupu drahý kámen jako šperk.

	Lazebníci ve středověku trhali zuby bez větších problémů, ale žádný z nich neuměl zhotovit zubní protézu. Pokud chtěl tedy některý z urozených lidí zakrýt při některé významné veřejné události mezeru v chrupu, používaly se různé atrapy, které se do úst nedbale upevnily. Pokud se člověk jen usmíval, bylo to celkem postačující, ale jíst se s takovými náhražkami v žádném případě nedalo. Víme, že ještě ve druhé polovině 16. století si anglická královna Alžběta vyplňovala díry v chrupu kousky látky, aby vypadala na veřejnosti mladší.

	I když se o zubní protézy pokoušeli již italští renesanční lékaři, nebyli příliš úspěšní, neboť po ruce nebyly vhodné materiály. Zvláště složité to bylo, pokud chybělo vedle sebe více zubů, protože neexistovala technika, jak je spolehlivě uchytit. Je známo, že ještě první americký prezident George Washington si trpce stěžoval, že ho špatně držící chrup trápí více než cokoli jiného.

	Jako materiál pro zubní protézy se v 18. století používala stejně jako v antice především slonovina. Oblíbené byly také skutečné lidské zuby (které si pro tento účel nechávali za peníze vytrhnout chudí lidé). Zámožní však často dávali přednost materiálům, který byly nejen trvanlivé, ale navíc ještě demonstrovaly jejich zámožnost – zlatu, stříbru anebo také polodrahokamům (zvláště oblíbený byl nafialovělý achát).

	Dějiny moderní dentistiky se odvíjejí od zavedení sádrových otisků chrupu, které začal roku 1756 používat německý lékař Philip Pfaff. V roce 1774 navrhl francouzský lékárník Duchateau a dentista Dubois de Chemant porcelánový chrup, jehož vylepšenou verzi si nechal de Chemant patentovat v roce 1789– V roce 1808 vynalezl italský lékař Giuseppeangelo Fonzi upevňování porcelánových zubů platinovým čepem.



		POTENCE



	
		Starověk



	Celý den v pohybu, přírodní strava a žádné civilizační neřesti a choroby pozitivně ovlivňovaly síly lidí v minulosti. Chlap musel být ve středověku skutečně chlapem se vším všudy. Od celkové tělesné konstituce se také odvíjí vyšší potence lidí v minulosti. Ve středověku by obchodníci s viagrou na rozdíl ode dneška rychle zkrachovali.

	Je to sice trochu paradoxní, ale lidé v minulosti, zvláště v pravěku a starověku, vůči sobě uplatňovali podobné zásady, jaké viděli v přírodě kolem sebe, za niž se ostatně bezezbytku považovali. Proto byla potence stejně důležitá u chovného dobytka jako u lidí. Rozmnožení stáda bylo sledováno stejně pozorně jako plození dětí. V primitivních kulturách ještě nedávno platilo pravidlo, že stejně jako je k nepotřebě býk, který už nedokáže oplodnit krávu, ztrácel pro rodinu význam muž, který pozbyl své mužské schopnosti (stejně se za druhořadou ženu považovala ta, která nemohla mít děti). Ztrátou potence přicházel muž automaticky o vedoucí postavení v rodině a byl nahrazen mladším (dnešní představy o tom, jak si rodina cenila zkušeností starších, jsou spíše romantickou fikcí spisovatelů).

	Ve starověku platil podobný princip dokonce i v systému vlády. Panovník, který ztratil mužské síly, nemohl nadále vést svůj lid. Tato zásada vycházela z postavení starověkých vládců, kteří ve své osobě spojovali povinnosti nejen vojenské a soudní, ale také náboženské. Od pravěku se spojoval rituál probouzení přírody, symbolizovaný osetím polí a očekávanou úrodou, s rozmanitými erotickými obřady (neboť sex nebyl v očích lidí ničím jiným než obnovou života). Panovník, který by byl impotentní, nemohl podobné obřady vykonávat a hrozilo by, že svůj lid uvrhne do hladu a bídy. Potence (stejně jako schopnost bojovat) byla nejdůležitějším předpokladem osoby panovníka. Ostatně i slovo potence je odvozeno z latinského slova „potestas“, které označovalo vládní nebo úřední moc.

	Ve starověku prakticky všechny civilizace přikládaly mimořádný význam kultu bohyně plodnosti. Jejím předobrazem byla mezopotamská bohyně Ištar, od ní se odvozuje babylonská Astaré, Aštarta, uctívaná i ve Fénicii. Od Aštarty starověcí Řekové odvozovali kult Afrodity (tehdy ovšem již došlo k určitému posunu, neboť bohyní úrody byla Demeter a Afrodita se stala bohyní lásky a krásy), ve starověkém Egyptě se jí podobal kult bohyně Isis (Eséty), považované za jednu z hlavních božských sil spojených s plodností.

	Důležité z hlediska smyslu mužské potence je, že mezopotamská Ištar byla nejen bohyní plodnosti, ale také války, tedy dvou základních atributů, jaké musel představovat vládce. Rituální obřady v hlavních chrámech se považovaly za státní náboženské ceremoniály, a protože se pojily s prosbami o dobrou úrodu, byly veskrze erotické. V Ištařiných chrámech bylo zaměstnáno mnoho žen, které obdarovaly těla mužů božskou silou, jak se píše na hliněných tabulkách (tedy souložili s nimi), za což pak museli návštěvníci zaplatit chrámu.

	Nejméně jednou ročně měl panovník povinnost navštívit Ištařin chrám a ve spolupráci s velekněžkou zajistit plodnost země. Protože šlo o důležitou státní záležitost, bylo panovníkovo počínání bedlivě sledováno jak sborem kněží, tak i jeho bojovníky a obvykle i lidem z města. Pod přísným dohledem davu poddaných musel prokázat svou mužnou sílu, vstoupit do lůna kněžky a zasít zde symbolické sémě. Tomuto rituálu se říkalo „svatá svatba“ a soudí se, že vznikl nejméně v 7. tisíciletí př. n. 1., i když jeho nejstarší popis se dochoval až z doby kolem roku 2800 př. n. 1. Panovník, který by rituál nezvládl, by dramaticky ohrozil své vladařské postavení, a pokud by udeřila neúroda, hrozilo mu dokonce, že by mohl být zabit.

	Podobné či formou velice blízké obřady existovaly v předdynastických epochách i ve starém Egyptě. Jejich pozůstatkem je rituál doložený z časů faraónů, který se nazýval „sed“. Konal se obvykle v rámci oslav 30. výročí vlády faraóna (a pak vždy po třech dalších letech od tohoto výročí). Kromě řady obřadů a zábav byl jeho součástí běh faraóna na dlouhou vzdálenost (v dynastických dobách ale nesoutěžil s jinými lidmi, běžel sám). Smyslem rituálu bylo prokázání fyzických sil, nezbytných k vládnutí.

	Ze starověkého Egypta máme také doloženo nejstarší používání afrodiziak u mužů (tedy drog zvyšujících potenci). Mezi prostředky se uvádí blíže neurčitelná rostlina menhep (v obrázkovém písmu ji označoval hieroglyf pro pohlavní úd). Pokud měl některý z mužů problémy s potencí, obracel se s prosbou k bohu (staroegyptským patronem byl bůh Min, zobrazovaný s obrovským vztyčeným údem). Jako oběť mu muži přinášeli figurky klečících nebo ležících mužů se ztopořeným velkým penisem, od Nové říše se také objevují amulety v podobě mužských i ženských pohlavních orgánů, mužů se vztyčeným údem či s výjevem milující se dvojice.

	Mužská potence byla rovněž ikonou pradávných autorů, kteří sepsali Starý zákon. Židé, stejně jako ostatní národy, obdivovali vitální sílu, protože jen co největší počet potomků zajišťoval rodině prosperitu. Proto se hrdinům v bibli připisuje neuvěřitelné množství dětí, které mají dokázat jejich mužskou výjimečnost a současně boží milost, jíž se jim dostalo. Samotný Abrahám se podruhé oženil ve 127 letech a s druhou ženou měl údajně ještě šest synů. A to není nic proti králi Šalamounovi, který měl v harému stovky manželek a tisíc dětí. Starozákonní proroci a soudci vynikali kromě zbožnosti i obdivuhodnou potencí.

	Zobrazení ztopořeného mužského údu je motivem, který se objevuje ve výtvarném umění přírodních národů po celém světě. Bylo rovněž důležitým symbolem antického umění (slovo fallos pochází z řečtiny). Veliký falus se nosíval ve starověkém Řecku v čele průvodů na počest boha plodnosti Dionýsa (i zde byl spojován se zdarem budoucí zemědělské úrody). Tento zvyk byl velice starý a jeho počátek se datuje do archaického období. Sám průvod byl oslavou mužské potence. Mladíci, kteří nesli na nosítkách veliký falus, zpívali neobyčejně necudné, tzv. falické písně. Další, kteří je doprovázeli, předváděli mimické scénky, zobrazující tělesný styk mezi mužem a ženou.

	Zpěv falických písní měl mimořádný význam v dalším vývoji lidské kultury. Podle Aristotelovy Poetiky byly právě tyto necudné písně jedním z inspiračních zdrojů antické komedie, z jejíž tradice se odvíjí evropské divadlo. Falus se současně stal nezbytnou rekvizitou dramatického umění. V antickém divadle hráli jen muži a celý umělecký soubor sestával ze dvou či tří herců. Proto si herci brali masky, aby mohli představovat různé osoby. Současně si k pasu přivazovali vztyčený falus. Čím odvážnějšího hrdinu hráli, tím byl větší (ale nikdy ne přehnaně obrovský, neboť to by uráželo řecký cit pro jemnost a symetrii). Pokud představovali zápornou osobu, byl malý a někdy svěšený k zemi. Obrovité faly (které představovaly spíše karikaturu) hrály důležitou roli v oblečení sboru satyrů v satyrském dramatu.

	Falický symbol se běžně objevuje i v římském světě, který obdivoval mužskou potenci stejně jako jiné starověké národy. Římští muži však byli o něco demokratičtější než Řekové a jejich průvodů s faly se účastnily i ženy. Průvody boha Bakcha (římské označení pro Dionýsa) se nazývaly bakchanálie. Konaly se na přelomu zimy a jara a podle analýzy některých historiků na ně navazovaly pozdější masopustní oslavy.

	Bakchanálie začínaly dopoledne, kdy v průvodu nesly falus pro změnu ženy (bakchantky). Falus byl ukrytý pod obilím a ovocem v košíku jako symbol plození a síly. Jakmile ho ženy odhalily, bylo to znamení, že muži mají začít s uctíváním boha Bakcha prostřednictvím své mužné síly. Následovala zábava, která se nedá nazvat jinak než skupinový sex. Proto jsou bakchanálie synonymem pro orgie. Během bakchanálií bylo dovoleno vše a erotických rozkoší si veřejně užívaly s cizími muži i vznešené a vdané Římanky. Senát mnohokrát přísně káral necudnosti během svátků, až byl nakonec roku 186 př. n. l. vydán zákaz konat bakchanálie. Napříště průběh oslav kontrolovaly úřady a necudnosti byly přísně trestány. Starořímské oslavy plodnosti nebyly ve své podstatě ničím jiným než erotickými rituály, známými již z Mezopotámie.

	Ve starověkém umění a architektuře, stejně jako v artefaktech přírodních národů, vidí někdy historici umění falické symboly. Vše, co je dlouhé, špičaté a vztyčené vzhůru, vykládají zarputile jako symbol údu. Tak dokonce vysvětlují symboliku kolmých sloupů chrámů. Jenže v podobných soudech je třeba být opatrný, neboť i když muži bývali hrdí na svou potenci, neležela jim v hlavě tolik, aby její podobu vtiskli do všech svých výtvorů. Navíc nemají podobné úvahy historiků umění absolutně žádnou oporu v historických pramenech a jsou výhradně záležitostí fantazie (někdy příliš erotické) současných badatelů. Proto má interpretace staroegyptského klíče života ankh jako symbolu spojení mužského a ženského pohlavního orgánu stejnou platnost jako výklad (který skutečně seriózně vznikl), že stejnou symboliku má hot-dog, neboť zasunutí párku do vydlabaného rohlíku představuje rituální koitus. Starověké umění má jistě spoustu erotických významů, ale nic se nesmí přehánět.

	
		Středověk a novověk



	Hrdosti na mužskou potenci udělalo přítrž křesťanství, což ovšem neznamená, že by se fakticky sexuální potřeba mužů snížila. Pouze již nebyla věcí veřejného obdivu. A protože církevní otcové sami niterně cítili, jak těžké je přirozené potřebě odolávat, začali propagovat umrtvování a spoustu postních praktik, které měly společného jmenovatele – „zabránit hříšným myšlenkám“.

	I když velice neradi a neochotně, vzdávali se služebníci církve pozvolna sexuálního života. Pro přesnost je však třeba říci, že se podařilo celibát (tedy odmítnutí života po boku ženy) celoevropsky prosadit v křesťanské církvi až po více než tisíci letech od Kristova ukřižování. Ještě v 11. a 12. století nebylo řídkým jevem, že kněží celibát porušovali, a třeba irští kněží se v té době dokonce i ženili.

	Služebníci církve byli v raném i vrcholném středověku jedinými učenci křesťanského světa. Protože jim byl sexuální život odepřen (alespoň oficiálně, fakticky ho většina provozovala tajně), začali postupně formovat odmítavý pohled na potenci. Křesťanští filozofové i lékaři se shodli na zásadách, které se oficiálně uznávaly po staletí až do nástupu moderní doby. Základní ideou byl postulát, že duševní zdraví je nepřímo úměrné pohlavní zdrženlivosti, jinými slovy, nejzdravější je ten, kdo nemá potřebu sexu. V některých spisech se dokonce tvrdilo, že přemíra pohlavního styku zkracuje lidský věk. Jako důkaz se uváděl fakt, že se prý eunuši dožívali vyššího věku než muži ženatí.

	Lékaři přišli s teorií, že sperma je extrakt krve. Pokud odchází z těla, oslabuje se tím mužský organismus. Častá ejakulace oslabuje mozek, kazí zrak a dokonce působí hloupnutí. A protože se křesťanští učenci nespokojili jen se zjištěním škodlivosti sexu, pokusili se také stanovit přiměřené množství tělesného styku, aby neohrožovali život křesťanů.

	Ve všech středověkých spisech se konstatuje, že lidé jsou v tomto ohledu opatřeni nestřídmými schopnostmi v příliš veliké míře. Lékaři tvrdili, že hubení muži mají více spermatu než tlustí. Církevní otcové vedli na koncilech vášnivé diskuze, co mohou svým ovečkám povolit. Nakonec se shodli na počtu dvou, nejvýše tří „milostných styků“ týdně. To potvrzuje spis Arnolda z Villanovy ze 14. století stejně jako verše z počátku 16. století, jejichž autorem není nikdo jiný než církevní reformátor Martin Luther. V naučení novomanželům radí ženichovi: „Dvakrát týdně se svou paní, oddávej se milování, stočtyřikrát v roční době, neuškodí jí ni tobě.“

	Příkaz třikrát týdně a dost byl představou církevních otců. Jak je však ze zmínek v kronikách, naučeních, exemplech i v nejstarší beletrii zřejmé, realita byla značně odlišná (v počtech směrem nahoru). Všichni autoři, pokud chtěli zdůraznit, že muž miluje paní svého srdce, vypočítávali, kolikrát během noci s ní dokázal prožít rozkoše milování. V Boccacciově Dekameronu se nezřídka objevuje i počet desetkrát za noc. O podobných počtech hovoří i jiní renesanční autoři.

	V Areťmových Rozpravách o mravech hříšných kurtizán (vydaných 1534-1539) se píše o tom, jak má kurtizána podněcovat muže, aby prožil v její náruči co nejvíce rozkoší. Uváděný počet „milostných vzplanutí“ přesahuje obvykle pět za noc. Je to vůbec jedno z prvních děl renesanční literatury, které o problémech potence a počtu milostných aktů hovoří s naprostou otevřeností. Přitom je nutno dodat, že neobyčejně půvabným jazykem. Kniha je psána formou dialogu. V jedné replice říká kurtizána druhé: „Než jsme vstali, čtyřikrát po sobě se ocitl tam, kde život náš je v půli se svou poutí.“

	Většina středověkých předsudků přetrvávala velice dlouho. Ještě na počátku 20. století se běžně věřilo, že přemíra erotického života škodí zdraví a onanie vede k nevyléčitelné slabomyslnosti (neboť ejakulace odebírá živiny mozku). Teprve moderní doba uvedla většinu podobných předsudků na pravou míru, jenže to už bylo v době, kdy táž civilizace vytvořila zcela odlišný styl života, který od mužů nevyžaduje ani obratnost v boji, ani přemrštěnou potenci.



		PROSTITUCE



	Ať se to mravokárcům líbí či nikoli, prostituce je opravdu jedním z nejstarších ženských řemesel. A protože se tohle rčení stalo v knihách o prostituci téměř závaznou literární preambulí, použijeme ji s klidným svědomím i my. A není třeba se rdít nad nedostatkem autorské fantazie. Část nejstaršího literárního díla v lidských dějinách tvoří právě vyprávění o šikovné nevěstce (podrobněji o sumerském eposu o Gilgamešovi v kapitole o technikách milostného umění).

	
		Božská prostituce ve starověku



	V sumerských, babylonských i asyrských chrámech sloužily kněžky, rozdělené do několika kategorií. Povinností kněžek bylo neustále opakovat rituály zajišťující dobrou úrodu a plodnost. Proto přicházeli muži do chrámů, odevzdávali peněžní dary, dobytek či obilí, olivový olej, víno a někdy i otroky jako milodary bohyni a poté provozovali s kněžkami předepsaný rituál tělesného styku. Na základě tohoto obřadu je podle víry bohyně obdařila novu silou. V jednom babylonském textu se dochovalo vyprávění o zbožné manželce, která přesvědčuje svého bezbožného manžela, aby se choval slušně a častěji navštěvoval chrám – nevěstinec.

	Na hliněné destičce je klínopisem zapsáno, že mocná Aštarta je ochránkyní svých kněžek (tedy v dnešním smyslu nevěstek), které pracují v jejím chrámu, stejně jako těch, které sedí u vchodu, nabízejí se příchozím a pak s nimi odcházejí do hostinců. Většina autorů proto šmahem označuje kněžky bohyně Aštarty za nejstarší profesionální nevěstky, jenže takové zjednodušení je přece jen trochu zavádějící, protože nemůžeme pominout faktor náboženské víry. Ženy sloužily v chrámu sice za mzdu, ale často se mezi kněžkami bohyně Aštarty objevují i dívky z neobyčejně zámožných rodin, které nepotřebovaly vydělávat peníze podobným způsobem. Lze proto celkem oprávněně tvrdit, že primární motivací žen a dívek byla opravdu služba bohům. Ostatně o tom svědčí i rituály, jichž se účastnil panovník a nejvyšší velekněžka, popsané v kapitole o potenci.

	Jiné to samozřejmě bylo s pouličními nevěstkami, které, jak se píše v klínopisných textech, sedávaly před chrámem a nabízely erotické služby. Početné byly zvláště v mladších dobách babylonské a asyrské říše. V té době se již profese nevěstek institucionalizovala a prodejné ženy neměly (na rozdíl od kněžek v chrámu) zdaleka taková práva. Staly se osobami sníženými na cti, jak dokazují některá ustanovení Chammurabiho zákoníku a zákonů mladších. Závoje směly nosit jen vdané asyrské ženy. Pokud byla se závojem přistižena prostitutka, dostala padesát ran holí a hlavu jí polili asfaltem. Pokud by někdo věděl, že prostitutka nosí závoj, a neohlásil to, byl potrestán rovněž padesáti ranami holí, odnětím oděvu, propíchnutím uší a ještě měsícem nucených prací. Staré mezopotamské zákony znaly také instituci „dlužního otroctví“. Žena mohla odejít sloužit do chrámu (charimtu byly kněžky nejnižší kategorie, zřejmě bez dalšího vysvěcení), kde pracovala jako nevěstka tak dlouho, dokud dluh nesplatila.

	Jen na okraj nutno připomenout, že Hérodotos píše o zvyku běžném v některých středomořských městech, odkud odcházely dobrovolně sloužit do nevěstinců nemajetné dívky a pobývaly tam tak dlouho, dokud si nevydělaly na věno, aby se mohly provdat.

	Ve starověkém Egyptě neměla prostituce náboženský smysl, ale nebyla o to méně rozšířená. V některých větších sídlištích nalezli archeologové celé čtvrti domů nevěstek, oddělené hradbou z hliněných nepálených cihel od ostatních lidí. Muži za nevěstkami chodívali sami, ale běžné bylo i to, že si samy hledaly zákazníky v Domech piva (tedy ve výčepech). V jednom z mnoha naučení, dochovaných na dávných papyrech, varuje autor: „Střež se cizí ženy, kterou v jejím městě lidé neznají. Nedívej se na ni upřeně, když jde kolem, a nesnaž se ji poznat důvěrně.“ O zkušenostech egyptských nevěstek vypráví názorně unikátní papyrus uložený v Turíně (podrobně o něm v kapitole o milostném umění). V tomto pojednání se nevěstka označuje slovem „heset“, tedy jako zpěvačka bohyně lásky Hathor (což je svým způsobem analogie k označení babylonských nevěstek jako kněžek bohyně Aštarty). Nevěstka je zde zobrazena jako krásná mladá dívka a je zcela nahá až na pásek kolem pasu a šperky. Staří Egypťané milovali tělesné rozkoše, erotika byla častým námětem výtvarného umění, prolíná se i náboženskou mytologií, ale přesto je zpráv o nevěstkách ve srovnání s Mezopotámií méně. Jedním z důvodů by snad mohla být skutečnost, že svobodné dívky měly větší volnost a předmanželský sex nebyl zdaleka tak přísně hlídán a trestán jako v Babylonii a především v Asýrii.

	
		Řecké hetéry a římská prostituce



	Starořecké ženy bývaly vychovány především k poslušnosti vůči manželovi a k životu zasvěcenému péči o rodinu. Kromě nich ovšem existovala i vrstva nevěstek.

	Výstižně charakterizoval starořeckou společnost Demosthenes, který napsal, že „muži mají hetéry pro radost, prosté nevěstky pro potěšení těla a manželky, aby zajistily řádný chod domácnosti“. Je zřejmě faktem, že nijak nepřeháněl.

	Pro Přední východ se prototypem prostitutky stala výstředně oblečená a nalíčená babylonská nevěstka (což je i podobenství ze Starého zákona). Řecká kultura si zakládala na tom, že se odlišuje od barbarů (kam počítala vlastně všechny ostatní národy, především nepřátelské Peršany). Proto byla prostituce většinou řízená obcí a jejím smyslem bylo kultivované uspokojování mužské tělesné touhy. A tak v řeckých městech působily nejen zástupy obyčejných prostitutek, ale také tanečnice, hudebnice a akrobatky, které rovněž provozovaly prostituci. Špičkou mezi nimi byly vzdělané hetéry (které bychom mohli přirovnat k pozdějším luxusním benátským kurtizánám). Mívaly hluboké znalosti literatury, filozofie, rétoriky a umění. Být dobrou hetérou znamenalo dlouhou přípravu. Existovalo dokonce cosi, co bychom mohli nazvat „školou sexu“. Demosthenes popisuje příběh ženy jménem Nikareta, která na trzích otroků kupovala mladé dívky, které vyškolila a prodala za dvojnásobnou cenu.

	Ve společnosti požívaly vzdělané hetéry neobyčejné vážnosti a bývaly vyhledávanými společnicemi vzdělanějších a zámožných Řeků. Návštěva u nich bývala ovšem velice nákladná, a proto byly mnohé zámožné, často mívaly krásný dům, kde přijímaly své hosty. Dochovalo se Demosthenovo vyprávění ze 4. století př. n. 1., když chtěl navštívit proslulou hetéru z Korintu Lais. Řekla si mnohem vyšší cenu, než předpokládal, a proto se ohradil: „Nejsem ochoten zaplatit cenu tak vysokou za něco, čím může utrpět má pověst.“ Lais se prý pousmála a odpověděla: „A já nejsem ochotna prodat se levněji. Neboť v takovém případě by utrpěla má pověst.“

	Sebevědomí hetér vyplývalo nejen z jejich společenského postavení, ale také z faktu, že mnohé z nich se narodily chudé anebo dokonce jako otrokyně, ale svými schopnostmi si vydobyly uznávané postavení. Bez velké nadsázky lze říci, že byly prvními emancipovanými ženami lidských dějin. To potvrzuje i pozdější římská zábavná literatura. Snad nejznámějším dílem tohoto žánru jsou Hovory hetér z 2. stol. n. 1., jejichž autorem byl „Voltaire starověku“ Lukianos. Obdobným literárním dílem jsou i fiktivní Listy hetér.

	Starověké Řecko bylo první civilizací starověku, která podřídila prostituci státní kontrole a vytvořila mechanismus, aby z ní plynuly příjmy do obecní pokladnice. Známým athénským státníkem 6. století př. n. 1. byl Solon, o němž učebnice politologie hovoří jako o „otci západní demokracie“. Když stanul v čele athénské obce, byla pokladnice prázdná a město hrozivě zadlužené. Díky reformám se mu podařilo postupně veřejné dluhy splatit. Jedním z opatření byla i reforma prostituce, proto je Solón také označován za „otce pornografického průmyslu“.

	Zbavil výkon prostituce dosavadního spojení s rituály v chrámu a přeměnil ji v ryze světskou zábavu. Nechal vystavět komplex budov, později označovaných „porneia“ (odtud pornografie), tedy „dům, do něhož vstupuje člověk nahý“. Nakoupil otrokyně, zralé ženy i sotva odrostlé dívky, a ty sem umístil a všechny nechal vyškolit. Protože každá reforma vyžadovala souhlas obce (tedy všech plnoprávných mužů ve městě), stanovil nesmírně nízké vstupné, aby získal jejich podporu. Následovalo jednomyslné přijetí.

	Během několika let se Athény a jeho přístav Pireo staly sexuálním srdcem starého Řecka a zcela zastínily starší Efesos v Malé Asii, kde se prostituce nabízela ve staromódním hávu chrámového obřadu.

	Nebývalý vzestup athénské prostituce začal plnit městské pokladnice. Centrem prostituce se stal i přístav Korint, kde byly nevěstky obvykle ve vlastnictví chrámu bohyně Afrodity. Strabon v 5. století př. n. 1. uváděl, že v Korintu se živí prostitucí asi tisíc lidí, především žen, ale i mužů, v Athénách jich bylo o něco méně.

	Až na hetéry byly řecké prostitutky obvykle otrokyněmi a žily ve velice chudobných podmínkách, neboť peníze za jejich služby si nechávala městská obec, která je pro tuto službu nakoupila. Antická společnost však umožňovala vzestup všem svým členům, pokud měli schopnosti a dokázali se prosadit. To byl nejen případ hetér, ale i dětí obyčejných otrokyň. Synem prostitutky byl třeba Themistokles, athénský vojevůdce, který v námořní bitvě roku 480 př. n. 1. porazil Peršany u Salaminy. Osud většiny nevěstek byl však smutný. Dojemně o tom vypráví epitaf na hrobě z helénistického období: „Byla jsem šlapkou a dávala všechnu lásku, kterou kdo potřeboval. Mé jméno bylo Kallirhoe. Mým oborem byla rozkoš.“

	Starověký Řím vděčil za svůj životní styl odkazu helénistického Řecka. Přesto není jisté, jak je tomu u prostituce. Je pravděpodobné, že byla domácího původu.

	Podle jedné z římských verzí legendy o založení Věčného města Říma vychovala dvojčata Romula a Rema vlčice. Našel je pastýř a odnesl domů své ženě Larentii, která přispívala na domácnost penězi, které si vydělávala prostitucí. Protože dokázala uspokojit mnoho milenců, přezdívali ji ostatní pastýři jako vlčici (což je zřejmě ironická reminiscence na původní legendu o zvířeti vlčici, s níž se Romulus a Remus obvykle zobrazovali). Larentia dokázala vydělat hodně peněz a za ně koupila jeden z římských kopců Palatinus, který se stal základem pozdějšího Říma. Podle vlčice se ve starověkém Římě nazývaly nevěstince lupanar (lupus znamená latinsky vlk).

	Výmluvná je i odpověď mistra rétoriky Cicera ve starořímském senátu (dnes bychom řekli, že šlo o odpověď na interpelaci): „Kdo požaduje po mladém muži, aby neměl vztah s prostitutkou, nejenže je zatvrzelý a nechápe svobodu naší doby, ale nezná ani zvyky a způsoby našich předků. Bylo to snad někdy jiné? Koho za to kdy haněli? Kdy to bylo zakázáno? Prostituce byla vždy zákonným privilegiem.“ Za svůj projev sklidil bouřlivý potlesk senátorů (lze předpokládat, že i od opozice).

	Ciceronův projev plně vystihoval citové hodnoty pragmatických Římanů. Láska byl cit, který se měl vztahovat na rodiče a Řím, výjimečně i na partnera, ale až po letech společného života, kdy se mohli manželé lépe poznat a respektovat se (což bylo vzhledem k vysoké rozvodovosti v císařské době dost obtížné). Sex mohli mít Římané s každým, kdo je přitahoval a byl svolný se milovat. Je známo, že nezávazné sexuální vztahy považovali Římané za společensky přijatelnější než zamilovanost, neboť byla iracionální a pro společnost nebezpečná. V tom, že je tento názor správný, utvrzovali občany básníci a umělci. Starořímská literatura je plná děl, která líčí milostné vzplanutí umělců k ženám (často vzdělaným nevěstkám) a nešťastný konec podobné lásky. Pragmatickému římskému občanovi lépe vyhovovala tělesnost oproštěná od citů.

	To vystihovala řada dobových výroků a popěvků: „Jsou-li mladí mužové plní chtíče, jsou nevěstince právě ona místa, jež mají navštěvovat – a ne neustále obtěžovat své domovy a rodinu.“ Podobně odpověděl patricij, když mu vyčítali, že spí se svými otrokyněmi (což bylo zdarma, na rozdíl od návštěvy nevěstince): „Proč bych měl nevhod obtěžovat svou ženu?“

	Římský senát potřeboval v politice hlasy chudobných občanů, proto jim ve Věčném městě poskytoval zdarma základní potravu a zábavu. Známé rčení „chléb a hry“ ovšem neznamenalo jen zábavy gladiátorů v cirku, ale také dostatek sexu jako prostředek proti nudě a formu přijatelné politické korupce. Římská prostituce byla dobře organizovaná a erotické potěšení bylo možno získat nejen za peníze, ale také zdarma na náklady města (i když samozřejmě na nižší úrovni a hlavně před očima ostatních občanů, což nebylo pro některé bohatší patricije přijatelné).

	Zdarma poskytovaly sex ženy (a také mladí muži) v rámci provozu zařízení hrazených z městských prostředků nebo z prostředků některého zámožného Římana, který si chtěl naklonit občany. Sex zdarma bylo možno získat v lázních, někdy také v cirku. Placená prostituce ovšem nabízela kvalitnější služby, a proto velice vzkvétala. Tradičním zařízením byla lupanaria, nevěstince, které se od nejstarších časů stavěly před městskými hradbami, neboť kdysi nevěstky nesměly do města vstoupit. To se změnilo až v časech krize republiky a na počátku císařství.

	V otevřených kolonádách pod cirkem existovaly malé Stánky nazývané fornices. Šlo o jakési „sexuální budky“, podobné zařízením v dnešních uličkách lásky, kde je do ulice otevřená místnost, v níž prostitutka láká zákazníky. V Římě také existovala otevřená prostranství (nazývaná stabula), jež si bylo možno pronajmout i s dívkami a pořádat zde orgie. Služby nabízela i síť prostitutek na objednávku, jakýchsi antických „callgirls“. Soustřeďovaly se kolem ulice Via Sacra. Šlo obvykle o elegantní ženy, většinou polonahé, zahalené jen průhlednými bleděmodrými závoji. Seděly v nosítkách a oplzlými gesty a pokřikem lákaly zákazníky. Pokud si některou muž vybral, nechal ji donést v nosítkách do svého domu nebo si domluvil schůzku na jiném místě. Prostituce se provozovala i v některých chrámech, neboť Řím byl známý tím, že se v jeho hradbách uctívaly kulty snad všech božstev starověku.

	Pod společným názvem Magna Mater se uctívaly dávné bohyně lásky a plodnosti (fénická Aštarta, egyptská Isis a řecká Demeter). Kněžky těchto chrámů se věnovaly prostituci a pořádaly také rituální orgie. Již za římské republiky se konaly smyslné bakchanálie k oslavě boha úrody a vína Bakcha a bohyně lásky Venuše.

	I když ve starověkém Římě prostituce neobyčejně vzkvétala, bylo prostitutek tolik, že na sebe navzájem nevražily, neboť při veliké konkurenci si mnohdy vydělávaly jen na holé živobytí (kromě luxusních nevěstek, které převzaly finanční mravy starořeckých hetér). Taková nevraživost existovala především v lepších nevěstincích, kam kromě profesionálek chodívaly pracovat i vdané a urozené Římanky, mnohé jen pro zábavu, jiné proto, aby si vydělaly peníze. Je znám případ vdané patricijky, která si takto přivydělávala na módní šaty a líčidla, protože její manžel byl lakomý. Dělala to řadu let, až si ji jednou v nevěstinci koupil právě její manžel. Údajně se prý zaradoval, když zjistil, co jeho žena dělá, protože jí mohl dávat peněz ještě méně, když se o sebe uměla postarat sama.

	Ve starověkém Římě se prostitutky označovaly souhrnným označením „meretrix“ (tedy „žena, která vydělává peníze“). Tyto nevěstky pracovaly obvykle jen v noci, byly registrovány a platily řádné daně ze své živnosti. Z latiny pochází rovněž slovo „prostitutka“. Tak se v překladu označoval někdo, „kdo vystavuje své pohlavní orgány“.

	Kromě registrovaných nevěstek existovaly zástupy nevěstek neregistrovaných, které sice podle úředních zákazů řemeslo vykonávat nesměly, ale protože bylo obtížné dokázat jim, co ve skutečnosti provozují, nechávaly je římské úřady celkem nerušeně pracovat.

	Pro nevěstky měli Římané spoustu označení a přezdívek. V otevřených dveřích se vystavovaly nahé nevěstky, které si s oblibou dávaly řecká jména. Jim se říkalo „dorisky“ (Dórové bylo označení největšího řeckého kmene). Odbornicím na orální sex se říkalo „fellatrix“. „Blitidu“ neboli straka byly prostitutky, které lovily v hostincích a říkalo se o nich, že opilé zákazníky okrádají o peníze. Nevěstka, která na zákazníka vyzývavě volala, se nazývala „prostibula“, tedy vlčice. „Hřbitovnice“ nabízely služby na hřbitovech a „pekařky“ zase prodávaly malé koláčky ve tvaru pohlavních orgánů. Cena koláčků byla sice vysoká, ale zákazník s nimi obdržel navíc zdarma i sex. Tím se tyto prostitutky vyhýbaly tomu, aby byly jako nevěstky registrovány a aby platily daně, neboť prodávaly pouze pečivo. To ostatní bylo zdarma. Nevěstky, které nabízely sex v nočních ulicích města, nazývali Římané „nočními muškami“ nebo jen „tulačkami“.

	
		Křesťanská ochrana prostituce



	Roku 313 n. 1. přijal císař Konstantin křesťanství, od něhož si sliboval posílit upadající římskou říši. Jako křesťanský vládce se také věnoval úpravě prostituce. Velice by se však mýlil ten, kdo by se domníval, že se pokusil prostituci omezit. I když se to může zdát paradoxní, křesťanství prostituci potřebovalo. To platilo nejen na sklonku římské říše, ale i později. Ve středověku církev prostituci sice s opovržením pranýřovala, ale současně ji svým způsobem chránila, neboť z ní měla tučné příjmy.

	První křesťanský císař Konstantin vydal zákony chránící živnost prostitutek a také prostitutů. Jestliže by se nějaký občan dopustil vůči nevěstce násilí, mohl být potrestán stejně, jako kdyby se dopustil násilí na počestné ženě.

	Po pádu římské říše žila antická tradice bez podstatného přerušení ve východních zemích, ovládaných Východořímskou říší, později označovanou jako Byzanc. Jedním z nejvýznamnějších císařů byl Justinián, který vládl počátkem 6. století. Jedním z prvých jeho vladařských činů bylo zrušení dávného římského zákona, který zakazoval senátorům oženit se s nevěstkou anebo herečkou, neboť smyslem křesťanství bylo odpouštět hříšnicím, které litovaly svých skutků. Sám se záhy oženil s Theodorou, původně herečkou, proslavenou ztvárněním eroticky vypjatých rolí, ale podle kronikáře Prokopia obyčejnou prostitutkou. Theodora byla charismatická žena a svému manželovi významně pomáhala s vládou v obrovské říši, která se nejen zmítala vnitřními rozbroji, ale musela se také bránit útokům vnějších nepřátel.

	Theodora nezapomněla na své družky a stala se první sociální reformátorkou v dějinách. Zasazovala se o zlepšení života všech žen v říši, počestných i těch prodejných. Prosadila zákaz zaměstnávat děti v nevěstincích a pečovala o chudé dívky, stejně jako o starší prostitutky. Založila ústav organizovaný na způsob kláštera, kam se mohly uchýlit. V dalších stoletích zůstala Konstantinopol bohatým, luxusním a rozmařilým dědicem starověkého Říma. Prostituci se zde dařilo výtečně a byzantské nevěstky byly po staletí proslulé svým uměním.

	Západní část římské říše takové štěstí jako Byzanc neměla. Zaplavili ji Germáni, kteří zcela rozvrátili dokonale fungující správní i hospodářský systém země. Vznikala izolovaná germánská království, ale většina z nich měla jepicí život. Spolu s mocenským úpadkem šlo ruku v ruce vojenské násilí a chaos. Jedinou silou, která si udržela správní strukturu a současně uchovala zlomky antické vzdělanosti, byla křesťanská církev. Zatímco panovníci válčili o moc, církev si postupně podmaňovala myšlení lidí.

	Křesťanská církev hlásala jako hlavní Kristův odkaz odpuštění hříchů. Úhelným pohledem křesťanství na prostituci je interpretace postavy Maří Magdalény. Na toto téma vyšla v poslední době řada knih díky módě odstartované románem Šifra mistra Leonarda. Ve stručnosti šlo o vnitřní zápas, který se odehrál v raně křesťanské církvi. Zatímco nejvlivnější apoštolově Pavel i Petr hájili zásadu, že ženy mají na shromáždění věřících mlčet, neboť pouze muži mají právo rozvíjet Kristův odkaz, Maří Magdaléna hájila s největší pravděpodobností právo žen na nábožensky rovnoprávné postavení (stejné, jaké měly kněžky ve starověku). V evangeliích se Marie z Magdaly líčí jako hříšnice, což se ve středověku interpretovalo jako důkaz, že byla napravenou nevěstkou. Ať už je skutečnost jakákoli, faktem je, že mužský tábor ideologicky zvítězil a od církevního koncilu v Nikaii (konaného roku 335) je křesťanství z liturgického hlediska výhradní záležitostí mužů. Pouze kněz má právo v průběhu mše obracet se ke Kristovi a zprostředkovat věřícím (a tedy také všem ženám) jeho milosrdenství. Bylo to křesťanství, co v evropské kultuře přisoudilo ženám ve společnosti druhořadé postavení.

	Smilstvo (tedy nemanželský sex) pranýřovala církev ostře po celý středověk, ale o prostituci většinou cudně mlčela. Důvod celkem výstižně postihl ve 13. století vynikající učenec a otec scholastiky Tomáš Akvinský (po smrti kanonizovaný za světce), který napsal: „S prostitucí ve městech je to stejné jako s toaletami v palácích. Jsou nepříjemné, ale jestliže je člověk odstraní, rozšíří se zápach a hniloba.“ Stejnou ideu opakuje i dekret benátské Velké rady z roku 1358, v němž se tvrdí, že prostituce je pro řádný chod světa nezbytná.

	Tento pragmatický pohled vycházel z dobové reality a přesně odpovídal pokrytectví, zakódovanému v církevním učení. Aby křesťané nehřešili (tedy aby nesmilnili s počestnými ženami nebo aby se neukájeli sami či dokonce s jinými muži), museli dostat možnost vybít své sexuální potřeby. Prostituce měla sloužit především těm mužům, kteří nebyli ženatí. Jejich počet byl ve středověku neobyčejně vysoký. Z ekonomických důvodů se nemohli oženit nemajetní mužové (podruzi, čeledíni, dělníci, bezzemci, kejklíři) a často ani druhorození synové z rodin jinak majetných. Řadě dalších to výslovně zakazovalo dobové právo – tovaryšům řemeslníků, studentům univerzit a samozřejmě i jejich mistrům, klerikům a prelátům (i ti zpočátku patřili k zákazníkům nevěstinců, což církev tolerovala zvláště po vyhlášení celibátu), někdy také žoldnéřům, písařům apod. Ve městě Florencii se zase pokusili chytře využít nevěstinců k tomu, aby donutili stárnoucí zámožné a svobodné mladíky oženit se. V roce 1403 vyšlo nařízení, že do nevěstinců ve městě nesmějí chodit muži starší třiceti let.

	Služeb nevěstek využívali ve středověku hojně i ženatí muži a společnost nad tím zavírala oči (kromě krátkých period, kdy se prostituce začala pronásledovat anebo kdy se náboženské sekty pokoušely napravit mravy a vrátit věřící k prvotním ideálům křesťanství).

	Stejně jako existovala ve středověku početná vrstva svobodných mužů, existovala i početná vrstva svobodných dívek, které neměly naději provdat se, obvykle proto, že byly nemajetné. V takovém případě měly možnost trojí volby – žít v domácnosti s chudými rodiči anebo se staršími sourozenci jako služky, nebo se pokusit vstoupit do některého z klášterů. Třetí možností bylo stát se nevěstkou. I když tahle volba nebyla také nic skvělého, mnoho dívek si zvolilo právě tuto cestu (zvláště v zemích západní a jižní Evropy), protože jim zaručovala svobodu a relativně přijatelné zaopatření.

	V souvislosti se středověkem je nutno upozornit ještě na jeden fakt. V dnešní populaci se rodí o něco více žen než mužů, ale není jisté, zda to bylo ve středověku stejné. Německý historik Goetz analyzoval nálezy z archeologických výzkumů středověkých pohřebišť a došel k závěru, že mužů bylo více než žen (uvádí vzájemný poměr 114 až 118 ku 100). I když vysvětlení nezná, je možné, že žen byl opravdu nedostatek a nevěstince byly tedy jednou z možností, jak celou situaci ve prospěch svobodných mužů řešit.

	O rozsahu prostituce svědčí unikátně dochované údaje o počtu nevěstek v některých tehdejších městech. Jedno z nejlidnatějších měst, Paříž, mělo v 15. století asi sto tisíc obyvatel. „Pařížská federace nevěstek“ sdružovala v té době asi čtyři tisíce žen, kromě nich pracovaly ještě nejméně dva tisíce žen jako prostitutky neregistrované. Srdce křesťanství Řím měl v osmdesátých letech 15. století zhruba sedmdesát tisíc obyvatel a z nich byla celá desetina prostitutky (jejich relativně vyšší počet byl dán tím, že do města přicházely tisíce poutníků). Podobná situace byla i v menších městech. V norském Bergenu bylo podle daňových seznamů z roku 1521 osm tisíc obyvatel. Z nich bylo 150 svobodně žijících žen (zřejmě lépe placených nevěstek), 100 obyčejných prostitutek a navíc 50 metres duchovních či hanzovních obchodníků (tedy placených konkubín). V burgundském Dijonu žilo koncem 15. století asi šestnáct tisíc obyvatel. Aby bylo možno ve městě prostituci kontrolovat, bylo v roce 1485 postaveno osmnáct malých domků a v každém sídlily dvě až tři nevěstky. Výstavbu domků financovaly vdovy a manželky řemeslníků (nešlo samozřejmě o milosrdenství, ale o investici, protože měly podíl ze zisku). Protože se zařízení ukázalo jako lukrativní, byly záhy postaveny dva velké nevěstince s veřejnými lázněmi, v nichž pracovalo pod městským dohledem kolem stovky nevěstek.

	Nevěstinec byl výhodnou investicí a kromě městských obcí bývali častými zřizovateli bohatí příslušníci církve. Biskup Johann ze Štrasburku postavil v roce 1309 nový veřejný dům, který mu přinášel hned dvojí zisk – jednak výtěžek z prodeje sexu, jednak pokuty od hříšníků, kteří si kupovali ostatky.

	Jižně od Londýna postavil pro prostitutky celou čtvrť biskup Swithin z Winchesteru (odtud se nevěstkám říkalo v Londýně Winchestrovy holky). Na provozování prostituce získala dokonce anglická církev roku 1161 od krále Jindřicha II. zvláštní privilegium, podle kterého jí patřily veškeré výnosy z londýnské prostituce. Církev měla tyto peníze používat na výstavbu a opravu nových chrámů. Toto privilegium platilo dlouhých čtyři sta let.

	Turisté, kteří navštíví majestátní chrám svátého Petra v Římě a zvednou v němém obdivu oči vzhůru k nádherné klenbě Sixtinské kaple, zdobené Michelangelovými freskami, jistě netuší, že tahle úchvatná nádhera by nebyla dokončena nebýt prostituce. Když papeži Sixtovi IV. (jen na okraj poznámka – nakaženému syfilidou) došly peníze a hrozilo, že se práce v kapli zastaví, provedl v roce 1471 daňovou reformu a zvýšil poplatky, které musely do papežské pokladnice odvádět římské veřejné domy. Díky tomu získal peníze na další pokračování prací v chrámu.

	Zprávy z českých zemí jsou mnohem skromnější, ale i tak víme, že někteří preláti provozovali nevěstince, zvláště ve 14. století. Jedním z nich byl i známý prostopášník v kutně Ludvík Kojata, který přímo ve svém domě proti novoměstské škole u svátého Apolináře nabízel až osm nevěstek. Jeden z farářů kostela u svátého Jiljí měl nevěstinec pod Vyšehradem a o dalších se zmiňuje vizitace pražského arcijáhenství, stejně jako prameny z doby vlády Václava IV.

	V rámci spravedlnosti je však třeba dodat, že tučné příjmy z prostituce plynuly i do městských pokladnic. V roce 1353 vydala rada města Brna zvláštní řád pro nevěstince na svém území. Za provozování nevěstinců a prostituci se odváděly poplatky, které lze najít v knihách městských příjmů i v následujících desetiletích.

	Podle staročeského práva bylo zakázáno nevěstkám ubližovat a případné potrestání jejich hříchů mělo být šalamounsky ponecháno na vyšší moci boží. Nevěstky musely chodit na veřejnosti ve žlutých šlojířích, aby se odlišily od počestných měšťanek (podobná ustanovení o závazných oděvních doplňcích prostitutek platila ve většině velkých evropských měst). Víme také, že směly během Vánoc chodit po domech koledovat (stejně jako jiní městští služebníci). V roce 1390 však rada Starého Města pražského nevěstkám koledu zakázala a vyslala dva biřice ke svým sousedům na Nové Město pražské se žádostí, aby se zachovali stejně (zda poslechli, netušíme).

	Kromě oficiálního práva existovaly ve světě prostituce i vnitřní nepsané zvyklosti, které nemají daleko k metodám moderních pasáků. Nevěstince obvykle řídila a většinou i vlastnila žena, která odváděla poplatky ze živnosti do městské pokladnice. Nevěstky si různým způsobem zavazovala, aby její podnik neopustily. Často půjčovala nevěstkám peníze na lichvářský úrok, který nemohly většinou splatit. V takovém případě se pak musely zadlužené nevěstky své paní zavázat, že ji neopustí. Pokud by slib porušily, hrozily jim přísné tresty, dokonce i ztráty hrdla. Protože majitelky nevěstinců vždy dokázaly získat přízeň úředníků pomocí úplatků či poskytováním služeb svého podniku zdarma, stáli zástupci radnice obvykle na jejich straně. V roce 1398 na Novém Městě pražském popravili nevěstku jménem Dorota, která měla dluhy a pokusila se z hampejzu uprchnout.

	Nevěstky v Praze se většinou nabízely přímo v hostincích a lázních, ale bylo je také možno navštívit v hampejzech. Pokud bychom přišli do Prahy na konci 14. století, mohli bychom si vybrat hned dvě předměstské čtvrti, pokud by nám ovšem nevadilo, že to byla místa té nejhorší pověsti a kromě prostitutek zde sídlila městská spodina a také kat se svými pacholky. Tím jedním byl rozlehlý dvorec s řadou malých domků na staroměstském předměstí, označovaný jako Benátky, druhým čtvrť nazývaná Krakov u hradeb Nového Města pražského.

	Staropražské nevěstince bychom ale mamě hledali pod označením bordel (označení vycházející z italštiny bylo ve středověku běžné v Itálii, Francii i Anglii, ale k nám proniklo mnohem později). V předhusitské Praze se užívaly názvy hampejz, dům kurevný či stydká chalupa. Nevěstkám se běžně říkalo kurvy, ale také řadou víceméně hanlivých přezdívek – báryně, harapanny, helmrechtnice, láryně, mandeleny, prázdné ženky aj. Jan Hus je ve svém listu radě královského města Plzně z roku 1411 nazýval „kněžské ženy“. V něm radí svým stoupencům, aby je vypudili z města i s jejich kuplíři (tím zřejmě mínil nemravné preláty).

	Těžké časy přinesla husitská revoluce nejen církvi, ale také nevěstkám. Pověstný nevěstinec Benátky zrušil kazatel Jan Milíč z Kroměříže a na jeho místě dal vybudovat útulek pro napravené poběhlice. To, že se jeho záměr zdařil, považoval letopisec za zázrak. Proti nevěstkám brojili všichni kališničtí kazatelé. Jako jeden ze smrtelných hříchů požadovaly vymýcení prostituce Čtyři artikuly pražské a ještě roku 1435 podmiňovaly pražské obce přijetí císaře Zikmunda za českého krále slibem, že nedopustí návrat nevěstek do města.

	Zápas o legalizaci prostituce trval i ve druhé polovině 15. století. Je pro myšlení středověku charakteristické, že se na stranu českých nevěstek postavila církev. Roku 1462 vytýkal kališníkům papež Pius II. (který ještě jako kardinál Piccolomini navštívil české země a velice dobře je znal), že se snaží prostituci potlačovat. Hlavním argumentem mu bylo tvrzení, že ji římská církev považuje za menší zlo, neboť již svatý Augustin řekl: „Odejmi nevěstky a naplníš všecko cizoložstvem.“ Jeden z rádců husitského krále Jiřího z Poděbrad dokonce napsal, aby „podle starých práv nevěstkám opět svobodu propustil“.

	O tom, že se v renesanci řemeslu nevěstek v českých zemích dařilo, svědčí i dobové zprávy. Většina z nich žila v Praze, kterou jako sídlo panovníka a královských úřadů navštěvovaly ročně stovky cizinců (vyslanci, císařští úředníci i umělci) a přicházely také tisíce domácích návštěvníků – kupci, konšelé sousedních měst, žáci, poutníci. V Praze se také pohybovala šlechta – přijížděla na jednání sněmu či zařídit registraci svých majetkových a rodinných práv (neboť jen zde bylo možno vkládat zápisy do zemských desek, jejichž význam můžeme přirovnat k dnešnímu katastru a notářství). Pohyb lidí byl obrovský a koncem 16. století, kdy do Prahy přenesl své sídlo císař Rudolf II., ještě zesílil. Proto se zde dařilo prostituci výtečně. Již koncem 15. století si povzdechl Bohuslav Hasištejnský z Lobkovic, že „téměř všichni současníci vyhledávají nevěstky“. V roce 1531 zaslal vyslanec mantovského vévody svému pánovi zprávu, že v Praze je „síla kuběn náramná“.

	Prostituce byla rozšířená i v dalších velkých královských městech, zvláště takových, která stála poblíž důležitých zemských stezek, a také v hornických městech, kde žily početné skupiny nádeníků, často svobodných lidí s relativně slušnými příjmy. Přesto se její rozsah zdaleka nedal srovnat s pražskými poměry a také svoboda nevěstek bývala velice omezována, takže se musely skrývat před zraky konšelů. Nevěstky obvykle žily jen na předměstí anebo se ukrývaly za službu v šenku. Činnost veřejných hampejzů bývala povolena jen výjimečně. Čas od času městské rady s ohledem na veřejné mínění nevěstky trestaly anebo je dokonce okázale vyhnaly z města, když je předtím potrestaly pranýřem anebo výpraskem. Tak bylo ve druhé polovině 16. století postupně vymrskáno z Kutné Hory více než pětadvacet prostitutek.

	Postavení nevěstek sice bylo nejisté, ale v některých městech se jim mohlo dařit poměrně slušně. V roce 1506 dorazilo do Jindřichova Hradce několik nevěstek, aby byly k dispozici skupině Italů, kteří zde pracovali na přestavbě zámku, ale také místním mužům. Městská rada souhlasila, aby zde „pěkné ženy“ působily pod podmínkou, že budou platit daně. Nevěstky berní povinnosti plnily a v knize městských počtů se objevují zápisy o slušných platbách, které odváděly.

	Ve slovníku Daniela Adama z Veleslavína z roku 1598 se uvádí přesná dobová definice hesla kurva: „Ženská, která z ouplatku, ze mzdy nebo ze zisku se propůjčuje buď jednomu, od něhož se živí (kuběna, souložnice, ženina), nebo každému krásu svou za peníze prodává, každému svolí.“

	Označení nevěstinců i nevěstek samotných nabylo od konce 15. století poněkud laskavějšího tónu, v němž se ozývala lehká ironie, všeobecně doprovázející hodnocení hříchů v renesanční společnosti. V Praze existovalo několik kategorií nevěstek. Nejchudšími byly ty, které získávaly zákazníky na ulicích, ale protože neměly vlastní obydlí, vodily si je nejčastěji za hradby na vltavské nábřeží, kde se s nimi ukrývaly mezi haldami dřeva, které sem dopravovali voraři. Proto se jim posměšně říkalo „haldecké“. O něco výše stály „věnečnice“, nevěstky, které provozovaly podomní prostituci. Chodily za zákazníky do jejich domů pod záminkou, že nabízejí na prodej pečivo anebo věnečky. Další skupinou byly ty, které sloužily v malých domcích, někdy sdružených kolem jednoho dvora. Urážkou mezi počestnými měšťankami v té době bylo osočení: „Tys horší nežli ta z domku.“ Prostitucí se přes opakované zákazy městské rady živily také sklepnice a šenkýřky. Pracovaly obvykle jako pomocnice v šenkovním domě a své zákazníky uspokojovaly přímo tam.

	Nejlepší nevěstince, často velice dobře zařízené a nabízející služby nejhezčích nevěstek, byly jen pro zámožné měšťany, královské úředníky a šlechtice. V době renesance stály v Celetné ulici a na Františku, ale nejvyhlášenější bývaly tradičně za městskými hradbami pod vyšehradskou skálou v Podskalí.

	Důležitou roli hrály ve středověku při organizaci prostituce kuplířky, jimž se v dobových zápisech říkalo svodnice. Jejich postavení bylo stejné jako dnešních pasáků. Ovládaly nevěstky a ty jim odváděly část svého příjmu, někdy dokonce většinu z něj. Za to jim svodnice zajišťovaly ochranu (zvláště před úřady, s nimiž musely být vždy v dobrém vztahu), opatřovaly jim zákazníky, poskytovaly jim přístřeší a často se jim staraly i o stravu a další běžné potřeby. I když renesanční právo považovalo „svodnictví“ za zločin, v praxi se proti němu zakročilo jen výjimečně, a to jen v případech, který byly okaté a nedaly se ututlat. To byl případ kuplířky, kterou v městské knize nazývali Knobloškou. Nevěstky si na ni stěžovaly, že je bije, bere jim nejen většinu výdělku, ale schovává jim šaty, aby neměly co na sebe a nemohly jí uprchnout. Případ několikrát šetřil rychtář, až nakonec městská rada uznala Knoblošku vinnou (nikoli ovšem ze svodnictví, ale proto, že s nevěstkami zacházela tvrdě) a roku 1587 ji kat za trest utopil.

	O životě a organizaci středověkých nevěstinců v českých zemích víme poměrně málo, protože prameny hovoří skoupým jazykem. Ale v západní Evropě se dochovaly desítky písemných zpráv, které jsou velice podrobné, a lze předpokládat, že alespoň v některých ohledech byla situace v českých zemích podobná.

	Veřejné domy se od raného středověku označovaly v církevních pramenech latinským názvem prostibula rustika. Ve Francii se však záhy objevuje označení borde, bordieau, bordel, v Itálii bordello, v Sasku borda (což mělo být synonymum pro domeček) a v Anglii borthel (od slova „zničený“).

	V řeči prostého lidu, ale i v literárních dílech renesančních spisovatelů se pro nevěstince užívaly i různé eufemistické opisy – ženský dům, tetin příbytek, růžová zahrada či vepřín. Ale vůbec nejčastějším synonymem byl název „klášter“. Pro prostitutky se pak užívalo označení „jeptiška“ a pro majitelku nevěstince „abatyše“. Údajně se toto označení uchovalo ve slangu dodnes v Norsku.

	Stejně poeticky se začalo říkat ulicím, kde se nevěstince nacházely. Dochovala se jména Ženská ulice, Růžová alej, Mariánské nábřeží, v Berlíně se k nevěstincům v Růžové ulici muselo jít po mostě, nazývaném Panenský. Snad nejčastějším názvem ulice s nevěstinci však bylo označení U Studny, neboť se tam chodila pít láska. Někdy se ironicky takové ulici říkalo Zvednutá sukně.

	Prostitutky v nevěstincích si dávaly přezdívky, především proto, aby nedělaly ostudu své rodině. Ze středověké Paříže se dochovaly pseudonymy Florie z lesa, Malá Normanka a Marion Na zadek. Básník Francois Villon věnoval jedné z nevěstek báseň Balada o Tlusté Margot (zdá se, že byl dokonce po určitou dobu jejím pasákem). Z norského Bergenu se zase dochovaly přezdívky Maggi Pět prstů, Anna Čerstvá nabídka, Karině Hadí žena, Kirstine Stará klika a spousta dalších, které přímo svádějí k úvahám, od čeho byly odvozeny.

	Prostituce ve Francii byla pečlivě organizovaná a svědomitě kontrolovaná. Dozorem nad ní pověřil panovník zvláštního úředníka, který dostal titul „le roi de ribaudes“, „rex ribaldorum“, v překladu „král úchylných“. Kromě nevěstek dohlížel také na zatýkání a bičování násilníků a zlodějů.

	Pro činnost pařížských nevěstinců existovala přesná pravidla. Dívky se musely pečlivě mýt a v instrukci se přesně popisuje jak. Majitelky nevěstinců měly výslovně zakotvenou povinnost donášet městské radě na hosty – kdo nevěstinec navštívil a co tam říkal. Nesměly přijímat prostitutky, kterým by bylo méně než 13 až 14 let. Jako zákazníky nesměly přijímat muže mladší šestnácti let, dále nesměly přijímat Židy a muslimy. Pečlivě měly dohlížet na to, aby se nevěstky milovaly se zákazníky jen povolenými způsoby. Proto měla většina pokojů ve stěně vyvrtaný malý otvor, aby mohla majitelka sledovat, co se děje uvnitř. Povolen byl jen klasický způsob tělesného styku, kdy byl muž nad ženou. Vše ostatní včetně orálních praktik a dokonce i dlouhého líbání bylo zakázáno.

	Pařížské prostitutky měly také jakousi odborovou organizaci, která se nazývala Pařížská federace nevěstek a do jejíž společné pokladnice přispívaly. Z těchto prostředků nechaly postavit malý kostel, na jehož oltáři byl obraz „egyptské Marie“ (Maří Magdalény) nikoli v obvyklé roli pokorné poustevnice, ale se sukněmi nahoře a nápisem „Jak musela světice vykasat sukně, aby zaplatila svou cestu“.

	Organizace pařížských nevěstinců měla skutečně blízko k životu v klášterech (s jedním, ale podstatným rozdílem, jímž byly nabízené služby). Nevěstky se společně stravovaly u jednoho stolu, společně nevěstinec uklízely, společně se modlily a také bavily a společně se dělily o dary, které dostaly, stejně jako o náklady na úplatky úředníkům.

	Kromě organizovaných žily v Paříži i nevěstky neorganizované. Mnohé z nich se na oko provdaly, aby měly před úřady čistý štít. Často prý manžela vydržovaly jen proto, aby mohly vykonávat své řemeslo. Tyto vdané nevěstky vodily zákazníky do svých domů a mohly si účtovat vyšší sazby, protože stály v očích zákazníků výše. Navíc nebyly jejich služby vystaveny tak přísnému dohledu jako v nevěstincích, a proto (i když tajně) nabízely praktiky jinak zakázané. Ne nadarmo patřila zásluha o rozvoj milostného umění právě pařížským a benátským kurtizánám.

	V Paříži žily i dvorské prostitutky přímo na panovnickém dvoře a sloužily výhradně potřebám královských úředníků a hostů. Jednou ročně, na svátek svátého Valentina, je král oficiálně přijímal ke slyšení a dostával od nich darem kytici květů.

	S určitou mírou ironické nadsázky lze také prohlásit, že pařížské nevěstky mají zásluhu na rozvoji moderní ženské tělovýchovy. Prostitutky byly totiž vůbec prvními sportovkyněmi (pokud nepočítáme pozdně římskou mozaiku ze 4. století n. 1. z císařské vily na Sicílii, kde jsou zobrazeny atletky „v bikini“).

	Od středověku se v Paříži organizovaly velice nevázané městské slavnosti. Jejich součástí bývaly závody žen v běhu, skoku do dálky a v míčových hrách (nejstarší písemné doklady máme již z 15. století). Účastnit se takových soutěží nemohla žádná počestná žena, a tak pro tuto zábavu najímala městská rada nevěstky. Věnovala přitom obvykle vysokou finanční odměnu pro vítězku. Ale protože mnohé nevěstky věděly, že nevyhrají, využily soutěží alespoň ke své propagaci. Některé závodily v rouše Evině, aby na sebe upozornily zámožné mladíky.

	I když byla středověká společnost k prostituci tolerantní, v krizových situacích bývaly nevěstky (spolu se Židy a lichváři) prvními, kdo se stal obětí pogromů. Tak tomu bývalo pravidelně při morových ránách, kdy kazatelé hlásali věřícím, že přišel trest boží a je třeba očistit se od hříchu. V průběhu 14. a 15. století byly mnohé nevěstky rozvášněným davem upáleny či utopeny, jiné byly vymrskány z města. Jakmile se však situace uklidnila, vracívaly se zpět. V lidských dějinách neexistovala žádná společnost, které by se podařilo prostituci vymýtit zcela.



		SPODNÍ PRÁDLO



	
		Starověk a středověk



	Historických zpráv o spodním prádle je snad ještě méně než o jiných oblastech intimního života. Pokud se některý kronikář v minulosti zajímal o módu, šlo mu samozřejmě o oblečení, které bylo vidět. Ze stejného důvodu nelze použít doklady ikonografické, které jinak poskytují o životě velice cenná svědectví. Pokud některý malíř zobrazil ženu bez vrchního oděvu, pak mu šlo o to, namalovat akt a nikoli zachytit, zda měla spodní prádlo a jaké.

	Nejstarší starověké civilizace vznikly v krajích s teplým podnebím, kde stačil lehký oděv. Ve starověkém Egyptě chodili lidé polonazí, pouze kolem beder nosili jednoduchou zástěrku, ale pod ní již neměli nic jiného. Na malbách jsou také zobrazeny tanečnice, které během hostin vystupovaly zcela nahé, jen si přes klín ovazovaly malý šátek. Ňadra si ženy nezakrývaly v Egyptě, Babylonii, na Krétě ani v archaickém Řecku. Nahota nebyla nic ponižujícího či urážlivého a lidé se snažili, aby měli krásné tělo (z toho důvodu pravidelně cvičili), a proto ho nezakrývali. Starověk samozřejmě neznal spodní kalhotky či krátké spodky, které by nosil člověk pod oděvem. To dokládá starořímská literatura. Pokud se zmiňuje o veřejných záchodcích, obvykle užívá formulaci „vyhrnul tuniku a vykonal potřebu“.

	Nic pod oděvem nenosily ani ženy. Ožehavé to pro ně bylo jen v období menstruace. Proto si přikládaly kousky trávy, papyrus či starý hadřík, který kolem klína ovazovaly. Ovšem většinou se tato věc řešila tím, že zůstávaly doma. Ve Starém zákoně se dokonce výslovně nařizovalo, aby „žena nečistá“ v době menstruace neopouštěna domácnost.

	Ve starověkém Římě si ženy někdy podvazovaly pruhy měkké látky či kůže ňadra, aby držela vztyčená. Podobné primitivní korzety znaly ženy i ve starém Řecku. Jako spodní prádlo sloužily v případě chladného počasí krátké košilky, které se navlékaly pod tuniku. Ale to bylo vše, co starověk používal.

	Lépe na tom nebyli ani lidé ve středověku. Většina chodila dlouho pouze v jakési středně dlouhé košili, která jim sahala zhruba po kolena. To bylo vše, co si lidé oblékali (pokud nebyla příliš veliká zima). Tak jsou na iluminacích zobrazováni venkovani při práci ještě ve 14. a 15. století. Tomuto košilovitému oblečení se říkalo nejčastěji sukně, suckně, suknice. Přesto středověk vytvářel i primitivní spodní oděv, jehož hlavním smyslem byla ochrana proti zimě (centra středověkého křesťanského světa se oproti antice posunula severněji). Dovolit si ho mohli ovšem jen zámožnější lidé, urození muži, kupci s řemeslníky a jejich manželky.

	Mužské kalhoty mají zřejmě původ v oblečení Keltů a Germánů. Jejich muži nosili krátké zástěrky (podobné jako ve starém Egyptě), které si protahovali mezi nohama dozadu a tam druhý konec upevňovali k opasku. Tento oděvní detail převzali v období pozdního císařství i Římané, kteří si jednoduché kalhoty oblékali pod krátkou tuniku. Tak se nepřímo zasloužili o rozšíření kalhotového oblečení na ostatním evropském území.

	Již v raném středověku nosili zámožní muži a také bojovníci středně dlouhé kalhoty, které ke kolenům zakrývala suknice svrchního šatu, přepásaného v bocích opaskem. Funkce kalhot byla ovšem praktická, nikoli módní, neboť až do 13. století nebyl podstatný rozdíl ve střihu mužského a ženského oděvu. Teprve později začíná oděv výrazněji diferencovat rozdílné modelování ženské a mužské postavy.

	Mužské kalhoty byly neforemným kusem sešité látky, volně obepínajícím stehna. V době vrcholného středověku je nahradily užší nohavice, které těsně přiléhaly k lýtkům a stehnům a pohledově zvýrazňovaly tvar nohou. Pod kalhotami se však nikdy nenosilo ještě spodní prádlo, protože vlastně samy byly cosi jako spodní prádlo, neboť přes ně muži nosili ještě suknice.

	Existovaly zřejmě i kratší kalhoty, jakési spodky, které suknice zakrývala zcela (na některých iluminacích vidíme muže s holými lýtky). Jejich užívání je ovšem spíše hypotetické.

	Krátké spodky teoreticky dokládá vyobrazení zápasníků ve skicáku Villarda de Honnecourt ze 13. století. Oba zápasníci jsou nazí, pouze přes boky mají upevněnou nařasenou látku protaženou mezi nohama (typ spodního oděvu, užívaného již v keltském a germánském prostředí). Není ovšem jisté, nakolik se toto oblečení používalo jen v případech, kdy byl muž z nějakého důvodu na veřejnosti bez oděvu, třeba právě při zápasu, aby nebyl nahý, a nakolik podobné roušky nosili rytíři i pod šatem.

	Spodky však určitě nosili preláti. O želivském opatu Cotšalkovi se v letopisech uvádí, že se dobrovolně trápil zimou a v noci si nebral spodky a noční střevíce, ani když šel na mši. Benediktini zase vyčítali ve 13. století mnichům cisterciáckého řádu, že pod hábitem „nenosí spodky, aby byli tím pohotovější smilnit“.

	Prostý ženský oděv nic takového neznal. V chladném počasí si zámožnější ženy oblékaly dvojí košili, kratší jako spodní a přes ni delší šat. Je pravděpodobné, že si stejně jako muži mohly oblékat pod šat krátké spodky. Doloženo je to však jen v případě menstruace. V takovém případě nosívaly někdy urozené dámy zvláštní „menstruační košile“. Byly delší a na bocích měly rozparky, aby mohly spodní cípy protáhnout mezi nohama a zavázat. Prosté ženy nic takového neznaly.

	Sám fakt menstruace středověké ženy nijak nevyřazoval ze společnosti. Na rozdíl od Židovek, považovaných v judaismu ze „nečisté“, pracovaly tak, jako by se nic nestalo. Dokonce je ani křesťanská církev nechránila před tělesným stykem. Zdá se naopak, že byl celkem obvyklý, jak potvrzuje soupis hříchů a předepsaných pokání, sestavený anonymním benediktinským mnichem někdy v 10. století. Za tělesný styk v době menstruace ukládá jen 10 dní pokání (tedy mnohem méně než třeba za mužskou onanii). Smyslem trestu nebylo ovšem podle církve chránit ženu (naopak, ta byla trestána rovněž), ale potrestat chlípnost, protože sex byl povolen jen za účelem plození dětí a i církevní preláti věděli, že v době menstruace tento bohulibý záměr postrádá smysl. Věděli to i věřící a zdá se, že ve středověku se menstruace považovala za spolehlivý antikoncepční prostředek.

	Po celý středověk platila za univerzální spodní prádlo košile. V ní vidíme namalované lazebnice při práci, v prostých košilích byli lidé křtěni, v chladném počasí v nich i spali (prostí ve stejné, v jaké současně během dne pracovali). Ještě Jan Hus radí počátkem 15. století venkovanům, aby si v neděli svlékli běžný rubáš a vzali lepší, pokud vůbec nějaký jiný mají.

	
		Dámské kalhotky



	Zatímco v mužském oděvu přinesla renesance definitivní vítězství nižných typů kalhot, pod kterými muži mohli nosit spodky (ale většinou oblíbené příliš nebyly), v ženském oblečení zámožnějších vrstev znamenala všeobecné rozšíření krátkých spodních kalhotek. Důvodem byla móda širokých suknic, která je vyžadovala na rozdíl od gotických úzkých splývavých oděvů. Dámské spodní kalhotky měly úzké nohavice, které sahaly obvykle až ke kolenům.

	Z konce 15. století máme k dispozici první vyobrazení tohoto renesančního spodního prádla. V Benátkách se ve spodních kalhotkách nechávaly s oblibou portrétovat kurtizány, což přivádělo až k hysterii dobové mravokárce. Podobné obrazy jim vadily více než zobrazení nahého ženského těla, neboť obsahovaly nepokrytou erotickou výzvu. Je dokonce možné, že právě tento fakt přisoudil nošení spodních kalhotek pověst hříšné rozmařilosti, a proto se neujaly nijak překotně. Ještě v 18. století je vznešené dámy odmítaly (a ve vybavení jejich jinak luxusních šatníků chybějí), neboť se ustálil názor, že spodní kalhotky jsou jen pro služky, staré dámy, tanečnice a nevěstky. Přesto nebyl zřejmě tento názor všeobecný, protože v předpisu pro jeptišky dominikánské řehole se na počátku 16. století nařizuje, aby spaly oblečené „s nohavicemi v krajinách, v nichžto ženy nohavicím zvykly jsou“.

	Venkovské ženy si s podobnými morálními úvahami nedělaly těžkou hlavu a spodní kalhotky nenosily, protože na ně většinou neměly peníze. To v českých zemích dokládají i různé vrchnostenské a sněmovní zákazy. Ve vrchnostenské instrukci z konce 17. století se poddaným zakazuje tanec zvaný vrták, při kterém se prý muži a ženy k sobě tak necudně tisknou, až z toho několik žen obtěžkáno přímo v šenku bylo. V jiné vrchnostenské instrukci z 18. století se objevuje nařízení, že má rychtář dohlédnout, aby chlapci při velikonočním mrskání nezvedali dívkám sukně, neboť „to je nadmíru hříšné“ (důvod je zřejmý). Autor venkovské kroniky z konce 17. století ironicky poznamenal, že „venkovské dievky samy sukně zvedajíce při mrskání ukazovaly chlapcům to, co již oni stejně dávno ochutná ti stačili“. A do třetice povzdech jistého renesančního mravokárce: „Pomlázení jest zábava tak rozpustilá, že skorém žádná panna sobě přes velkonoc své panenství ohlídá.“

	Stejně rozpustilá zábava byla v čase masopustu, možná ještě odvážnější. Zpráv o masopustních nemravnostech jsou v českých archivech celé tucty. Proto jen jedna za všechny:

	„Dorotka, děvečka u čtvrtláníka Matouše, byla v masopustním čase obtěžkána, ale nemůže na své svědomí říci s kým, neboť mládenci v maskách s ní všichni tak necudně zacházeli, že netuší, s kým skutek onen vykonala.“

	Celkem ojedinělá vyobrazení mužů v krátkých spodkách se dochovala na dřevorytech ze 16. století, které ukazují muže v lázních či u lazebníka nebo lékaře (přikládá jim baňky na tělo nebo pouští žilou). Pokud jsou ale v podobných situacích zobrazovány ženy, mají na sobě vždy košilku, která jim sahá nejméně ke kolenům, jen někdy má prostřižená ramínka.

	Tento typ ženské spodní košilky se stal neobyčejně oblíbený v době baroka zásluhou módy francouzského královského dvora. Právě v době vlády Ludvíka XIV. objevily dámy kouzlo spodniček z průhledného jemného tylu a hedvábí, zdobených krajkami a stužkami. Frivolní rokoko na konci 18. století pak přináší i vrchní oděv podobného stylu, nazývaný negližé, v němž přijímaly dámy ve svých soukromých budoárech ctitele.

	Spodní kalhotky pod širokými krinolínami urozené dámy v 18. století někdy nenosily z důvodů erotických. Na mnoha obrazech z galantního prostředí je zobrazen motiv mladíka, který klečí před vznešenou šlechtičnou, ta má mírně zvednutou nohu a on jí zavazuje střevíček. Dnes nás při pohledu na takový obraz napadnou nejvýše úvahy na téma ženské emancipace. Ale v rokoku byl tento výjev vnímán jako neobyčejně smyslný. Právě to, že dámy nenosily spodní kalhotky, umožnilo mladíkům, aby při zavazování střevíčku zahlédli alespoň na okamžik skrývaná zákoutí pod dámskými sukněmi. A nezřídka bývala tato věc považována za milostnou pozvánku na noc.

	Na francouzském dvoře existovaly ovšem i dámy, pro které se i spodní kalhotky staly jakýmsi druhem ozdoby (právě proto, že měly možnost nechat muže nahlédnout pod své sukně).

	Jeden z dvořanů napsal o jisté kněžně, že si oblíbila jednu ze svých dvorních dam jen proto, že jí uměla neobyčejně pěkně uvázat podvazky. A k tomu ironicky poznamenává: „A podle té péče, již vynakládala na svou krásnou nožku, lze předpokládat, že to nečinila proto, aby ji schovávala pod sukněmi, pod spodničkou nebo pod róbou, ale aby ji občas vystavila na odiv spolu s krásnými kalhotkami z plátna protkávaného zlatem a stříbrem, i jinými, velmi pečlivě a jemně zhotovenými, jaké obvykle nosila…“

	Právě skutečnost, že některé ženy nenosily dokonce ještě ani v 19. století spodní kalhotky, vytvořila především ve viktoriánské Anglii společenskou normu, že dáma musí sedět s koleny pevně stisknutými k sobě. Teprve ve druhé polovině 19. století se začalo dámské spodní prádlo všeobecně používat, protože tovární výroba nabízela levné zboží. Důležitou roli sehrála i jistá proměna v postavení ženy ve společnosti. Ženy získávaly více volnosti, uvolňují se způsoby ve společenském styku, ženy začínají pracovat i mimo domácnost. To vše samozřejmě vedlo i k úplně novému stylu módy.

	Na rozdíl od středověku, kdy morálka diktovala módě, aby co nejvíce zakrývala ženské půvaby, starověk ženskou krásu uctíval a dovoloval ji veřejně obdivovat. S tím souviselo i to, že ženy nemusely zakrývat ňadra, v některých dobách je dokonce okázale vystavovaly na odiv, aniž by tím utrpěla jejich dobrá pověst.

	Primitivní korzety z měděných plátů nosily ženy ve starověké Krétě už okolo roku 1800 př. n. 1. Ňadra nejen nezahalovaly, ale jejich hroty zvýrazňovaly červenou barvou. V antickém Římě chodily po ulicích s odhalenými ňadry jen nevěstky. Ostatní dámy je sice zakrývaly, ale vždy tak, aby současně vynikaly jejich tvary. Na některých freskách vidíme vznešené Římanky v oděvech s velikými výstřihy či s nedbale zahalenými tunikami. Aby zvýraznily svá ňadra a ta držela hrdě vztyčená (jak se doslova píše v milostné starořímské poezii), podvazovaly je pruhy měkké látky či kůže, které je podepíraly.

	Když se kurtizána Phyrne ocitla před starořeckým soudem obžalovaná pro necudné odhalování na veřejnosti, její obhájce stáhl své mandantce vrchní část oděvu a ukázal její ňadra soudu, který uznal, že něco tak krásného nemůže být hříšné, a osvobodil ji. Alespoň podle pověsti.

	Středověk samozřejmě nic podobného neznal. Ženy nosívaly oděv těsně ke krku, a protože ideálem krásy byla štíhlá postava, je možné, že si dokonce ňadra ovazovaly pruhem látky, aby je stáhly.

	Především zásluhou renesančního dvorského oděvu se v ženské módě 16. století ujal živůtek s korzetem. Právě v té době se vytvořil nový ideál ženské krásy, který diktoval, aby žena měla kulaté boky (zdůrazněné zvonovitou sukní), mimořádně štíhlý pas a oblá ňadra. Tento tvar, v knihách o módě označovaný jako „kuželka“ či „přesýpací hodiny“, dominoval v evropské módě až do konce 19. století. Právě uvedený kánon krásy vedl až k deformacím ženské postavy. Známé jsou románové příběhy z měšťanského prostředí 19. století o dívkách, které omdlévaly hladem a dusily se stažené v pevných korzetech, jen aby se líbily potenciálnímu ženichovi.

	Počátek podobného „mučení“ žen ve jménu krásy se ovšem datuje již do doby renesance. Zatímco ve většině evropských zemí měly korzety zdůraznit plnost ženských ňader, ve španělské dvorské módě je měly zakrývat. Mladé dívky musely nosit korzety vyztužené kosticemi nebo dokonce kovovými deskami, které tlačily na ňadra, aby se vyvinula co nejméně. Ve španělské dvorské módě převládly tmavé barvy a bigotní upjatost, potlačující jakýkoli náznak sexuality. Jistým odrazem této módy byl v důsledku politického a náboženského vývoje i charakter ženského raně barokního oděvu v českých zemích, zvláště v prostředí vyšší šlechty.

	Italská renesanční móda byla nejen tolerantnější, ale měla také větší smysl pro zdůraznění předností ženského těla. Právě v této době se objevil nový prvek vztahu muže a ženy, který bychom označili za zárodek ženské emancipace. Je třeba známo, že Kateřina Medicejská začala nosit mužské kalhoty a ji napodobila řada vznešených žen. K ženské emancipaci patřilo také právo zdůraznit svou ženskost. V italské renesanci se objevují korzety zdůrazňující ňadra, která poodhaloval výstřih, do té doby nemyslitelný. Právě Kateřina Medicejská byla proslulá mimořádným poprsím, a proto se obklopovala dvorními dámami s podobnými proporcemi. A všem nařídila nosit korzety.

	O zahalování a odhalování ženských ňader v dějinách napsala řada sociologů a psychologů spoustu studií a nemá smysl zabývat se dějinami celého, jistě zajímavého fenoménu. Je však zřejmé, že šlo kulturně a společensky o mnohem víc než jen o chování erotické.

	Smyslem korzetů až do konce 19. století bylo přizpůsobit vzhled žen konzervativním normám a potlačovat jejich sexualitu. Proto emancipované ženy hájily právo na odlišnou módu a proto se tak rychle ujaly podprsenky.

	O vzniku podprsenky se traduje několik různých verzí. Nejčastěji citovanou je vyprávění o zámožné Američance jménem Mary Phelps Jacobová. Když se v roce 1914 chystala na ples, zjistila, že má tak jemné a odvážně střižené šaty, že jí korzet vyčnívá z výstřihu. Stejně ho nemilovala, protože jí bránil při tanci v pohybu. Proto ho odhodila a s pomocí služky si kolem ňader uvázala dva kapesníky a ty upevnila kolem těla růžovými stuhami. Sklidila ostrou kritiku, stejně jako až fanatický obdiv. Její známé ji okamžitě požádaly, aby jim ušila něco podobného. A tak si nechala 3. listopadu roku 1914 podprsenku patentovat a pod jménem Caresse Crosbyová založila firmu, která podprsenky šila. Jenže podnikání ji za chvíli přestalo bavit, a tak prodala svůj patent americké firmě Warner Brothers Corset Company v connecticutském Bridgeportu za 1 500 dolarů.

	Právě začala první světová válka a střelba na bojištích se odrazila i v propagaci nových podprsenek. V roce 1917 byla v USA zahájena kampaň, aby americké ženy nekupovaly korzety, neboť se na jejich výrobu spotřebuje značné množství železa, které bylo potřeba pro zbrojní průmysl. Vlastenecky naladěné ženy tedy začaly kupovat podprsenky a tím údajně ušetřily pro americké hospodářství kolem 28 000 tun železa.

	I když ještě pár let trvalo, než se podprsenky ujaly v celém světě, mohla nakonec Mary Phelps Jacobová svého kroku jen litovat, protože společnost Warner vydělala během následujících třiceti let na šití podprsenek desítky milionů dolarů.

	K moderním dějinám podprsenek ve 20. století patří i to, že si je v roce 1968 německé studentky před zraky svých profesorů stahovaly na znamení protestu, že je islámští fundamentalisté zakázali jako výmysl ďábla a že zpěvačka Madonna vystoupila na koncertu v extravagantním korzetu od Jeana-Paula Gaultiera se špičatou podprsenkou.



		STOLOVÁNÍ



	
		Egypt a Starý zákon



	Zatímco se na staroegyptských freskách běžně objevují scény pečení chleba, lisování vinných hroznů či vaření piva, stejně jako porážky dobytka či vaření pokrmů, o vlastním stolování poskytují malby jen kusé informace s výjimkou vyobrazení pohřebních hostin. Kompletní soubor jídel pohřební hostiny byl objeven v mastabě z 2. dynastie v Sakkaře. Pokrmy byly rozložené nedaleko rakve na různých talířích a miskách. Egyptologové se domnívají, že pokrmy v keramických nádobách se konzumovaly teplé (kaše z rozemletého ječmene, vařená ryba a hovězí žebro), zatímco jídla na alabastrových miskách se jedla studená (koláčky, malé trojúhelníkové chleby, sušené ovoce aj.). Řada velkých džbánů byla naplněná pivem. Je tedy pravděpodobné, že stolování mělo svá přesná pravidla.

	Prostí Egypťané jedli dvakrát denně, ráno a večer. V průběhu dne si při práci snědli vestoje ještě něco menšího, placku či ovoce. Před jídlem i po něm si vzájemně polévali ruce vodou a někdy si i vyplachovali ústa. Při jídle sedávali chudí lidé na bobku kolem nízkého kulatého stolku, na kterém stála jedna velká společná mísa. Z ní si jídlo nabírali rukama nebo pomocí kusu chlebové placky. Příbory ve starověkém Egyptě neznali.

	Zámožní Egypťané jedli u stolu obvykle třikrát denně. Z ojediněle dochovaných vyobrazení se zdá, že tloušťku považovali za hodnou respektu, protože byla důkazem zámožnosti.

	I na hostinách zámožných Egypťanů polévali sluhové hostům ruce vodou ze džbánů před jídlem, ale zvláště pečlivě po něm. Během jídla a po něm si hosté vyplachovali ústa vodou s přísadou natronu, který dezinfikoval. Každý host seděl na rohoži či nízké stoličce a před sebou měl svůj vlastní malý kulatý stolek (dlouhé společné tabule neexistovaly). Stolek býval ozdoben květy a bylo na něm rozloženo nádobí, které používal vždy jen jeden host. Sluhové během hostiny stříkali na hosty vonné esence a také jim upevňovali na hlavu kužele z vonných mastí. O zábavu se starali hudebníci, hudebnice i zpěvačky, doprovázející tanec téměř nahých dívek.

	Zvláště na hostinách velmožů se střídmost považovala za nezdvořilou. Na náhrobním nápisu se dochoval text, v němž vznešená dáma poroučí otrokovi: „Přines mi osmnáct pohárků vína. Nevidíš, že se chci opít? Mé hrdlo je vyprahlé jako sláma.“ Na freskách se dokonce dochovala vyobrazení zvracejících hostů či scéna, kdy sluhové odnášejí úplně ztuhlá těla opilých mužů, která měla zřejmě symbolizovat hostitelovu štědrost.

	Mnohé ze staroegyptského způsobu stolování ovlivnilo národy Předního východu, především Židy, jak dokládá Starý zákon. Podle bible upadli Židé do egyptského zajetí, z něhož je osvobodil Mojžíš. I v řadě dalších biblických příhod se o Egyptu hovoří (včetně poutě Josefa a Marie přes poušť). Také Řekové přejali některé egyptské zásady stolování (v dávné minulosti existovaly těsné politické vztahy mezi Krétou a starověkým Egyptem). Židovské a antické mravy převzalo křesťanství, které pak ovlivnilo způsob evropského stolování ve středověku. Tato kontinuita je velice výrazná.

	Ve Starém zákoně se o jídle a pití hovoří velice často, bohužel však většinou bez podrobností, a mnohé obraty mají pouze symbolický obsah. Přesto je z textů zřejmé, že se před jídlem židovské národy modlily a myly si vždycky ruce. Jedlo se u stolu, i když není zcela zřejmé, zda se tímto slovem ve Starém zákoně neoznačovaly původně nízké stolky podle staroegyptského vzoru, u kterých se sedělo na zemi. I slovo „stůl“ mělo v některých příbězích symbolický význam, protože z kontextu vyplývá, že se tak označovalo místo, na které se podával pokrm (tedy i kus látky rozložený ke stolování na holé zemi).

	V době římské okupace Judei (tedy v době, kterou popisují evangelia) se jedlo pravděpodobně podle římského způsobu. Kolem stolu byly rozloženy polštáře, na nich leželi stolovníci na levém boku (tak zřejmě jedl i Kristus). Vyšší stůl, u něhož by se sedělo na stoličkách, jak ukazují křesťanská vyobrazení poslední večeře Páně s učedníky, je spíše uměleckou představou, vycházející ze zvyků pozdějších století. Pohodlný způsob sezení a možnost opírat se o levé předloktí při jídle požadovaly židovské předpisy i v dalších staletích, především při oslavách významných svátků. Platilo to zvláště pro křeslo, na kterém seděl u stolu nejvýznamnější muž (v překladu doslova „předseda“).

	Židovské kmeny žily v početných rodinách, ke kterým se počítali všichni příbuzní. Proto se jídla účastnil velký počet osob. V nejstarších časech, kdy židovské kmeny kočovaly a živily se pastevectvím, se ve Starém zákoně často hovoří o tom, že se porazilo několik kusů dobytka (chovaly se hlavně ovce a kozy) a maso se opeklo. Nejlepší kusy připadly hlavě rodiny, tedy otci. Ten obvykle řídil porcování masa a na několika místech Starého zákona se zdůrazňuje, že některý syn byl oblíbenější, a proto dostával lepší kusy. I když se o tom nikde výslovně nepíše, lze předpokládat, že stolující měli nože, jimiž si odřezávali z přidělené porce sousta.

	Další běžnou součástí stravy byl chléb, který se nikdy nekrájel, ale lámal (stejně jako ve starověkém Egyptě). Běžnou součástí stravy byly rozmanité kaše, které jedlo vždy několik lidí společně z jednoho kotle či mísy. Na několika místech Starého zákona se píše, že si lidé nabírali pokrm na chléb. Zdá se tedy, že si na něj pokládali sousta masa nebo sýra a pak vkládali do úst, ale je možné, že chlebem také jedli kaši, neboť o lžících se nikde nepíše, a to ani v souvislosti s okázalými hostinami starožidovských králů.

	Zato lze předpokládat, že běžné bylo používání jednoduchých pohárů a číší, neboť starožidovské stolování se neobešlo bez pití vína. Mělo dokonce rituální význam a slavná večeře během svátků pesach nařizovala podle předpisu mišna i pro nejchudší nejméně čtyři poháry vína během hostiny.

	Součástí všech hostin, konaných během významných židovských svátků, bylo spojení duchovní a materiální stránky večeře. Zvláště zřetelné to bylo během nejvýznamnějšího svátku pesach, kdy měla na stole ležet kniha haggady (po bibli druhá nejuctívanější kniha judaismu). Z ní se během hostiny předčítaly pasáže věnované osvobození Židů z egyptského zajetí a další příběhy. Četbu uzavíralo požehnání, následovalo znovu pečlivé umytí rukou, přípitek a požehnání. Teprve potom otec rozlomil chléb a rozdal všem hostům. Na kousek chleba položil hořkou bylinu namočenou v omáčce (vzpomínka na časy, kdy ještě stával jeruzalémský chrám) a snědl. Teprve tím začala vlastní hostina. Tuto duchovní dimenzi křesťanské hostiny neměly.

	
		Staří Řekové



	Ve starém Řecku jedli lidé třikrát denně. Ranní jídlo se nazývalo áriston, polední deipnon a večerní dopron. Původně bylo v archaických dobách hlavním jídlem polední, ale později se přesunulo na večer. S tím se změnila i podoba denních jídel. Ráno se nejčastěji jedl chléb namočený ve víně (akrátisma) a polední jídlo se změnilo na lepší svačinu. Nicméně struktura potravin byla v různých částech Řecka velice odlišná. Roli v tom nehrála ani tak zámožnost jako odlišný regionální postoj k požitkům a zábavě. Ve starověké Spartě se jedlo velice střídmě (známé rčení „spartánský život“), naproti tomu řecká města na jihoitalském pobřeží byla proslulá svým labužnictvím (především město Sybarida, kde prý si dokonce postavili vínovod).

	Od 4. století př. n. 1. se začalo diferencovat mezi jídelníčkem prostých lidí a opulentními hostinami boháčů. Z období helénismu pocházejí nejstarší kuchařské knihy. Ve 3. století př. n. 1. napsal Numenios z Herakleie příručku, jak chytat a upravovat ryby, o dvě stě let mladší je spis o přípravě pečivá, jehož autorem byl Chryssipos z Tyany. V té době se jídla připravovala nejen z domácích surovin, ale dovážely se další ingredience z Fénicie a Egypta (především koření).

	V archaických dobách se hostiny u starých Řeků spojovaly s obětí bohům. Podobný zvyk popisuje ve svých eposech i Homér. Hostiny se konaly v blízkosti chrámu či náboženského okrsku, obvykle venku pod širým nebem ve stínu olivového háje, na který si staří Řekové neobyčejně potrpěli. Hostina začínala obětí zvířete, úlitbou bohům a obětováním vybraných kusů na oltáři. Pak se dobytče napíchlo na rožeň a peklo na velkém ohni. Když bylo upečené, otroci z něj odkrajovali porce a na miskách roznášeli hostům. K pečenému masu se jedl chléb, pilo se víno a také ovocné šťávy. Hosty bavili pěvci, kteří přednášeli ódy na slavné hrdiny a bohy. V homérské době jedli Řekové vsedě u nízkých stolků vždy po dvou, pouze nejvýznamnější muži hodovali sami.

	Zatímco v homérských časech začínaly hostiny záhy dopoledne a končily před západem slunce další obětí, později se konání hostin přesunulo na večer a obvykle začínaly po západu slunce. Hostiny byly jednou z nejoblíbenějších zábav zámožných Řeků. Dramatik Euripides ustanovil ve své závěti fond, z něhož měla být hrazena pravidelná oslava jeho narozenin s hostinou pro vážené muže.

	Při hostinách lehávali Řekové na čtyřnohém lehátku (řecký klíné), které bylo na jedné straně zvýšené, aby se tam dala opřít hlava. V chudších domech byla lehátka jen prostá dřevěná, ale zámožní Řekové měli lehátka honosná, někdy dokonce ze stříbra a vykládaná slonovinou.

	Představme si, že jsme urozenými Athéňany a byli jsme pozváni na hostinu. Nejprve to oznámíme manželce, kterou necháme pochopitelně doma. Pak se pořádně umyjeme, navoníme parfémem a oblečeme do čistých šatů, protože by bylo nezdvořilé přijít neupravený. Pokud jsme trochu výstřední, také se nalíčíme. Vyrazíme včas, neboť by bylo vrcholem nezdvořilosti přijít pozdě. Nemusíme ovšem příliš spěchat, neboť domy bohatých přátel leží nedaleko našeho vlastního, oddělené od čtvrtí chudiny.

	Jakmile vstoupíme do hostitelova domu, ujmou se nás otroci. Sundají nám sandály a ve vodě navoněné parfémem z květin nám umyjí zaprášená chodidla. Pak nás uvedou ke stolu, kde jsou připravena lehátka. Pozdravíme se s hostitelem a ten nám ukáže místo, které nám vyhradil.

	Na lehátku máme připravenu pohodlnou matraci a polštáře. Je dostatečně široké, aby si mohla vedle nás lehnout některá z hetér, které přijdou později. Pohodlně se položíme na levý bok, opřeme se o předloktí a čekáme, až se sejdou ostatní hosté.

	Jakmile dá hostitel pokyn, přiběhnou otroci s mísami s voňavou vlažnou vodou, v níž si umyjeme ruce. Pak hostitel provede úlitbu bohům a začne se podávat jídlo. Otroci donesou dlouhou dřevěnou desku, na níž jsou rozloženy misky s masem, sýrem a zeleninou, a postaví ji na stůl mezi lehátka tak, abychom na jídlo pohodlně dosáhli.

	Náš děd se nedávno rozzlobil nad rozmařilostí dnešních hostin. Za jeho časů se podával jen jeden nebo dva druhy masa s chlebem a pak kozí sýr, fíky, ořechy a nějaké ovoce. Ale dnes by všichni považovali něco podobného za skrblictví. Náš hostitel má v jídle vybraný vkus. Hostina začíná předkrmy, které tvoří ústřice, krabi a neobyčejně pikantní saláty. Některé jsou studené, v jiných nacházíme kousky ještě teplého pečeného masa. Hlavních chodů je několik – různě upravené maso a ryby, spousta zeleniny a mísy s pikantními omáčkami. Všechny mísy („pinakes“) zdobí necudné výjevy, aby podnítily naši fantazii. Po ruce máme košík s chlebem („kanea“) a také nádobky s rozmanitým orientálním kořením („oxybara“).

	Maso i zeleninu jíme rukama a občas si prsty otřeme do kousku chleba, kterýpak hodíme některému ze psů, kteří pobíhají místností a pletou se otrokům pod nohy. V míse s omáčkou je sice veliká lžíce na nabírání, ale stejně jako většina ostatních hostů si raději namáčíme kousek chleba přímo do omáčky, pak si na něj položíme sousto masa a vložíme do úst.

	Když se všichni dosyta najíme, otroci přinesou mísy s voňavou vodou a pečlivě si umyjeme ruce. Navoníme se, ozdobíme se květinami a provedeme další úlitbu bohům. Mezitím odnesou otroci poloprázdné mísy a donesou nové stolky s různými lahůdkami – kořeněným sýrem, naloženým ovocem a sladkými zákusky.

	Skončila prvá část hostiny, které říkáme deipnon, jež měla zasytit především tělo. A začíná druhá, určená k potěšení ducha a smyslů, jíž říkáme symposion. Můj přísný děd se vždy rozzlobí a tvrdí, že jde o obyčejnou pitku. Jenže to není pravda. Symposion není obyčejná pitka, je to skvělá zábava.

	Do síně přicházejí hudebnice s píšťalami a bubínky, několik kejklířů se zcela nahými tanečnicemi v patách a také několik výstředně nalíčených hetér v průsvitných bílých oděvech. Jedna z nich si lehá na naše lůžko, obejme nás kolem krku a šeptá do ucha své jméno. Ohlédneme se přes rameno a s uspokojením zjistíme, že je mladá a neobyčejně půvabná. Tohle zjištění prozatím stačí, protože její čas ještě přijde. Teď by bylo nezdvořilé vůči ostatním věnovat se jí.

	Otroci přinášejí džbány s kořeněným vínem a staví je na stůl. Společně s ostatními hosty volíme předsedu dnešního symposia. Je jím podle očekávání náš hostitel. Neředěné víno pijí jen barbaři, to my Řekové neděláme, vždy víno mísíme s vodou. Jenže důležité je, v jakém poměru. Ale o tom pro dnešní večer rozhodne předseda naší malé společnosti. K potěšení všech určil poměr dva díly vína a tři vody. Jen nepatrně vody přidává do vína společnost, která se chce rychle opít. Jenže my máme zájem diskutovat o filozofii, a proto je lepší víno více zředit. Předseda zvedá pohár a pronáší první přípitek na zdraví svého souseda Thukydida, který dnes slaví třetí výročí svého návratu z válek s Peršany. Chvíli diskutujeme a posloucháme rozverné písně hudebníků. Konečně přišel ten správný čas, abychom ukázali své umění. Gestem ruky umlčíme zpěváka a oznámíme, že jsme k poctě oslavence složili skolion (tak říkáme krátkým popěvkům, které skládáme pro pobavení přátel na symposionu).

	Sklidíme veliký úspěch a následují další a další přípitky. Musíme držet krok s přáteli, neboť u nás v Athénách platí nepsaný zákon – buď pij, anebo odejdi. Na začátku jsme diskutovali o nové filozofii učeného Platóna, ale časem se řeč stočila na různé zábavné historky a vtipy. Čím více pijeme, tím se nám zdají zábavnější.

	Také ruce hetéry, která se tiskne svými plnými vnadami k našim zádům, jsou vyzývavější. Pak už si jen pamatujeme, jak nás odvádí do jednoho z výklenků v sále a tam se milujeme. A nejasně si ještě vzpomínáme, že nás pak otroci hostitele odnesli zpět domů. Tam se nás ujala manželka a s pečlivostí sobě vlastní nás uložila na lůžko a ráno nám připravila odvar z léčivých bylin.

	
		Barbaři a Římané



	S určitou mírou pravděpodobnosti můžeme o nejstarším dochovaném způsobu stolování na českém území uvažovat ve spojitosti s Kelty, kteří zde žili od poloviny 1. tisíciletí př. n. 1. Byli to nejen skvělí válečníci, ale také obchodníci. Udržovali čilé obchodní vztahy s řeckými městy a antický vliv byl i u nás zcela zřejmý. Jedním z důkazů je fakt, že zámožní Keltové pili víno (i když se v českých zemích nepěstovalo) a dováželi řecké soupravy na pití vína (zobákovité konvice a mísy na míšení vína z 5. století př. n. 1., nalezené na několika keltských oppidech a pohřebištích).

	Podstatně více víme o keltských zvycích od Římanů, kteří s nimi později usilovně válčili. V dílech římských autorů se zachovaly podrobné popisy keltského světa v provinciích Galie a Británie. Protože archeologické nálezy potvrzují, že Keltové v západní i střední Evropě měli stejné předměty denní potřeby, stejné pohřební rituály a způsob budování opevněných oppid, je pravděpodobné, že měli stejné i stolovací zvyklosti.

	Keltové prý byli podle Římanů prostý lid, který si liboval v pití piva. Většinou si ho připravovali doma z ječmene, jen do lepšího přidávali chmel. Slabé pivo se nazývalo korma. Polybios vytýkal keltským válečníkům nezřízenou lásku k pití a k obžerství.

	Keltové rádi pořádali okázalé hostiny. Při jídle seděli na zemi nebo na prostřených kožešinách a jídlo si pokládali na zem vedle sebe. Jen zámožnější lidé si někdy stavěli před sebe nízký stolek. Během hostin sedávali Keltové v kruhu. Nejvznešenější nebo nejvýznamnější muž seděl uprostřed a ostatní kolem něho, přičemž další významní hosté seděli tak, aby se mu dívali do obličeje, a ostatní se rozsadili na volná místa za jeho zády. Určování míst se řídilo buď hodností, anebo častěji válečnickou proslulostí přítomných hostů.

	Jídlo se předkládalo na hliněných, bronzových i dřevěných podnosech už upečené či uvařené. Oblíbenější však byla příprava jídla přímo na místě. Před hosty se postavil kovový kotlík se žhavým dřevěným uhlím a na něj se kladla pánev s naporcovanými kusy syrového masa. Otroci pak v kotlíku doplňovali řeřavé uhlíky, aby bylo možno pokračovat v pečení, dokud se host nenasytil (tedy něco na způsob oblíbeného barbecue). Tohle přirovnání podtrhuje ještě fakt, že si hosté sami syrové maso kořenili (Keltové si libovali v ostrých a pálivých chutích). U pasu nosil každý Kelt vedle meče malý železný nožík, který sloužil při jídle k odkrajování soust. Nožíkem se také maso napichovalo, pokud se peklo na pánvi, a jeho pomocí se vkládalo do úst. Někdy však jedli Keltové přímo rukama.

	Během hostiny se nejen hodně jedlo, ale především pilo. Stejně jako u starých Řeků, když se všichni nasytili, pokračovala hostina pitkou, trvající často až do následujícího dne.

	Hostiny patřily ke společenským rituálům a konaly se vždy, pokud Keltové jednali s cizinci, ať již to byli vyslanci některého ze sousedních vládců, či kupci. Nejdříve jim nabídli jídlo, a teprve když se nasytili, začalo diplomatické nebo obchodní jednání. Tento zvyk se udržel v Evropě ještě mnoho staletí poté, co Keltové zmizeli z jeviště dějin.

	Hostiny, jichž se účastnili jen oni sami bez cizinců, měly ovšem trochu jinou režii. Byly dlouhé a jejich smyslem bylo, aby se bojovníci pobavili. O zábavu se starali keltští pěvci (bardové), kteří zpívali za doprovodu nástroje podobného lyře dlouhé oslavné ódy na hrdinství přítomných, obvykle samotného hostitele. Dobří bardové byli váženými muži a každý vládce měl na svém dvoře jednoho či dva, jejichž povinností bylo skládat na něj oslavné písně. Tenhle způsob propagace zapustil v keltském prostředí hluboké kořeny a udržel se do středověku v krajích, kde keltská tradice přežívala i po pádu římské říše (v Bretani, Normandii, Walesu, Irsku a jinde).

	Při oficiálních hostinách se vytvořil rituál, který určoval různé druhy masa pro účastníky podle jejich vážnosti. V Irsku se králi předkládala noha, královně kýta, vozkovi patřila kančí hlava. Podle Poseidonia dostával nejvýznamnější bojovník stehno. V tom však býval někdy problém, neboť mnoho mužů si myslelo, že nejlepšími bojovníky jsou právě oni. A tak bývaly oblíbenou kratochvílí keltských hostin souboje. Někdy byly celkem neškodné na způsob středověkého turnaje, ale často se změnily v opravdový zápas na život a na smrt. Vítězi pak patřila kýta, tedy nejlepší maso.

	Ve starověkém Římě bývaly původně stolovací způsoby (stejně jako celý styl života) velice prosté. Teprve pod vlivem národů, které si ve válkách podmanili, pronikala do jejich života zjemnělost a rozmařilost, která nabyla neuvěřitelných rozměrů v době císařství a byla jednou z příčin pozdějšího úpadku a nakonec rozpadu římské říše.

	Základní stravovací návyky byly podobné jako u jejich řeckých sousedů. Ráno se podávala snídaně (ientaculum), v poledne nejvydatnější jídlo (cena) a večer třetí, skromnější (vesperna). Někdy se ještě odpoledne podávala lehká svačina (merenda). V průběhu staletí se hlavní jídlo (cena) přesunulo na večer a v poledne se podávalo jen lehké občerstvení (v chudších rodinách bývala často jen přestávka v práci bez jídla).

	Původní prostá strava, založená na vlastním zemědělství, se s dobyvačnými válkami začala obohacovat o lahůdky z ciziny. V době císařství se k jídlu dováželo téměř vše myslitelné i nemyslitelné. Zámožní patricijové se předháněli, aby své hosty překvapili něčím originálním a neobvyklým. Jejich kuchaři vymýšleli stále nové recepty a kombinace chutí. Podle bohatého římského vojevůdce Lucia Licinia Luculla (proslavil se v 1. století př. n. 1. ve válkách proti partskému králi Mithridatovi) se začalo jako synonymum pro nákladnou hostinu používat přirovnání „lukulské hody“.

	Původně se v římské rodině jídlo podávalo všem členům domácnosti společně v jedné místnosti. Nebyl tu však jeden velký stůl pro všechny, nýbrž lidé seděli podle významu na různých místech. Jídlo měli buď na malém stolku před sebou, nebo si ho pokládali vedle sebe na lavici, na zem nebo i do klína. Pán domu seděl vždy v čele na čestném místě, čeleď obvykle u krbu.

	S růstem zámožnosti se od starých zvyků ustupovalo a rodina přestala jíst společně se svou čeledí. V římských domech se budovaly samostatné jídelny, které byly poměrně prostě zařízené, ale pro hostiny, kam pán domu zval přátele, se zřizovaly honosné hodovní síně (triclinia) vybavené nákladným nábytkem, sochami a vyzdobené freskami. Děti většinou jedly odděleně ve zvláštní místnosti spolu se svými chůvami.

	Až do 3. století př. n. 1. staří Římané při jídle sedávali vzpřímeně na nízkých stoličkách nebo lavicích, teprve později převzali od Řeků nebo Etrusků zvyk stolovat vleže na lehátku. V etruském prostředí bylo (na rozdíl od řeckého) běžné, že na lehátku mohla vedle manžela ležet i jeho manželka. Tento zvyk Římané od Etrusků převzali v průběhu 1. století př. n. 1.

	Lehátka (lecti) bývala zhotovená ze vzácných dřev, bronzu, stříbra či byla dokonce pozlacená. Zdobila se řezbami, vykládala se želvovinou nebo slonovinou a také drahými kameny. Později byla kromě opěrky pro hlavu vybavena ještě zadním opěradlem (takže tvarem připomínala dnešní pohovku). V době císařství se při hostinách začala užívat lehátka i pro tři osoby. Podušky a polštáře se zhotovovaly z nejdražších látek, často z brokátů protkávaných zlatými a stříbrnými nitěmi. Někdy je kryly i drahocenné orientální koberce a přikrývky. Z drahých kovů se zhotovovaly mísy, talíře a poháry a nádherně se zdobívaly tepáním, perlami, kamejemi a drahými kameny. Ty nejvzácnější se používaly jen při výjimečných příležitostech a jinak bývaly vystaveny na malém stolku u stěny, aby se jimi hostitel mohl chlubit. Na stole nesměla chybět miska se slanou moukou, určenou jako oběť bohům, a nádobka s vinným octem.

	V hodovní síni stával obvykle čtvercový stůl (mensa), ze tří stran obklopený lehátky. Čtvrtá strana zůstávala volná k podávání jídel. Na každou stranu stolu se vešlo jedno lehátko pro tři osoby, takže u jednoho stolu mohlo hodovat celkem devět lidí. Pokud bylo pozváno více hostů, prostíraly se dva či tři stoly. Rozmístění hostů mělo přesný řád. Při pohledu ze strany, odkud se servírovalo, náleželo hostiteli lehátko po levé ruce („lectus imus“). Čestné místo na tomto lehátku bylo v zadním rohu, který se dotýkal příčného lehátka pro další hosty. Spolu s hostitelem se na tomto lehátku účastnila hostiny obvykle manželka a nejstarší nebo nejoblíbenější dítě. Hostům byla vyhrazena zbylá dvě lehátka („lectus medius“ naproti volné strany stolu a „lectus summus“ na opačné straně proti lehátku hostitele). Nejvýznamnější host ležel v rohu středního lehátka, nejblíže k hostiteli (toto místo se nazývalo „locus consularis“). V 1. století př. n. l. se objevily také kulaté stoly, obklopené jediným polokruhovým lehátkem (zvaným „stigma“), na které se vešlo až deset stolovníků.

	Stůl se původně nezakrýval a otroci ho neustále otírali, aby zůstal čistý. V1. století n. 1. se rozšířil zvyk pokrývat stoly vzácnými látkami. Staří Římané znali také ubrousky (mappae) k utírání rukou, sloužily však také k odnášení výslužky, kterou dostávali hosté po ukončení hostiny.

	Vlastní hostina se svou strukturou podobala řecké. Začínala úlitbou bohům, modlitbou a přípitkem. Někdy přinesl otrok hostiteli jídelní lístek, ten seznámil přítomné s pořadím chodů a případně vychválil jednotlivé pokrmy a seznámil je se surovinami, z nichž byla jídla připravena a především s tím, odkud byly dovezeny. Hostina se skládala ze tří částí – předkrmu, hlavního jídla a zákusku. Především hlavní jídlo se v pozdějších dobách skládalo z několika chodů. Po skončení hlavního jídla všichni hosté na chvíli ztichli a obětovalo se lárům (ochranným božstvům domácnosti). Následoval zákusek (ovoce, sladkosti a pečivo). Po něm začala druhá část hostiny – pitka (commisatio). Ve spisech o starořímských mravech autoři tyto pitky kritizují proto, že podle jejich názoru byla zábava během nich plytká.

	Jeden satirik uvádí, že zatímco staří Řekové diskutovali o filozofii a umění, Římané jen prázdně žvaní. Lukianos ve 2. století n. 1. zase kritizoval římské filozofy i rétory, že své umění pěstují jen proto, aby si zajistili co nejvíce pozvání k plným stolům boháčů. Dodává, že obyčejný darmožrout a příživník je mu milejší, protože je v mnoha ohledech čestnější a neschovává se za vznešenost Múz.

	I když moderní autoři kritizují starořímské patricije kvůli pokleslým mravům, třeba že si během hostin strkali do krku paví pero, aby vyvolali dávení a mohli jíst dále, v praxi se s něčím podobným v dobových pramenech setkáváme jen zřídka. Podle jednoho z historiků mohl být důvod vyvolat dávení v něčem jiném než v přejedení. V době císařství patřil jed k oblíbeným prostředkům, jak se zbavit politického rivala. O dávení se mohli hosté pokoušet spíše z obavy o svůj život, zvláště pokud byli pozváni na hostinu k císaři, kde nebylo možné účast odřeknout a nebylo ani možné nejíst a nepít.

	
		Křesťanská tabule



	Středověká společnost byla společností hladu. To samozřejmě neznamená, že by lidé hladověli neustále, přicházela léta úrodná i hladová. V důsledku změn klimatu pronásledovaly evropskou společnost hladomory mnohem častěji než ve starověku. Ale ani v úrodných letech neměla převážná část lidí dostatek jídla neustále. Množství stravy a její kvalitu ovlivňovalo střídání ročních období. V létě a na podzim si lidé dokázali celkem bez obtíží zajistit dostatek čerstvých potravin, zvláště na počátku zimy bývala hojnost. Po sklizni byly plné sýpky a zabíjel se mladý dobytek. Zato na jaře se dávky jídla prudce snižovaly, neboť docházely zásoby, celková kvalita stravy byla špatná a citelně chyběly čerstvé potraviny.

	Pocit neustálého ohrožení hladem vedl k tomu, že lidé jedli rádi, a pokud měli možnost, přejídali se. V představách středověkého člověka se pojem štěstí spojoval v hojnosti jídla a pití. To odráží i zábavná literatura té doby.

	V celé Evropě bylo oblíbené vyprávění o zemi hojnosti (původně francouzské fableau – tedy cosi jako bajka pro dospělé). Autor jako poutník píše, že se dostal do vzdálené cizí země, kde zdi domů byly z rybího masa, střechy ze šunky a sloupy z klobás. Obilná pole byla oplocena kusy pečeného masa, na ulicích se volně opékaly husy, jež se samy otáčely na rožních. Všude byly prostřené stoly a každý tam mohl jíst podle libosti. V řece teklo víno ve dvou proudech, u jednoho břehu bílé a u druhého červené. Vypravěč však musel tuto zemi opustit a pak již nenalezl cestu zpátky. Volná parafráze tohoto vyprávění se objevuje v Boccacciově novele stejně jako v nejstarších českých exemplech už ve 14. století. Fráze, že se vypravěč dostal na hostinu, ale protože tam měli papírovou zem, „probořil se až sem“, je typická i pro barokní lidová vyprávění a mladší pohádky.

	V protikladu k všeobecně rozšířené touze po dostatku jídla stála církevní nařízení o dodržování půstu. Původně vycházela z praktické potřeby donutit prostý lid, aby jedl méně a dělal si zásoby na horší časy. I přes horlivou snahu církve se však dodržování půstů nepodařilo nikdy v plné míře prosadit. Přísné půsty držela jen úzká vrstva lidí, především duchovní a šlechta. Pro ostatní lid zůstala stále modlou touha dobře a hodně se najíst. To potvrzují horlení mravokárců, že prostý lid nedodržuje půst ani na nejvýznamnější svátky. Významným postním časem měl být advent a Vánoce. Podle zpráv z českých zemí (nejstarší ze druhé poloviny 14. století) lidé zvláště na venkově, ale většinou i ve městech během prosince pořádali rozpustilé zábavy, hospodské tancovačky, bavili se a dbali na to, aby měli plné stoly jídla.

	Podrobnější zprávy o stolování v českých zemích máme k dispozici od 14. století. Ve všední den lidé jedli většinou dvakrát denně. Dopoledne se jedlo kolem desáté hodiny po mši, toto jídlo se označovalo jako oběd. Najíst se až po mši bylo dáno církevním nařízením, že věřící smí přijímat hostii (Tělo Páně) pouze na lačný žaludek. Večeřelo se mezi čtvrtou a šestou hodinou odpolední (v zimě se chodívalo dříve spát, a proto se večeřelo dříve než v létě). Stejný časový rozvrh stravování potvrzují i renesanční vrchnostenské řády, které stanoví režim pro chod panství a způsob stravování úředníků a čeledi. Jen výjimečně lidé jedli také brzy ráno (zvláště v létě, kdy vstávali kvůli práci na poli velice časně).

	Jíst vícekrát denně se považovalo za rozmařilé a církevní kazatelé to ostře kritizovali. Tomáš ze Štítného ve 14. století uváděl, že lidé jedí denně dvě řádná jídla. Pouze děti a staří lidé mohli mít podle jeho názoru tři a někdy dokonce čtyři jídla. Výjimku ve způsobu stravování tvořily sváteční dny, kdy se jedlo s přestávkami prakticky celý den, pokud nešlo o svátky v době půstu.

	V jiném traktátu se připouštějí tři jídla (kromě oběda a večeře ještě ranní snídaně). „Trój jest čas jiesti neb piti: jeden jest podle přirozenie, druhý podle ustaveného obyčeje, třetí podle přieznivé milosti. Prvý čas jest přirozená potřeba, tu lačnost ukazuje (tedy diktuje ji hlad, pozn. autora), druhý čas k jedenie jest oběd, večeře třetí jests hostem, s přietelem, milost přieznivú ukazujíc jemu, pojést neb napiti se skrovně, s utěšením.“

	Obědy i večeře na stolech prostého lidu mívaly od středověku dva nebo tři chody. Ty si ovšem nesmíme představovat jako tři odlišná jídla. Chodem se obvykle označoval pokrm, který bylo možno jíst samostatně. V pramenech se tedy uvádí oběd o třech chodech, který se skládal z hrachové kaše, kusu masa a malého bochníku chleba. Zatímco oběd býval přece jen jednodušší, večeře se připravovala s větší pečlivostí a také trvala déle. Šlo o prastarý zvyk, známý již v antice, ale křesťanská Evropa se nejspíše inspirovala v Novém zákoně a vyprávění o poslední večeři Páně.

	Středověk si potrpěl na rituál společného jídla. Proto zasedali ke stolu všichni členové rodiny s čeledí, tovaryši a někdy i s hosty, jimiž bývali ve městech jako projev milosrdenství chudí žáci, žebráci, ale někdy také preláti. Šlechta večeřela se svou družinou a král s nejvýznamnějšími představiteli země. Rituál společné konzumace jídla uplatňovala i církev. Od nejstarších časů zasedali v refektářích klášterů pohromadě mniši se svými služebníky, spolu jedli členové kapitul a preláti, stejně jako mistři vysokého učení pražského se svými žáky v koleji. Konzumace jídla hrála ve středověku významnou roli společenskou a také komunikační.

	Místa u stolu měla od středověku svou symboliku a vyjadřovala prestiž stolovníků. Na čestném místě uprostřed seděl nejvýznamnější muž – panovník, majitel hradu, nejvyšší prelát, mistr řemeslnické dílny, majitel venkovské usedlosti či otec. Jemu se jako prvnímu předkládala mísa, aby si mohl nabrat první. V případě masových pokrmů si mohl vzít nejlepší porci. Po něm si z mísy brali postupně další lidé podle významu. Na krajích stolů seděli nejméně významní stolovníci, obvykle svobodní členové domácnosti, čeleď a děti.

	Společensky nejcitlivější bývalo usazení oficiálních hostů u slavnostních tabulí na panovnickém dvoře a u bohatých velmožů. V takovém případě bylo nutno pečlivě zvažovat význam a postavení jednotlivých hostů. Na dvoře císaře plnil tuto roli truksas, který měl v ruce dlouhou hůl a jí dirigoval jednotlivé hosty na místa, která jim určil. V případě, že se hostina konala pod širým nebem, seděl obvykle na koni a projížděl mezi stoly.

	Ve středověku nebylo při hostině nejčestnějším místem křeslo po pravici hostitele (to platilo jen při audiencích), ale u tabule proti němu. V časech prvního císaře Karla Velikého a jeho následovníků se dokonce stávalo, že o toto místo svedli souboj nebo zcela prachsprostou rvačku dva velmožové, kteří se považovali za nejvýznamnější hosty a nechtěli tuto poctu přenechat druhému. V legendě o králi Artušovi seděli rytíři kolem kulatého stolu, aby tím zdůraznili, že se nikdo nepovyšuje nad ostatní a význam všech je stejný.

	Vynikající doklady, jak vypadalo společné stravování na dvoře bohatého velmože, poskytují bohaté archivy posledních Rožmberků. Na konci 16. století se na zámcích Jindřichův Hradec a Český Krumlov udržel rituál společného jídla všech příslušníků dvora, pánem počínaje a posledním hlídačem u brány konče. Oběd se podával v deset hodin a večeře v osmnáct.

	V roce 1593 zasedalo pravidelně k jídlu na zámku v Českém Krumlově 227 osob. Velmož s rodinou jedl ve svých přepychových komnatách. V „tabulnicích“ a dalších hodovních místnostech byly rozestaveny stoly pro členy dvora (obvykle byl jeden stůl pro dvanáct osob). Každý služebník měl určeno stálé místo, které vyjadřovalo jeho postavení v rámci dvorské hierarchie. Stoly byly očíslovány. První a druhý byl určen pro zámecký fraucimor, čtvrtý a pátý stůl byl pro nejvyšší úředníky a osobní služebníky velmože (lékař, lokaj, chůva) a tak to šlo dál až ke dvacátému stolu, kde se stravoval zámecký topič, poslové, vrátní a pomocníci kuchaře.

	Začátek jídla ohlašovalo zvonění nebo troubení. Poté začali pomocnici kuchaře roznášet na dlouhých dřevěných nosítkách pokrmy. Kuchmistr měl povinnost osobně kontrolovat servírování jídel a současně dohlížet na to, aby byla připravena „čistotně a oupravně“. Stoly pro výše postavené služebnictvo se pokrývaly koberci a na ně se ještě kladly bílé ubrusy a ubrousky. Kolem stála křesla a stolice s polštáři, aby se na nich pohodlněji sedělo. Stoly obyčejné čeledi se nepokrývaly ubrusy a k sezení sloužily prkenné lavice.

	Služebníci zvaní „pokrývači“ připravili tabule a na ně rozložili nádobí, pro čeleď cínové, pro vyšší úředníky a fraucimor stříbrné. Všichni strávníci si před jídlem umyli ruce ve studené vodě v připravených měděných mísách (mědnicích) a pak si je otírali do bílých ubrousků. Strávníky u stolu obsluhovali šenkové, kráječi a pacholata. Jídlo nedostávali všichni stejné. Podle tabulí nejlepší patřilo fraucimoru a vyšším úředníkům, ti také dostávali k pití víno. Ostatní měli pokrmy mnohem střídmější a k pití pivo. Pokud ale něco zbylo na stolech výše postavených strávníků (zvláště maso či masové kaše, paštiky a také rozmanité dezerty), mohlo to být přeneseno na stoly níže postavených strávníků.

	Běžné denní stravování se odbývalo u stolů, ale kromě něho existovaly zvláštní příležitosti (oslava korunovace či jejího výročí, uctění vznešeného hosta, svatba), kdy se pořádaly hostiny pro větší počet hostů, než býval běžný počet osob v domácnosti. Aby bylo možno předložit pokrm tolika lidem najednou, bylo třeba zajistit dostatek nádobí.

	Z 15. a 16. století se dochovaly zprávy, že si šlechtici navzájem půjčovali mísy, poháry, příbory, konvice a další vybavení na svatební hostiny, neboť nikdo z nich neměl tolik nádobí sám. Problém býval také se stoly. I ty si někdy hostitelé půjčovali, ale častější byl způsob známý již v antice. Mezi křesla, stolice a lavice postavili sloužící dvě dřevěné kozy. Pak donesli dřevěnou desku, na níž už byly rozloženy mísy s jídlem, a tu na kozy mezi hosty postavili. Když se dojedlo, odnesli zase desku (tedy „tabuli“) pryč. Proto se ujal v souvislosti s hostinami název „slavnostní tabule“. Dokonce se v některých západoevropských jazycích stal synonymem hostiny vůbec.

	Stolování ve středověku vycházelo z antické tradice, do níž se v západní Evropě promítaly mravy starých Germánů a v českých zemích také obyčeje původního slovanského obyvatelstva. Z formálního hlediska se oproti starověku mnoho nezměnilo. Používalo se podobné nádobí, snad jen bylo prostší a jen výjimečně z dražších kovů či zdobené. Zůstala stejná technika vkládání pokrmů do úst. Co se však radikálně změnilo, byly mravy u stolu. Celkové zhrubnutí středověké denní kultury se plně promítlo i do stolování. Zatímco zjemnělí Římané dbali na kultivovanost vnějších projevů u stolu, především raný středověk na podobné mravy zcela zapomněl. K projevům chlapské síly bojovníků patřily okázalé projevy vlastní živočišnosti, obhroublost zábavy nahradila dřívější učenost a zálibu v umění. Ještě v 16. století se mezi radami, jak se slušně chovat u stolu, objevuje doporučení „zprav před jídlem ano i tajnou potřebu, ať potom nehýbe tebou“.

	Na počátku 11. století navštívil vyslanec bagdádského chalífy dvůr císaře Oty II. a o svých zážitcích napsal: „Při jídle se chovají nejinak než vepři a vypijí vše, na co jejich ruka dosáhne, a to dělají, dokud se nesvalí pod stůl mezi opižlané kosti a zbytky tak nečisté, že mi nepřísluší je jmenovat…“ I když vyslanec samozřejmě přeháněl, jak mají diplomaté ve zvyku, navíc jako mohamedán popisoval dvůr křesťanského císaře, faktem je, že oproti kultivovanému arabskému světu bylo chování křesťanských velmožů u tabule nesporně otřesné.

	Před jednou hostinou se císař Karel Veliký velice rozzlobil na majordoma, který měl na starosti její přípravu, protože se mu zdálo, že majordom byl nedbalý. Ten se samozřejmě bránil, že nechal dovézt z Burgundska nejlepší víno a měchů červeného je dostatek, všechny dívky osobně prověřil a může říci, že ve hře milostné se vyznají znamenitě.

	Pozval i výtečného zpěváka až z Akvitánie. Ale císař Karel Veliký ho zarazil a křičel, že jeden zpěvák je málo. Co kdyby se jeho písně hostům nelíbily a některý z velmožů ho zabil, co pak? Kdo bude zpívat místo něj? Od té doby se na císařské hostiny zvalo několik zpěváků, aby byla k dispozici rezerva, kdyby náhodou…

	I když se ve středověku objevuje církevní kritika stolování, úhel pohledu byl výhradně náboženský. Nikdy se autoři nepohoršovali nad mravy, ale nad nemírností v jídle a pití. Objevuje se také kritika „rozkošnictví při jídle“, jejíž podstatou byla snaha kuchařů upravit jídlo, aby dráždilo chutě, což je podle církve hříšné. Jídlo mělo pouze zahnat hlad (stejně jako sex neměl přinášet požitek, ale sloužit k plození dětí). Pouze jediná zmínka v traktátech Tomáše ze Štítného ze 14. století se týká mravů při jídle, když kritizuje ty, „kteří přieliš kvapně jedí“, tedy hltají. Stejně tak radí: „Při kvasu nikdo nepomlouvejte nepřítomných, raději zbožně před jídlem se pomodlete. Hovor budiž vážný, užitečný.“

	V rýmovaném rukopise z 15. století se kromě jiného radí: „Ubrus ovšem máš čistý mieti, zvlášť nosa jím netřieti. Suol máš nožíkem bráti, a nemáš mnoho plivati.“ Dále autor radí, aby stolovník nepolehával po stole, neoblizoval mastný nůž, „nepáral se v zubech“ ani se příliš často a dlouho nedrbal. Doporučoval, aby nikdo nepil, dokud nepolkl sousto jídla. O tom, jak má vypadat prostřený stůl, veršuje: „Nuož, lžíce, také suol, má jmieti na sobě stuol. Sluha čieše a konvice, ručník, ubrus, měděnice, na stuol klaď taléře čisté, čest jest: měj se ve všem čistě!“ Následují rady z dnešního pohledu neobyčejně praktické, třeba doporučení, aby se stůl neviklal.

	Teprve v době vrcholného středověku se začaly mravy u jídla pomalu kultivovat především vlivem rytířské dvorské kultury a později italské renesance. To přineslo i změny v chování českých velmožů. Protože renesanční Itálie měla pocit, že národy sídlící severně od úrodné Pádské nížiny jsou barbaři, působí celkem půvabně zápis o cestě českého poselstva k francouzskému králi v roce 1464. Čeští páni byli pozváni k milánskému vévodovi Sforzovi a tu se prý místní „velice divili, že Čechové tak se pěkně a slušně mají v krmiech“.

	V zemích, jako byla Itálie, Francie, Flandry či Nizozemsko, se úpravě mravů věnovala pozornost mnohem dříve než ve střední Evropě. Klasickým dílem se stal spis Erasma Rotterdamského O kultivování mravů dětí z roku 1530. Záhy byl přeložen do většiny evropských jazyků, v českých zemích vyšel zásluhou Jana Petříka z Benešova již v roce 1537. Dílo se věnuje především chování u stolu. Erasmus Rotterdamský radí, že u stolu není zdvořilé dávat najevo hlad nebo se zajímat o porci souseda, byť jen pohledem. Hosté nemají ostatní odpuzovat svým zevnějškem, ale naopak „výraz stolujícího má být příjemný, ba radostný“. Za dobrého hosta považuje takového, který během jídla konverzuje s ostatními a za nešvar považuje věnovat se jen talíři a neobrátit se občas na svého souseda. Jeho pojetí stolovacích mravů má tedy veskrze společenský rámec.

	Změny v chování u stolu byly běžné především na panovnických dvorech. Ve druhé polovině 15. století se konaly nejprve na francouzském dvoře a podle jeho vzoru později i v jiných zemích obnovené středověké soudy lásky. U společné tabule se sešli mladíci se vznešenými pannami, společně hodovali a bavili se. Mladíci měli za úkol dívky zaujmout kultivovaností, decentní pozorností, vtipem a šarmem. Na konci hostiny dívky zvolily toho, který byl podle jejich názoru nejlepší, a ten dostal cenu (vyšívaný ubrousek či jinou drobnost). Dopad podobných zábav na změnu mravů u stolu a také na utváření galantních způsobů byl obrovský.

	V průběhu 16. století se změnily mravy především dvorského prostředí. Šlechtické vrstvy se snažily napodobovat Itálii nejen nákladnými paláci a renesančními uměleckými díly, ale i chováním. Začal se vytvářet rituál stolování a pití se spoustou pouček a předpisů. Právě to bývalo předmětem posměchu obyčejných lidí, kteří něco takového považovali za směšné a hloupé.

	Přehnaná kultivovanost se pro urozené stala módou a jejich chování někdy připomínalo spíše karikaturu, neboť se začalo úzkostlivě dbát na formální detaily a úzkoprsé poučky. Přehnaná obřadnost stolování na jedné straně (v této době se objevil zvyk, aby dámy odtahovaly při jídle malíčky od prsteníčků a nechávaly je čnět volně do prostoru) a současně posměch na úkor neurozených vrstev, především zemitých obyvatelů venkova, kteří dobové módě dobrých mravů u stolu nepodléhali ani v nejmenším, byly oblíbeným tématem renesančních satir. Objevují se i ve staročeské literatuře.

	Nejrozšířenějším spiskem byla „Frantova práva“ z počátku 16. století, stejně jako překlad původního Dedekindova latinského spisu z roku 1549 Crobianus, v českém znění „Doktora nezdvořilého Krobiánapráva nepravá“. Rady, které tyto satiry obsahovaly, byly „poučením naruby“. Doktor Krobián radí kupříkladu svým žákům: „Když jíš, mlaskej jako prase, a co nesníš, vlož to zase, tak opiplané do mísy, vídal jsem to také kdysi. I tomu máš přivyknouti, často za stolem říhnouti. Žádného se neostýchej, kašli, prskej, čistě dmýchej…“

	Vedle satirické literatury však začaly od konce 16. století vycházet i příručky (domácích autorů i přeložené ze zahraničí), které seriózně radily, jak se chovat u stolu. Většina z nich se obracela k mladíkům a urozeným pannám, i když byly ve skutečnosti určeny pro všechny čtenáře. Jenže pokud chtěl někdo radit dospělým, považovalo se za přijatelnější, aby se obracel k mládeži. Mezi známé příručky té doby patří tituly „O ctném a chvalitebném v světě obcování knihy čtyry“ (překlad z italštiny vydaný roku 1613), „Mravové aneb naučení potřebná, jak dítky hned z mládí mravy a obyčeje dobré, ano i začátky pobožnosti znáti, jim zvykati a vyučovati se mají“ (vydáno roku 1600), „Mravy ctnostné, mládeži potřebné“ a další.

	Většina spisů radí chovat se střídmě a ohleduplně. Mezi radami se objevují pokyny, aby člověk přijal místo, které mu hostitel nabídne, a nehádal se, že chce sedět jinde, aby si člověk nehrál s nožem, nezabodával ho do stolu a neryl jím do nádobí, aby dával pozor a nepoléval své sousedy ani na ně nedrobil, aby zdvořile podal ostatním stolovníkům to, co potřebují. Téměř každý autor nabádá stolovníky, aby při jídle nenamáčeli prsty do omáčky, okousané kosti aby neházeli zpátky do mísy, z níž si berou ostatní, aby se u stolu nedrbali a lžící aby netloukli o okraje mísy. Podobné rady se objevují i v naučeních po třicetileté válce. Je tedy zřejmé, že proměna chování lidí u stolu probíhala pomalu.

	Pro stolování ve středověku je charakteristických několik základních rysů, které známe z většiny evropských křesťanských zemí a jsou obvykle doloženy od nejstarších časů. Důležitým rituálem bylo mytí rukou před jídlem. Někteří historici soudí, že jde o specificky evropský zvyk, jehož důvod nebyl hygienický, ale liturgický. Jeho kořeny odvozují od poslední večeře Páně, neboť mytí rukou představovalo podmínku, aby se člověk mohl dotýkat božího daru – pokrmů. Tato interpretace však není úplně přesná, protože mytí rukou bylo běžné téměř ve všech starověkých civilizacích.

	Od 14. století se v písemných pramenech hovoří o mědnicích, tedy velikých mísách z tepaného měděného plechu, v nichž se lidé před jídlem u stolu myli. Mědnice obvykle přinášeli sloužící spolu s plátěnými ubrousky či ručníky na utření rukou. O mědnicích a mytí rukou u stolu hovoří všechny spisy také v 16. a 17. století. V žádné kronice, vrchnostenské instrukci či dobovém literárním díle se však o mytí rukou u stolu nepíše v souvislosti s prostým lidem. Tento rituál se prováděl jen tam, kde u stolu obsluhovali stolovníky sloužící, jinak se lidé myli na dvoře v korytě či v předsíni ve štoudvi a ke stolu už přicházeli s umytýma rukama. Před začátkem jídla se lidé téměř vždy společně modlili.

	Způsob vlastní konzumace jídla byl dosti primitivní. Většina stravy se jedla rukama. Sousto směl ve vychované společnosti uchopit člověk jen do tří prstů – mezi palec, ukazovák a případně ještě prsteník. Tato zásada, rozšířená na šlechtických dvorech, se mezi prostým lidem dodržovala jen zřídka (a proto bývaly mravy sedláků pranýřovány v kázáních prelátů i v měšťanských satirách). Sousto masa či jiného jídla si však lidé nevkládali přímo do úst, ale položili ho na kousek chleba a teprve s ním ho snědli. Kouskem chleba se také vytírala omáčka či kaše z mísy nebo se jeho pomocí přidržovalo větší sousto masa.

	Vzhledem k tomu, že se jedlo rukama, patřil v lepší společnosti k nezbytnému vybavení hodovní tabule látkový ubrousek. Používal se nejen po jídle, ale i během něho, zvláště pokud se připíjelo z jedné společné číše. V takovém případě bylo slušné otřít si nejen ruce, ale i ústa. Kde nebyl ubrousek k dispozici, považovalo se za zdvořilé, aby si člověk otřel mastnou ruku o okraj velkého ubrusu (bývaly v té době na stolech zámožnějších lidí běžné) nebo o lem svého oděvu.

	Ke krájení masa sloužil nůž (používat k jídlu u stolu dýku se považovalo za nezdvořilé). Lžíce se užívala jen na polévky a řídké kaše. Až do renesance neměli obvykle stolovníci vlastní talíře. Pokrm si brali z velké společné mísy na chléb a rovnou ho jedli. To je ovšem omezovalo, a proto si nemohli nabrat najednou příliš velkou porci. Právě to snad bylo důvodem opakovaných výtek mravokárců, že lidé při jídle hltají. Je celkem logické, že se každý snažil ze společné mísy sníst co nejvíce, zvláště v případě, pokud bylo stolovníků hodně a hrozilo nebezpečí, že mísa bude prázdná dříve, než se nasytí. Teprve renesance zavedla stolování podobné dnešnímu. Začalo se vytvářet jisté soukromí pro každého stolovníka, k němuž patřil talíř a vlastní pohár na pití.

	Zatímco na tabulích zámožných lidí bylo více mis, na stolech prostých lidí jen jedna. V takovém případě jedl nejdříve hospodář, jeho žena, případně nejstarší syn, tedy ti, co seděli u mísy nejblíže. Teprve když se nasytil hospodář, posunula se ke kraji stolu a mohli jíst méně důležití členové domácnosti. Tento způsob stolování samozřejmě znamenal, že ti, kdo seděli až na konci, se nemuseli nasytit dostatečně. Bylo však zvykem, že od stolu neodcházel nikdo, dokud nebyla mísa prázdná. Hospodář vždy čekal, až se najedí ostatní, i když už si nebral. Tento způsob jídla se na venkově udržel ještě v 19. století.

	Po třicetileté válce se začaly utvářet normy pro rozmístění nádobí a příborů na stole. Dříve podobné předpisy neexistovaly, protože se příbory neužívaly (kromě nože a případně lžíce) a úprava honosných tabulí byla věcí umělecké inspirace kuchaře a jeho pomocníků a nikoli společenských předpisů. Poprvé se návody, jak mají být věci rozmístěny na stole, objevují v Itálii. Nalevo od talíře se kladl nůž a chléb, napravo pohár na pití. Nicméně vývoj stolovacích norem trval až do 19. století. Teprve v té době se objevuje na stole několik příborů na různé pokrmy a také sklenice různých velikostí a tvarů, z nichž každá byla určena pro jeden druh nápoje.

	Ne vždy měly nové stolovací normy původ ve snaze kultivovat chování hostů. Tak jako ve všem v lidských dějinách, i zde hrály roli hospodářské zájmy producentů a obchodníků. Jedním z největších výrobců běžného nápojového skla z křišťálu byla na počátku 19. století Anglie. V době, kdy se dostala do války s napoleonskou Francií, zablokovali Francouzi veškerý obchod s Anglií. V důsledku blokády se anglické sklárny dostaly do obtížné situace, protože prudce poklesl prodej, z velké části orientovaný na export. A tehdy přišli angličtí skláři s vynikajícím marketingovým trikem. Začali prosazovat zásadu, že každý nápoj se má pít z jiné sklenice (do té doby byla vždycky jedna na všechny druhy nápojů). Uspěli a na domácím trhu si lidé místo jednoho pohárku začali kupovat číše na bílé a červené víno, odlivky na cherry, sklenice na vodu a pivo. Podle anglického vzoru tento nový zvyk přebíraly i ostatní evropské země. Čím více nádobí a příborů vyžadovaly společenské mravy, tím lépe na tom byli jejich výrobci.

	
		Lžíce



	Používání lžic souviselo s počátky zemědělství. V pravěku lidé lovili zvířata a živili se především pečeným masem a různými bobulemi. Teprve když začali pěstovat obilí a naučili se vyrábět keramiku, začali pokrmy také vařit. Poprvé se objevují kaše a ty se již mohly konzumovat lžící. Ale ještě dlouho, dokonce ještě ve starověku, byl rozšířen zvyk jíst kaši a jiné řídké pokrmy tak, že se do nich namočil kus placky a s její pomocí se pokrm dopravil do úst. Dokonce ani jinak kultivovaný starověký Egypt ještě neznal lžíce.

	Vývoj lžíce vedl přes různé menší miskovité nástroje, které lidé kdysi používali. V oblasti Středozemního moře se možná jedly řídké pokrmy i s pomocí mušle. Nasvědčoval by tomu fakt, že slovo lžíce je ve staré řečtině i latině odvozeno ze stejného jazykového základu jako označení pro mušli.

	Starověcí Řekové znali velké lžíce na nabírání omáčky, ale jejich funkci bychom mohli spíše přirovnat k naběračce. Jinak i tekuté pokrmy jedli s pomocí chleba. V popisech starořímských hostin z 1. století př. n. 1. se uvádějí dva typy lžic, určených k nabírání pokrmů z mísy. Tou první byla naběračka na omáčky a druhou kalíškovitá lžíce na nabírání korýšů a vajec. Ale i ve starověkém Římě se většina pokrmů jedla rukama anebo s pomocí placky či chleba.

	Stejný zvyk se udržel velice dlouho i ve středověku. Kousky chleba nebo placek se nabírala kaše anebo se namáčely do omáčky. Ovšem současně se objevují i skutečné lžíce, neboť součástí jídelníčku se staly polévky či řídké ovocné i slané kaše.

	Lžíce se ve středověku zhotovovaly původně ze dřeva či kosti, ale záhy se objevují i lžíce kovové, především bronzové a v domácnostech zámožných velmožů i měšťanů stříbrné. Na panovnických dvorech se při významných příležitostech mohly objevit dokonce i zlaté lžíce. Počátkem 14. století se začaly pro výrobu lžic používat různé slitiny, především mosaz. Stejně jako se z cínu vyrábělo nádobí, začaly se zhotovovat i cínové lžíce.

	O prastaré tradici používat chléb místo lžíce svědčí poznámka v jednom z traktátů mistra Jana Husa z počátku století: „Když sem byl žáčkem lačným, udělaje lžíci z chleba, dotud sem jedl hrách, až sem i lžíci snědl.“

	Středověká lžíce měla tvar odlišný od dnešní, což bylo dáno jiným způsobem držení (užívaným až do třicetileté války). Měla kratší a širší rukojeť, protože se držela v zatnuté pěsti. Současně byla poměrně mělká, a proto musel být stolovník při jídle skloněný nad mísou či talířem a pokrm si rychlými pohyby vkládal do úst nebo pokládal na kus chleba. Unikátní soubor takových lžic z 15. století se dochoval v muzeu v Hradci Králové. Občas se nacházejí i při archeologických výzkumech středověkých lokalit.

	Lidé, kteří žili na venkově, a také měšťané jen zřídka opouštěli své domovy. Ale ostatní vrstvy společnosti byly téměř neustále v pohybu a na cestách. Proto lidé nosívali osobní lžíci a nůž s sebou. Ve středověku nebylo zvykem dávat nůž či lžíci komukoli, kdo se přišel najíst do šenku. Vždy se předpokládalo, že má příbor svůj, nebo mohl jíst rukama. Příbory nechystal pro své hosty ani hostitel. Pokud však přišel na hostinu někdo, kdo svou lžíci nebo nůž neměl, bylo povinností půjčit mu je.

	Teprve koncem 17. století se držadla prodloužila a lžíce se začaly vyrábět hlubší. Změna tvaru souvisela s novým pojetím stolování, v jehož rámci se začaly ve větší míře užívat talíře a příbory. Lidé měli na rozdíl od starších časů sedět vzpřímeně, dívat se na ostatní a jíst pomalu. Současně se začalo považovat za neslušné sahat do společné mísy, tedy namáčet si kousky chleba v omáčce a vůbec jíst rukama. Individualizace stolování vedla i k proměně tvaru lžic.

	Stříbro jako materiál pro výrobu lžic bylo oblíbené i v měšťanské společnosti 19. století. Jako jeden z mála kovů nezpůsobovalo totiž vedlejší nepříjemné pachuti. Ve čtyřicátých letech 19. století nahradila stříbro levnější alpaka (což je slitina, která obsahuje 85 % mědi, 12 % niklu a 3 % zinku), která se jen na povrchu postříbřila. Teprve v roce 1921 se začaly příbory zhotovovat z nerezavějící ocele, která jako materiál postupně vytlačila ostatní.

	
		Vidlička



	O tom, kdy se vlastně vidlička začala používat, existuje v odborné literatuře spousta rozdílných údajů. Problém je totiž v tom, že se někdy směšuje užívání různých kuchyňských vidlic (např. k vytahování masa z kotle) s vlastními příbory. To je případ některých středověkých rukopisů a iluminací. Masivní vidlice se objevuje v klášterních i hradních kuchyních od 9. nebo 10. století. Doložena je třeba v rukopise Hortus Deliciarum z konce 12. století. Podobné vidlice používali i pekaři a řezníci. Bývaly obvykle dvouzubé a nelze je zaměňovat s příbory.

	Vidlička jako nástroj při stolování má zřejmě původ v Orientu. V arabském prostředí se užívala malá vidlička pro konzumaci kandovaného ovoce a jiných sladkostí. Do Evropy se začala šířit v renesanci prostřednictvím italského prostředí. Jedna z legend vypráví, že do Benátek se vidlička dostala v době, kdy se dóže oženil s byzantskou princeznou, jejíž dvořané přinesli první vidličky, neboť na ně byli zvyklí. A urození Benátčané prý ihned začali byzantskou princeznu pomlouvat, že je namyšlená, protože odmítala jíst rukama.

	Nakonec ale Italové vzali vidličku na milost. Zpočátku ji zřejmě urození lidé brali spíše jako neobvyklou zábavu. Hostitelé chtěli své přátele překvapit, a cokoli bylo dovezeno z Orientu, mělo zvláštní nádech tajemného a současně luxusního. V jednom rukopise se uvádí, že když hosté uviděli na stole malou vidličku, netušili, co s ní. Někteří ji drželi v levé, jiní v pravé a mnozí s její pomocí napíchli maso a vytáhli z mísy, pak ho z vidličky sejmuli a snědli rukama, jak byli zvyklí. Nejstarší renesanční vidličky mívaly jen tři zuby, teprve později se objevily i čtyřzubé. Zhotovovaly se stejně jako lžíce ze stříbra a od 19. století z alpaky.

	V muzeu v Liberci se dochovala barokní cestovní souprava, která se dala zavěsit na opasek, obsahující kromě jiného i vidličku.

	
		Jídelní nůž



	Zřejmě nejstarším příborem byl nůž. Ve středověku nosili lidé někdy malý nůž, který sloužil výhradně ke stolování, zavěšený k opasku. Užívat při jídle místo nože dýku se považovalo za vrcholně nezdvořilé. U stolu lidé krájeli nožem maso a chléb, ale protože byl špičatý, napichovali na něj také sousta. Považovalo se však za nezdvořilé dávat si kousky jídla přímo do úst pomocí nože. Jakmile člověk vytáhl nožem sousto ze společné mísy, sundal ho a buď prsty vložil do úst, anebo položil na chléb a pak ho snědl spolu s ním.

	Špičaté jídelní nože se užívaly běžně až do třicetileté války. Teprve v 17. století vydal pro svůj dvůr francouzský král příkaz, aby nože u stolu měly zaoblenou špičku. Důvod byl prý ten, že u tabule docházelo k hádkám a šlechtici se špičatými noži snadno zranili, dokonce došlo i k zabití. Kulaté jídelní nože se všeobecně rozšířily až spolu s vidličkou v průběhu 18. a 19. století.

	
		Přípitky



	V prostých domácnostech se ve středověku pilo z velkého hrnce či keramického poháru, ale také pomocí dřevěné naběračky z vědra. Na tabulích zámožnějších lidí rychle zdomácněly skleněné číše na víno. Ve středověku se původně připíjelo z jedné velké číše, která kolovala kolem stolu. O takovém způsobu se zmiňuje například traktát preláta jménem Hugo, který žil na přelomu 11. a 12. století a byl učitelem v opatství svátého Viktora. Píše o společných pohárech na pití (a dále ještě hovoří o „plátnech“, tedy ubrusech a ubrouscích). Jeho popis se týká řeholního prostředí. Ale již ve 13. století se ve Francii objevují menší číše pro každého stolovníka, jak je zmíněno v Románu o růži (každý urozený mladík měl u tabule vlastní misku, číši a samozřejmě ubrousek, protože se jedlo rukama). V zemích severně od Alp se až do konce 14. století udržela tradice pití z jedné velké číše. Proto jsou české gotické flétnovité a kyjovité číše mimořádně velké, mnohé mají obsah více než jeden litr. Jako první připíjel hostitel a pak podával číši tomu z hostů, kterého považoval za nejváženějšího. V jednom z italských spisů se uvádí, že hostitel pil první nejen proto, že si to vyžadovaly dobré mravy, ale také proto, aby dokázal hostům, že víno není otrávené.

	I když v renesanci míval obvykle každý host svou menší číši, do které mu sluha doléval víno z konvice, ještě v roce 1613 se v traktátu píše o zvyku pít společně z jednoho poháru, který si stolovníci podávají kolem stolu. Tento zvyk je známý dokonce ještě po třicetileté válce z německých zemí, kde si podobným způsobem připíjeli členové spolků, řemeslnické cechy či konšelé při zasedání městské rady. Stejně tak existovaly od 16. století veliké válcovité číše zvané vilkum (obvykle zdobené emailovou malbou), které měly funkci jako „číše vítací“.

	Pohárky, zhotovené individuálně pro určitou příležitost, znali již ve starověkém Řecku a Římě. Dochovaly se pohárky pro oslavence s přáním „na zdraví“ (např. Bene tibi, bene vivas). Pohárky s věnováním se oblíbenými staly ve druhé polovině 17. století v době baroka. V té době se také objevují první lázeňské pohárky jako upomínka na návštěvu lázní a další typy jubilejního skla.

	Ve středověku rytíři připíjeli nejčastěji k poctě Panny Marie, běžný byl také přípitek svátému Janu Křtiteli (o němž se věřilo, že chrání před otravou). Přípitky byly ve společnosti velice oblíbené, protože umožňovaly hostům předvést bystrost ducha, ale také se dosyta napít.

	O oblibě přípitků v Sasku napsal Jan Mirotický: „Když host anebo jiný na to místo přijde, kdež se pije, kteříkoli nápoj drží, vzhůru povstanou a podadouc konvice, aby s nimi pil, s velikou úctou pobízejí. Za nepřítele sobě pokládají toho, kdož častokrát pobídnut, neukážíc příčiny, s nimi píti nechce.“ Pít „po německu“ v renesanci znamenalo používat při hostině co největší číše.

	Časem se z přípitků stal v českých zemích takový nešvar, že se jimi musel v 16. století zabývat i zemský sněm. V roce 1556 stanovil sněm pokuty za nemírné připíjení. Adam z Hradce prosadil nařízení, aby hostina končila jediným přípitkem na Kristovu počest, neboť prý bývalo zvykem, že hostiny nemívaly konce a muži lační dalšího pití neustále připíjeli všem možným hloupostem, dokud jen vládli jazykem, a nakonec z toho povstávaly hádky, vády a mordy. Jakmile tedy hostitel oznámil, že tato mísa je poslední, následoval poslední přípitek na Kristovu počest a všichni museli chtě nechtě domů. Jiné zemské nařízení přikazovalo, že přípitky se mají konat vestoje, neboť pouze ten piják, který ještě vládne stát na svých nohách, je schopen připít na něco zbožného a ušlechtilého.

	Staří Čechové často připíjeli „pro zdraví a štěstí“. Podle instrukce Hanuše ze Švorcperka se prý pilo třikrát anebo čtyřikrát z plného poháru do dna a po každém napití bylo nutno jasně a srozumitelně vyslovit: „Veselí buďme!“ Pokud se piják zakoktal, protože už nevládl jistě jazykem, musel zaplatit pokutu.

	Pavel Stránský ve svém spise o české zemi ze 16. století popisuje zvláštní přípitek nymburský. Říkalo se prý: „Připíjímť po nymbursku odtud, že zde velmi často pijáci vybočí z mezí a rozbíjejí si o hlavy poháry, jež předtím jedni druhým vyprázdnili do obličeje.“

	Existovaly také pijácké soutěže, přátelé u stolu se sázeli, kdo vypije víc. Ve spisu, který kárá dobové mravy, se s povzdechem píše: „Ten, kdo čtyři, pět, šest jiných opil, za člověka rytířského držán byl.“ V písni z roku 1546 se zpívá: „Kdo chce dobrými býti, musí čistě piti, nikde nic nemíti, vesele se napiti… Korbel ve štyři pinty – to čisté rekovství!“ Někde také hráli u stolu kostky a ten, kdo prohrál, musel vypít celý korbel. V jedné písni se dokonce popisuje zvyk, že každý musel vypít tolik číší vína, kolik ok mu na kostce padlo.

	Existovaly i rozličné žertovné přípitky. Jedním z oblíbených vtipů bylo, že si muž k tělu přivázal několik konvic piva a pak se zahalil do pláště, aby nebyly vidět. S další konvicí v ruce přistoupil k nezkušenému hostu a vybídl ho, že si připijí a na znamení přátelství si konvice vymění a vypijí až do dna. A protože vybídnutý netušil zradu, přikývl. Ihned nato vtipálek odkryl plášť, a protože druhý muž vyslovil slib, musel pít a pít.

	Pokud přišel nezkušený muž mezi otrlé pijáky, obvykle ho uvítali s úsměvem a navrhli, že si připijí „truňkem kočičím“. Pokud muž dobromyslně svolil, zdvihli korbel a jeho obsah mu vychrstli do obličeje.

	Odmítnout přípitek byla smrtelná urážka. V Rakovníku se pohádali dva tovaryši a vytáhli na sebe nože. Ale ještě než se do sebe pustili, jeden z nich navrhl druhému, aby si spolu připili, než ho zabije, protože je to naposledy. Odložili nože a připili si. Pak zase nože popadli, ale tu řekl druhý z tovaryšů, který samozřejmě cítil společenskou povinnost přípitek oplatit, že sice zabije soka on a nemíní se o to hádat, ale i on by si rád s ním připil. A tak šenkýř přinesl další džbánek vína. A připíjeli si tak dlouho, až stihl do šenku doběhnout rychtář, zabavil jim nože a oba vsadil do šatlavy, aby se z opilosti vyspali.

	Odmítnout přípitek však samozřejmě možné bylo, pokud měl člověk po ruce patřičné zdůvodnění. V jedné renesanční hře krásná paní odmítá přípitek svého milence, jímž chce oslavit její krásu, slovy: „Tvůj přípitek nepřímámť, neboť na mou krásu již dosti jsme pili. Přemíra vína škodí a v lože bys pak mnoho nezastal…“
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		Starověké latríny



	Pokud bylo pro umělce, kronikáře i úředníky v minulosti něco z intimní sféry opravdu tabu, pak to byla přirozená lidská potřeba vyměšovat. I tady však byly výjimky. Toaletám se nevyhýbaly třeba obhroublé renesanční satiry, pragmatické příkazy římských aedilů, a i když to zní neuvěřitelně, dokonce texty bible. Ovšem to jsou celkem výjimky. Nejvýznamněji přispěla k objasnění dějin záchodů archeologie.

	Nejstarší objevené záchodky jsou staré více než čtyři tisíce let a nejsou jen tak ledasjaké.

	Mezi vůbec nejstarší patří nálezy ze západoindického města Ahmedabad, které pocházejí z období kolem roku 2500 př. n. 1. Starověké indické kultury jsou fascinující tím, jak moderně tehdejší lidé žili. Víme však o nich žalostně málo. Obyvatelé tehdejších měst neznali písmo, nedochovaly se žádné fresky, které by ukazovaly všední život, a také prozkoumaných lokalit je jen několik. Tehdejší obyvatelé však znali kanalizaci a používali toalety, na kterých byly poklopy k uzavření, aby nepáchly. Kanalizace vedla přímo pod otvorem toalety, protékala jí voda a ihned odnášela nečistoty pryč. Tento systém čištění pomocí vody byl běžný v řadě vyspělých starověkých civilizací včetně antického Říma.

	Ve starověkém Egyptě sloužil jako univerzální kanalizace Nil. Zámožní Egypťané měli v palácích koupelny a toalety s mělkými kanálky (někdy ale povrchovými), kterými voda splachovala nečistoty do řeky. Faraón byl živoucím ztělesněním boha Hóra, později Amona, ale vždy boha slunce. Je samozřejmé, že taková celebrita nemohla používat obyčejné toalety. Archeologové objevili klozet v podobě trůnu vytesaný do vápence z doby kolem roku 2100 př. n. 1.

	V Babylonii se podařilo objevit jen zařízení podobná „kadibudkám“. Do země byl vykopaný otvor a do něho vykonávali lidé ve městě potřebu. Je možné, že kolem stála jednoduchá zástěna z proutí či hliněných cihel. Jediný nález lepších toalet se podařil až z pozdějšího období v paláci asyrského vládce a vojevůdce Sargona Velikého, kde bylo v řadě vedle sebe šest toalet s vysokými kamennými sedátky.

	Starověká kultura se však v konstrukcích toalet propracovala až ke splachovacímu záchodu v moderním smyslu. Zatím nejstarší byl nalezen v krétském Knóssosu při vykopávkách slavného paláce, který řecké báje ztotožnily s pověstným Labyrintem. Je poněkud obtížné datovat ho přesněji, neboť palác sám má několik stavebních fází, které pokrývají široké období od 3. tisíciletí př. n. 1. až do poloviny 2. tisíciletí př. n. 1. Palác sám měl dokonalý systém zásobování vodou, včetně rozvodů do jednotlivých místností a s odvodem splašků prostřednictvím kanalizace. Koupelny měly vany s odtokem a dokonce cosi jako primitivní sprchu. Toaleta měla kamennou desku s otvorem a na něm dřevěné sedátko kvůli pohodlí. Byla vybavena nádržkou, do níž se z venkovních cisteren přiváděla dešťová voda, která sloužila jako užitková (s ohledem na nedostatek pramenů). Po použití toalety se pákou voda z nádobky vypustila a ta odnesla vše do kanalizace. Tento systém se používal nesporně proto, že na Krétě je (na rozdíl třeba od Egypta) nedostatek vody, a proto bylo nutno s ní šetřit.

	Čistota měla v kultuře dávných izraelitských kmenů rituální význam, a proto bylo zakázáno vyhazovat nečistoty v okolí stanů (tehdy byli „synové vyvoleného národa“ kočovníky, kteří putovali za svými stády, a proto žili v táborech). Bylo rovněž zakázáno v blízkosti stanů konat tělesnou potřebu. Důvod byl zřejmý, v obydlí se lidé modlili k Bohu a pořádali zde různé rituální obřady. Jahve byl přísný bůh, který Židům diktoval do nejmenších detailů vše, jak mají žít. Dal jim také přesná naučení, jak zřizovat toalety.

	V jedné z Mojžíšových knih, která je součástí Starého zákona, se píše: „Vně za táborem budeš mít vyhrazené místo, kam budeš chodit stranou. Mezi svým nářadím budeš mít kolík. Než si venku dřepneš, vyhrabeš jím důlek a své výkaly zase přikryješ. Vždyť Hospodin, tvůj Bůh, chodí po tvém táboře, aby tě vysvobodil a aby ti vydal tvé nepřátele.“

	V jiném pojednání se hovoří o vojenském táboře krále Saula, který si postavil před bitvou s proradnými Filištíny. Přesně popisuje, kolik kroků za ohradou, která vymezovala vojenské ležení, nechal postavit toalety, aby neurazil přísného Jahveho. Když američtí archeologové objevili místo, které mohlo být dávným vojenským ležením, přesně podle tohoto biblického popisu nalezli i dávné toalety.

	O starořeckých toaletách máme jen kusé zprávy. Víme však, že Athény byly vybaveny odvodní stokou s terakotovým potrubím již v 6. století př. n. 1. za vlády tyrana Peisistrata.

	I když osoba tohoto vládce přímo s tématem nesouvisí, stojí za to na chvíli se u něho zastavit. Pokud dnes o někom novináři napíší, že to je tyran, otřesou se čtenáři politickým odporem. Jenže původní význam slova tyran byl jiný, než jaký mu přikládáme dnes (to ostatně platí i o slovu demokracie, jež si dnes vykládáme úplně jinak než staří Řekové). Tyran neznamenalo nic jiného než jediný vládce, samovládce, který nahradil starší systém kolektivní vlády nejbohatších Athéňanů (obvykle příslušníků aristokracie).

	Peisistratos se vyznamenal ve válkách za svobodu Athén a s pomocí tělesné stráže obsadil athénskou Akropoli (tedy politické a náboženské středisko města). Byl sice dvakrát vyhnán, ale vždy se vrátil a vládl jako tyran až do smrti. Během jeho vlády došlo k pozemkové reformě, na základě které byla zabavena část půdy rodové aristokracii a byla rozdělena mezi venkovský lid. Za jeho tyranie vzkvétal obchod a řemesla, neboť vojensky posílil vliv Athén na zahraničních trzích (především vybudováním opěrných bodů v oblasti Černého moře). Z prostředků získaných z obchodu a daní postavil velkolepý chrám zasvěcený bohyni Athéně (bez něhož si athénský Parthenon neumíme představit) a vybudoval také největší athénský chrám zasvěcený Diovi Olympskému. Zřídil rovněž nejstarší vodovod a již výše zmíněnou kanalizaci. Za jeho tyranie se konaly první velké slavnosti, zavedl veřejné předčítání homérských básní, podporoval umění a vědu. Nevládl sice demokraticky, ale prostým Athéňanům se v té době dařilo dobře.

	Na rozdíl od jiných starověkých zemí by dějiny starořímských záchodů vydaly na samostatné pojednání. V původních římských domech se toalety zřizovaly v rohu kuchyně nebo těsně vedle ní. Šlo o mělké jímky vykopané do země, kam se také vyhazovaly odpadky. Později se podobné jímky zřizovaly v některé odlehlejší části domu a bývaly vybaveny odtokem, který ústil buď v rohu zahrady do hlubší jámy (jakési žumpy), anebo později přímo do městské kanalizace.

	Zvláště v helénistickém období byly v řeckých městech toalety s odvodem do kanalizace běžné. To dokládají četné archeologické vykopávky (např. v řeckém Olynthu, zničeném roku 432 př. n. 1. Filipem Makedonským, otcem pozdějšího dobyvatele Alexandra). Toalety a koupelny existovaly i v řeckých koloniích v jižní Itálii a v severní Africe, stejně jako ve městech fénických kupců.

	Římská kanalizace byla původně otevřená a vedla po povrchu, ale s rostoucí potřebou dalších pozemků pro výstavbu ji Římané zahloubili a zakryli. Obvykle se budovala přímo pod chodníky, aby se do ní mohly svádět odpady z domů po obou stranách ulice. Všechny větve římské kanalizace se stahovaly do centrální stoky (známé jako cloaca maxima), která veškeré nečistoty z Říma odváděla několik kilometrů až do řeky Tiberu a s její vodou do blízkého moře. Podobné kanalizace měla později i další velká města v Itálii (včetně Pompejí, kde se celý systém dochoval neporušený).

	Cloaca maxima byla zřejmě původně zamýšlena jako kanál k odvodnění bažinaté půdy mezi římskými pahorky. Legenda klade její počátek do období vlády Tarquinia Superba, etruského panovníka, který vládl v Římě v období mezi epochou původních králů a nástupem římské republiky. Cloaca maxima byla obrovská stoka zaklenutá mohutnými kamennými kvádry. I přes svou šířku se občas zanášela a bylo třeba ji pravidelně čistit. Tato práce se svěřovala zajatcům. A protože šlo o činnost prospěšnou pro obec, bývali tito otroci chráněni zvláštními předpisy, které zakazovaly Římanům, aby na nich páchali jakékoli násilí.

	Na konci 1. století př. n. 1. bylo postaveno na přilehlých svazích sedm velikých jímek s vodou, které měly stavidla, po jejichž otevření se všechna voda pod tlakem prohnala cloacou maximou a vyčistila ji. Tato technologie vycházela z řecké pověsti o hrdinovi Héraklovi, který dostal od svého strýce mykénského krále deset úkolů. Jedním z nich bylo vyčistit za jediný den rozlehlé stáje krále Augiáše. Řecký hrdina strhl zdi a do stájí odvedl tok nedaleké řeky. Splnění úkolu však strýc neuznal, protože práci za něho provedla řeka, a tak mu dal místo něho jiný.

	Kanalizaci věnovali Římané zvláště v pozdějších staletích mimořádnou péči (bylo to ostatně nezbytné, protože v létě bojovalo přelidněné Věčné město neustále s odpadky, zápachem, krysami a nemocemi). Zřídili proto speciální úřad (už tehdy to bylo v oblibě), jehož zaměstnanci se v překladu nazývali „dozorci nad řečištěm a břehy Tiberu a nad městskými stokami“.

	Původní římské záchody byly konstruovány na principu nazývaném dnes „turecké šlapky“. V trychtýřovitě se svažující podlaze byly stupínky pro nohy a za nimi úzký otvor. Záhy však začali starověcí Římané budovat toalety pohodlnější. Nad jímkou stavěli dřevěná, cihlová nebo kamenná sedátka. Takové záchody se dochovaly i ve vilách starořímských patricijů pro otroky a služebnictvo (zatímco pro pána domu bývala na jiném místě honosná latrína, nejčastěji z mramoru). V chudších domech měly záchody pouze jímku, která se musela čas od času vyvážet, ale ve většině domů obchodníků, řemeslníků a samozřejmě i patricijů byly záchody splachovací a prostřednictvím kanalizace byly všechny odpadky odváděny do centrální římské stoky.

	Římští boháči ve svých vilách budovali honosné toalety obkládané mramorem (někdy i barevným, který byl dražší a demonstroval majetek pána domu). Stěny zdobily fresky a ve výklencích rozlehlých místností, kde toalety stávaly, bývala umístěna rozmanitá umělecká díla, především sochy a malované vázy. Luxusní bývaly i záchody v thermách. Ve starořímských lázních ovšem nebyly jednotlivé otvory od sebe odděleny zástěnou. Bývaly těsně vedle sebe v jedné řadě, aby spolu mohli během potřeby hosté hovořit. V ruinách starořímských lázní nacházíme taková místa běžně. Na dlouhé kamenné desce (obvykle z leštěného bílého mramoru) můžeme napočítat deset i více otvorů vedle sebe. Je znám dokonce starořímský záchod s téměř čtyřiceti otvory v jedné místnosti. Většina podobných zařízení neměla střechu anebo se zakrývala jen při nepříznivém počasí, takže měla i při větším množství uživatelů celkem slušné odvětrání.

	Staří Římané používali s oblibou rovněž nočníky, především v noci, pokud se jim nechtělo vstávat či to měli na toaletu daleko. Hlavně ve veřejných hostincích, které ubytovávaly hosty, bývala noční služba s nočníkem běžná (tu zajišťoval některý z nejníže postavených otroků). Básník Petronius popsal zvyk, kdy pán luskal prsty dohodnutým způsobem na otroka, ten nočník přinesl, počkal, až ho host naplní, a hned ho zase odnesl, aby v jeho ložnici nepáchl.

	Lahůdkou pro historiky je psát o starořímských veřejných záchodcích. Stavěly se ve všech větších městech římského impéria po celém Středomoří. Latríny bývaly v některé z bočních uliček, ale také v rohu fóra a na dalších místech. Kromě toho se stavěly samostatné pisoáry v průchodech domů (aby muži neznečišťovali zdi v ulici). Architektura veřejných záchodků bývala různá, od prostých a špinavých budek až po celkem honosné domky.

	Kompletní veřejný záchodek se dochoval ve starověkých Pompejích. Stál v severozápadním rohu fóra (dnes bychom řekli náměstí). Na latrínu se vcházelo malými dvířky, která vedla nejprve do předsíňky, aby z fóra nebylo vidět přímo dovnitř. Teprve odtud se vstupovalo do velké místnosti s vlastním záchodkem. Kolem tří stran vedl pod zemí otevřený kanál, kterým neustále proudila voda. Nad ním byla z lávového kamene postavená zídka s dřevěnými sedátky a bedněním. Jako jinde, ani zde nebyly otvory od sebe odděleny.

	Záchodovou lidovou slovesnost znala už antika. Na mnoha veřejných záchodcích nalézají archeologové rozmanité nápisy, od vtipných a dokonce i veršovaných poznámek až po hrubé vulgarity. Někdy se na stěnách také objevují kresby, většinou erotického ražení, ale také různé magické symboly, které měly chránit před nemocí a infekcí.

	Starověký Řím byl zřejmě první společností, která udělala z veřejných záchodků politický problém, a to dokonce mnohem vážnější než v Chevallierových Zvonokosech. Použití veřejných záchodků ve starověkém Římě bývalo v době republiky bezplatné. Senátoři si museli předcházet své voliče. Jenže vše se dříve nebo později zkomercializuje. Stalo se to i latrínám.

	Někteří císaři začali vybírat poplatky za používání veřejných záchodků. Legendární se stala odpověď císaře Vespasiána, když mu vytýkali zdanění záchodků. Uchopil prý hrst stříbrňáků z truhlice, do níž se ukládaly peníze z daní, a strčil ji kritikům před obličej. Přitom je posměšně vybídl, aby si k nim přičichli, a spokojeně konstatoval: „Vidíte, peníze nesmrdí!“ (Pecunia non olet).

	Výběr daní za použití veřejných záchodků se obvykle prováděl tak, že se zařízení za přesně stanovený pevný poplatek pronajalo podnikateli, který zajišťoval jeho provoz a vybíral poplatky od zákazníků. Podle jednoho spisu z doby císařství prý stávali nájemci přede dveřmi svých záchodků a křičeli na kolemjdoucí: „Střežte se kadit na ulici! Zanedbáte-li to, stihne vás Jupiterův hněv.“

	Díky zpoplatnění veřejných záchodků bylo možno vytvořit sociální hranice mezi chudými a bohatými. Za použití luxusnější veřejné toalety se platilo v Římě více, a proto ji používali jen zámožní. V předsíni vlastního záchodku stával otrok, který vybíral peníze, ale také hlídal věci zákazníků a někdy dohlížel na to, aby měli hosté na toaletě klid. Jeden autor posměšně vypráví, že tito hlídači záchodků odmítali vpustit dál „básníky a jiné příživníky“, kteří nepřicházeli proto, aby si ulevili, ale aby vyloudili od některého ze zámožných návštěvníků pozvání na večeři.

	Přesto považovali Římané veřejné záchodky za špinavé a nedůstojné místo a prý bývali potrestáni ti, kdo je použili a měli přitom u sebe minci nebo prsten s císařským portrétem (za slušné se považovalo nechat je u otroka, který hlídal vchod).

	
		Středověký prevét



	Používání záchodků nebylo ve středověku zdaleka tak institucionalizované jako v antice. S celkovým zhrubnutím intimních zvyků ztratila potřeba vyměšování římskou společenskou a kulturní dimenzi a poklesla do roviny nezbytného biologického úkonu. Do hry vstupovala na jedné straně náboženská upjatost, na druhé celková bezostyšnost středověku.

	Pod vlivem církve byla rychle opuštěna idea společných záchodků, známých ze starořímských lázní, ale současně se lidé neostýchali konat potřebu před svými sousedy, aniž by se ukrývali. Především veřejná hygiena bývala ve středověkých sídlištích otřesná a s tím souvisel i nezájem o likvidaci nečistot. To snad byl největší rozdíl proti římským městům vybaveným kanalizací. Ve středověkých městech ležely odpadky na veřejných prostranstvích, v příkopech před hradbami i na dvorech domů, lidé vylévali bez zaváhání nočníky s exkrementy z okna přímo na ulici. Celková ztráta intimity v životě poznamenala i nakládání se záchodky.

	Na venkově si lidé zřizovali na dvorech usedlostí hnojiště. Často chodili vykonávat potřebu přímo tam, nebo prostě kamkoli ven. Při vykopávkách středověké osady nedaleko Berounky nalezli archeologové unikátní venkovský záchodek.

	Jeho základem byl soudkovitý koš omazaný jílovitou hlínou, kolem kterého stála jednoduchá zástěna z latí či pletená z proutí. Šlo vlastně o primitivní středověkou „kadibudku“, již máme doloženu i ze středověkých měst.

	Ve středověku trpěla města nedostatkem volného prostoru. Byla ohraničená hradbami, uvnitř kterých měl každý čtvereční sáh pozemku obrovskou cenu. Proto se středověké domy stavěly spíše do výšky a měly několik pater, neboť to bylo levnější než je budovat do šířky. Roli hrálo navíc ještě to, že každý měšťan chtěl mít průčelí domu obrácené na rynek či do některé z hlavních ulic vedoucích od rynku k bráně. Proto se středověké domy stavěly na pozemcích velice úzkých a dlouhých, nejužší stranou obrácenou do ulice. Teprve za domem bývaly dvory a tam si lidé zřizovali záchodky, často mělo jeden záchodek společně několik sousedních domů. Tyto záchodky měly obvykle větší nádobu, která se po naplnění vyvážela, nebo se stavěly nad velikou jímkou, která se po naplnění zaházela hlínou a vedle se vykopala nová, která se používala místo staré. Nad ní bývalo sedátko s otvorem a jen někdy se kolem stavěla zástěna. Nikoho netrápilo jít na záchodek, na který bylo ze všech stran dobře vidět. Lidé byli na život ve stísněných podmínkách zvyklí (či lépe řečeno, nic jiného jim nezbývalo).

	Stejně jako v antice, i ve středověku sloužily k pohodlnému vykonávání potřeb v noci nočníky (též „nádoby noční“). Od způsobu použití v noci je vlastně název odvozen. Ve středověku ovšem jako nočníky sloužila i stará dřevěná vědra, nepoužívané keramické hrnce nebo mísy, prostě všechny nádoby, které se nedaly už jinak používat. Specializované nočníky, vyráběné pouze pro tento účel, známe až z doby renesance.

	Lidé ve středověku uklízeli tak, že odpadky vyhazovali před dům. To dělali i s obsahem nočníků. Od 14. století se městské rady pokoušely s tímto nešvarem bojovat, ale většinou marně. Ještě v 16. století opakují konšelé Starého Města pražského zákaz „vylévání nočních nádob z okna“. Stejné zákazy ale známe i z Paříže, Florencie, Londýna a většiny velkých německých měst.

	Při stavbě klášterů se vždy dbalo na to, aby zde byly zřízeny pohodlné toalety. Zvláště zřetelné je to u benediktinských klášterů, budovaných až na výjimky podle jednotného plánu. V klauzuře (části kláštera určené pouze pro členy řádu) se stavěly nedaleko dormitáře, velké haly, kde společně spali všichni mniši. Klášterní záchodky měly podobně jako starořímské jedno dlouhé sedátko s několika otvory, ale vždy oddělenými od sebe dřevěnými přepážkami. V mužských klášterech se navíc zřizovaly ještě jakési pisoáry. Ke zdi bývalo upevněno dřevěné nebo kamenné koryto skloněné na jednu stranu, aby moč odtékala otvorem ve zdi. Podobně vypadaly i záchodky pro návštěvníky kláštera, kteří spávali ve špitálu.

	I když z mnohem mladší doby, může jako příklad klášterních záchodků sloužit dochovaný unikátní celek v cisterciáckém klášteře v západočeských Plasech. Klášter byl postaven v baroku, jednotlivé záchodky jsou umístěny v malých zděných kobkách, které jsou odvětrány stropem, a nečistoty z nich odvádí podzemní kanál do řeky Střely. Zachoval se i kamenný žlab, který sloužil jako pisoár (šlo o mužský klášter).

	Pro středověké hrady se stal typickým záchodovým zařízením prevét. Byl zřizován v arkýři ve stěně paláce. Býval umístěn na krakorcích tak, aby sedátko s otvorem bylo na vnější straně arkýře a výkaly mohly volně padat podél zdi dolů. Sedátko prevétu bývalo kamenné nebo dřevěné. Pod otvorem, na němž se sedělo, bývala někdy dřevěná záklopka, aby spodem neprofukoval vítr. Teprve po použití se otevřela a vše spadlo dolů.

	Prevét (staročesky též prevít, prevent, ale rovněž půvabně výsernice) se zřizoval prakticky na všech hradech i větších kamenných tvrzích.

	Nejstarší se zachoval na jednom z prvních románských hradů u nás, na Přimdě, která pochází z první poloviny 12. století. Na hradě Houska, který stojí na okraji obrovského pískovcového bloku, ústí prevét do šachty, která je vysekaná ve skále pod palácem tak, aby výkaly vypadávaly až hluboko pod úrovní hradeb.

	Výkaly, padající z prevétu dolů, zůstávaly ležet u paty paláce. Proto se stavitelé snažili, aby prevét ústil do příkopu za hradbami.

	Ale ne vždy se to podařilo. V takovém případě měli poddaní povinnost pravidelně nečistoty sbírat a odvážet (hnojili jimi svá políčka, takže zase tolik tím netrpěli). Jednou za čas se ale čistily i hradní příkopy.

	Prevét středověkého hradu nesloužil ovšem pohodlí majitele, ale měl spíše společenskou funkci. Prevéty se nikdy nezřizovaly u ložnic či v soukromých komnatách pána hradu a jeho rodiny. Tam se užívaly tradiční nočníky. Prevét najdeme až na výjimky v těsném sousedství největšího sálu paláce, většinou je dokonce jeho součástí. Největší místnost hradního paláce měla univerzální společenské použití. Pán hradu zde přijímal hosty, konaly se zde hostiny k rodinným příležitostem i během významných svátků a měla zřejmě i funkci obytné místnosti, neboť pán hradu zde většinu času pobýval spolu se svou družinou. Prevét sloužil společenským potřebám provozu velkého sálu.

	Podle typu kamenného ostění, které vchod ze sálu do arkýře s prevétem lemuje, lze soudit, že zde obvykle nebývaly dveře. Nejvýše se vchod zakrýval závěsem, ale většinou byl otevřený do sálu. Nikdo nepožadoval intimitu při podobné činnosti. Kromě toho šlo o záležitost ryze praktickou. Sál býval vytopený ohněm z krbu, a kdyby se prevét zavíral, byla by tam ještě větší zima. Stačila ta, kterou konstrukce arkýře s otvorem pod sedátkem přinášela. Jestliže se hostina protáhla přes soumrak, bylo osvětlení loučemi v sále jediným světlem, které host v prostoru prevétu měl (arkýře bývaly malé a vlastní osvětlení tam bývalo zřídka).

	Ostatně to, že prevét neměl dveře, potvrzuje i několik dochovaných středověkých příběhů. Jeden vypráví, jak urozeného hosta rozbolelo na hostině břicho, neboť mu hostitelův sluha namíchal tajně do vína jakýsi prášek. Odebral se proto na prevét, ale celou dobu nejen sledoval žárlivě svou manželku, s níž chtěl pán hradu zatím laškovat, nýbrž na ni dokonce hněvivě pokřikoval, aby se chovala mravně.

	Konstrukci podobnou prevétu známe i z některých jihoevropských měšťanských domů. Šlo o výklenky se šikmým otvorem ústícím ven. Běžné byly tam, kde dům stál přímo u řeky, ale někdy se podobná zařízení orientovala také do dvora nad odpadní jámu či hnojiště. Nad otvor ve zdi se jen výjimečně upevňoval sedák s otvorem, častější bývalo, že se do výklenku postavila nádoba s uchem (chamberpot, tedy cosi jako nočník), která se po použití do otvoru vylila.

	Giovanni Boccaccio v Dekameronu vypráví příběh, v němž si jeden měšťan zřídil záchod tak, že v prvním patře vystrčil z okna dva dřevěné trámy, přes která položil několik prken a do nich vyřízl otvor, kudy se konala potřeba, takže nečistota padala dolů na dvůr. Že tento způsob nebyl ojedinělý, svědčí dochovaná iluminace, která zobrazuje v patře měšťanského domu zvenku upevněnou dřevěnou budku, podobnou hradnímu prevétu.

	V renesanci se objevují v ložnicích zámožných velmožů a také vysokých prelátů v Itálii a Francii uzavřené skříně, uvnitř kterých je záchodek s větší nádobou, takže se dá použít několikrát, než je ji třeba vyprázdnit. To samozřejmě zařizoval sluha a smysl podobných vymožeností tkvěl v tom, že se paláce stavěly ve městě a pod okny už nebyl hradní příkop, kam by bylo možno nočník s klidným svědomím vylít. Renesanční společnost začala alespoň v některých intimních projevech více dbát na čistotu a vkus. Pobyt uvnitř podobného skříňového záchodku zpříjemňovaly vonné látky, které bývaly rozložené v miskách. Interiér býval vyložen sametem, zdobily ho třásně a někdy dokonce i drobná umělecká díla. Renesance přinášela zcela nový pohled na život.

	V té době se také objevují cestovní záchodky. Šlo o přenosné skříně, které se dopravovaly na vozech, pokud byl nějaký velmož na cestách. Jestliže bylo třeba, družina zastavila a budku sundala z vozu, aby si pán mohl ulevit. Tento zvyk známe ale jen z jihoevropského prostředí. I když je možné, že podobné zařízení používali i habsburští panovníci, písemnými prameny doloženo není.

	Od 18. století se záchodky staly ve většině paláců běžnou součástí ložnice či přilehlé toaletní místnosti. Bývaly to dřevěné stolice s otvorem zakrytým poklopem. Pod ním byla vyjímatelná porcelánová mísa. Důvod opatřit si takové zařízení byl prostý. Baroko přinášelo novou módu a každý vznešený člověk, muž i žena, musel strávit někdy i několik hodin denně péčí o svůj vzhled. Mnohem více času než dříve trávil proto ve svých soukromých komnatách. Navíc byly barokní paláce ve srovnání se středověkým hradem mnohem rozlehlejší a nepřipadalo do úvahy běhat dlouhými chodbami neustále sem a tam.

	Ve francouzských Versailles proto dostávali nejváženější příslušníci královského dvora od panovníka osobní privilegium mít ve své ložnici nočník. Ti bez privilegia pak museli v noci nekonečnými chodbami pospíchat k nejbližší toaletě. Přes den to však měli členové dvora ještě horší. Pokud je přijal král, nepřipadalo v úvahu omluvit se a odběhnout, pokud si to vyžadovala tělesná potřeba. To ostatně podle obecně rozšířené legendy zahubilo i astronoma Tychona de Brahe, který se neodvážil omluvit císaři Rudolfovi II., až mu praskl močový měchýř. Ve skutečnosti trpěl zřejmě rakovinou prostaty či jinou podobnou chorobou.

	Se snahou o zlepšení čistoty měst se objevily také první „záchodkové“ zákony.

	Jeden z nejstarších vyšel v Normandii roku 1519. Nařizoval, aby ve všech domácnostech byly postaveny záchody napojené na kanalizaci. Tenhle moderní nápad ovšem narážel na neochotu a také na technické potíže. Ve vyspělé Anglii byl podobný zákon vydán až roku 1848, ale ani tam nebyl plněn snadno a rychle.

	Renesanční oděvní móda je vůbec první, která ve střihu šatů akceptuje nutnost vykonávat občas tělesnou potřebu. V renesanci se objevuje u mužských nohavic „kryt“, jemuž dnes říkáme poklopec.

	Vývoj uspokojování přirozených lidských potřeb vedl jednak ke stálému technickému zdokonalování příslušných zařízení, jednak ke stále pokrytečtějšímu mlčení o všem, co s danou věcí souviselo. Nic neuráželo jemnocit lidí tak, jako neomalená upřímnost.

	Prvý splachovací záchod v moderních dějinách vymyslel Angličan John Harrington roku 1597. Postavil ho ve svém paláci a tam zaujal jeho kmotru královnu Alžbětu I. tak, že si ho nechala postavit i ve svém paláci v Richmondu. U toalety byla malá nádobka a z ní stříkala voda do mísy řadou důmyslně ukrytých trysek. Odpad byl sveden potrubím do žumpy. O svém vynálezu napsal sir Harrington útlou knížku, kvůli které však sklidil ve společnosti šlechticů jen posměch. Přesto se v Anglii dodnes říká splachovacímu záchodu slangově „john“ (údajně na jeho počest).

	Dalším krokem v technickém vývoji bylo doplnění splachovacího záchodu sifonem, který lépe bránil pronikání zápachu z odpadové roury do místnosti. Objev si nechal patentovat roku 1775 londýnský hodinář Alexander Cummings. Myšlenka to byla jistě zajímavá, jenže narážela na fakt, že ve většině tehdejších měst neexistovala kanalizace, a pokud ano, sloužila pouze k odvádění dešťové vody a splašků z ulic. Nebyla rozvedená do domů a zvláště ne do bytů v patrech.

	Přesto již roku 1778 založil Angličan Joseph Bramah první firmu na výrobu splachovacích záchodů. Většina byla určená pro lodě, kde nebylo nutné napojení na kanalizaci. Protože Anglie byla největší námořní velmocí světa, dařilo se jeho podniku celkem dobře. Ovšem nejvýznamnějším podnikatelem v oboru výroby splachovacích záchodů se koncem 18. století stal Thomas Twyford, který jako prvý začal vyrábět mísy z porcelánu.

	Protože se obchod s tímto zbožím zdárně rozvíjel, ale současně ho brzdil fakt, že ne všude byla k dispozici kanalizace, věnovala se technickému vývoji záchodů řada vynálezců, kteří navrhovali řešení dobrá i kuriózní. Počátkem 19. století byl zkonstruován záchod se zásobníkem písku ukrytým v poklopu. Po jeho zavření vypadla automaticky hrst písku a spolu se vším propadla do spodní nádoby se záklopkou. Vylepšený typ přesunul zásobník písku do stěny za záchodek a písek se sypal po zmáčknutí páčky (podobně jako se dnes splachuje). Někdy se místo písku používal popel. Často se do něho přidávaly různé dezinfekční látky a také vonné esence. Smyslem této konstaikce bylo eliminovat pach (podobně jako se to dnes dělá při chovu koček, pokud je máme doma).

	Bláznivé nápady spojené s toaletami neměli jen starořímští patricijové či dnešní boháči. Roku 1859 byla v Anglii vyrobena toaleta zdobená zlatem pro jinak neobyčejně konzervativní královnu Viktorii.

	Ve druhé polovině 19. století se pomalu začal prosazovat splachovací záchod se sifonem. Tam, kde nebyla zavedená kanalizace, se používala upravená varianta s nádržkou, do níž se ručně vlévala voda, a s uzavřenou nádobou na nečistoty, která se musela čas od času vynášet. Se zaváděním kanalizace ve městech vítězily klasické splachovací toalety.

	Posledním krokem v technickém vývoji bylo přidání mělké prohlubně v toaletní míse, v níž zůstávala voda, aby se při použití nešpinilo dno, ale aby vše při spláchnutí odplavila voda do kanalizace. Toto drobné vylepšení si nechal patentovat J. G. Jennigs roku 1852 a na zdravotnické výstavě v Londýně roku 1884 za něj obdržel zlatou medaili. Prudérní anglická viktoriánská společnost ovšem nemohla veřejně ani vyslovit, že byl oceněn záchodek. Na diplomu je uvedeno, že mu porota cenu udělila za „vázu na podstavci“. Jennings toaletní mísu jako prvý opatřil oválným záchodovým prkénkem. Splachovací záchody přitahovaly i nadále pozornost vynálezců. Mezi léty 1900 a 1932 obdržel Patentní úřad Spojených států více než 350 různých technických návrhů, jak je vylepšit.

	Ještě po první světové válce stály u většiny venkovských usedlostí po celé Evropě na dvoře či na zahradě budky se suchými záchody.

	Stejně jako ve starověkém Římě, i v Anglii se staly první veřejné záchody předmětem společenského boje. První byly otevřeny ve Fleet Street v Londýně roku 1852, ale byly jen pro pány. Pro dámy byly otevřeny o něco později v Bedford Street. Byly dílem stavebního podnikatele sira Samuela Petoa. A to nebyl ve své době jen tak někdo. Postavil totiž kromě jiného i proslulý Nelsonův sloup na Trafalgarském náměstí.

	Problémem byly od začátku peníze. Autor projektu samozřejmě předpokládal, že mu veřejné záchodky přinesou zisk. Jenže obyvatelé Londýna dál zavile močili v postranních ulicích a v průjezdech domů, než aby zaplatili poplatek dvě pence. I když bylo po městě rozdáno více než padesát tisíc letáků s vysvětlením, k čemu veřejné záchodky slouží a jak přispějí k čistotě a zdraví města, v prvém roce měly jen 82 platících zákazníků.

	Navzdory tomuto nezdaru byly v roce 1855 otevřeny další veřejné toalety, jejichž majitelem byla tentokrát londýnská městská správa. Za použití se platila jen jedna pence, pokud však pánům stačilo vykonat potřebu vestoje, neplatili vůbec nic. A tak vzali Londýňané veřejné záchodky na milost.

	Až do 19. století bývaly všude záchodky společné pro muže i ženy. Poprvé byly zřízeny oddělené v jedné velké pařížské restauraci, kde v roce 1739 chystali pro vznešenou šlechtickou společnost oblíbenou zahradní slavnost. Protože zde byly k dispozici dvě místnosti se záchodkem, napadlo majitele, že jako žert určí jednu pro pány a jednu pro dámy. Původně chtěl nechat na dveře napsat, komu je která místnůstka určena. Jenže ne všichni hosté uměli číst. Proto se rozhodl pro jiné řešení. Na dveře pánského záchodku nechal namalovat panáčka a na dveře dámského ženu v krinolíně.

	
		Toaletní papír



	Jak se lidé očistili po použití záchodku v dávné minulosti, lze samozřejmě jen spekulovat. S největší pravděpodobností užívali různé rostlinné materiály (listy, mech, trávu, seno) anebo jiné dostupné materiály (hadry, hobliny, písek, mušle). Ve starověkém Římě používali patricijové speciální mycí houby (které se lovily na mořském dně).

	Obvyklé rovněž bývalo, že se poté lidé omyli ve vodě. Asijští hindové i muslimové vykonávali tuto očistu zásadně levou nikou, kterou si pak očistili ve zvláštní nádobě. Proto se mezi věřícími ustálilo pravidlo nejíst levou rukou. Někteří antropologové soudí, že to byl také důvod, proč se při pozdravu podává pravá (tedy „čistá“) ruka. V některých oblastech rovníkové Afriky tomu však bývalo v minulosti opačně, a proto je zde stisk pravé ruky považován za nevychovaný.

	Papír, ten pro potřeby literární a úřední, stejně jako toaletní, začali jako první vyrábět v Číně. Kolem roku 600 n. 1. se tam začal ve velkém zhotovovat levný a jemný papír z rýžové slámy, určený pro toaletní potřeby. Pro císařský dvůr produkovala speciální (a licencovaná) papírnická dílna ročně více než tři čtvrtě milionů archů.

	Papír se v Evropě začal ve velkém vyrábět až v 15. století v souvislosti s objevem knihtisku. Produkce knih byla zpočátku nevelká a knihy byly drahé, ale již počátkem 17. století šlo o běžné zboží. V té době začaly v některých zemích vycházet první noviny. S určitou mírou nadsázky lze říci, že Guttenbergův vynález se zasloužil kromě jiného o výrazné zlepšení hygieny na toaletách. Ale až do poloviny 19. století se užíval jen starý papír.

	První skutečný toaletní papír začala v roce 1857 vyrábět americká firma v New Jersey. Její majitel Joseph Cayetty ho nazval „léčivý papír“, protože se opravdu napouštěl jakousi léčivou esencí. První toaletní papír se prodával v balíčcích po padesáti kusech a každý list na sobě nesl vytištěné jméno továrníka Cayetty (každá reklama je dobrá).

	Obyčejný toaletní papír v rolích začala vyrábět roku 1880 anglická firma British Perforated Paper Company. Původně byl určený pro holičské oficíny k otírání břitev. Nebyl ještě perforovaný, odtrhával se přes ostrou hranu zásobníku, v němž se ukládal. Pro svou jemnost ho však začali s oblibou používat i lidé, kteří holiči nebyli. Toaletní papír s perforací v rolích se začal vyrábět koncem 19. století. V roce 1942 pak uvedla jako první na trh dvouvrstvý toaletní papír firma St. Andrew’s Paper Mill v Anglii.

	I toaletní papír se v moderní době stal prostředkem k ovlivňování mínění lidí. Ruský car nechával pro svůj petrohradský palác vyrábět toaletní papír potištěný vyobrazením zbraní, aby posílil bojového ducha svého dvora. Během druhé světové války se od roku 1943 vyráběl v USA toaletní papír s portrétem Adolfa Hitlera a nápisem „Put Hitler in the hole“ (poněkud volněji přeloženo „Vraž Hitlera do díry“).



		VLASY



	I když tento fakt nedokázali zatím etnografové vysvětlit, téměř všechny přírodní národy dbají na úpravu vlasů, někdy dokonce nesmírně pečlivou a časově náročnou. Její smysl často není jen v touze zkrášlit se, ale má i význam společenský nebo magický. Lze předpokládat, že tomu tak bylo i v pravěku. S kultem vlasů a hlavy vůbec je spojeno i její odkrývání a zakrývání. Hlava hrála důležitou roli v primitivních náboženských představách od nejstarších časů. Ozvěny dávných představ se prolínají kulturou až do dnešních dnů. Od středověku platil zvyk, že vdané ženy smějí chodit na veřejnosti jen se zahalenou hlavou, nejlépe tak, aby vůbec nebyly vidět vlasy. Svobodné dívky zase musely chodit prostovlasé a čepec si směly obléknout až po svatbě (z lidových písní známé „čepení nevěsty“). K projevům mužské zdvořilosti vůči ženám patřilo smeknout klobouk při pozdravu. Dlouhé vlasy zase vyvolávaly odpor stoupenců socialismu. Tak bychom mohli vypočítávat dále. Jak je zřejmé, vlasům a úpravě temene hlavy se vždycky přikládal mimořádný společenský význam, který přesahoval soukromí člověka.

	
		Starověk



	Jednoduché to s vlasy lidé neměli od nejstarších dob. Kánon módy doby faraónů říkal, že se vše má podřídit zásadám čistoty. Ale protože v podmínkách nedostatečné hygieny napadaly vlasy vši, mnozí Egypťané si hlavy pečlivě vyholovali, zvláště kněží. Hérodotos napsal, že egyptští kněží si holili celé tělo každý třetí den, „aby na sobě neměli při bohoslužbě žádnou veš ani jinou nečistotu“. 

	Protože však staří Egypťané nechtěli chodit na veřejnosti bez vlasů, brávali si zvláště ve společnosti na vyholené hlavy paruky, nejen ženy, ale běžně i muži. Paruky současně chránily hlavu během dne před palčivými slunečními paprsky (hrály tedy roli jakési čapky).

	U staroegyptských mužů byl nejčastější úpravou hlavy krátký sestřih, přičemž vlasy se sčesávaly dozadu, aby uši zůstaly volné. Je možné, že se současně mastily sádlem, aby co nejvíce přilehly k hlavě. Tak si vlasy upravovali především prostí Egypťané. Velmožové a také muži, kteří podávali obětiny v chrámu, bývají zobrazováni s krátkými nakadeřenými vlasy, které zakrývaly uši a spadaly od spánku obloukem do týla. Je možné, že se v některých případech jednalo o paruky, jak by tomu odpovídalo spojení s chrámovým kultem. Výhradním atributem velmožů a také některých kněží byly středně dlouhé vlasy, rozčesané uprostřed hlavy a rozdělené pěšinkou, které splývaly přes uši až na záda. I v tomto případě se většinou jednalo o paruky. Protože si staroegyptští umělci velice potrpěli na realistické detaily, jsou na mnoha freskách vidět pod okrajem paruky vlastní velmožovy vlasy.

	I staroegyptské ženy nosily krátké vlasy, rovné nebo kudrnaté. Tak se zobrazují především venkovské ženy. Paruky mívaly původně jen manželky vysoce postavených úředníků a velmožů, ale od 5. dynastie je vidíme i na hlavách jejich služek a někdy i prostých žen. Výjimkou byla úprava hlavy tanečnic a akrobatek, později se podobný účes objevuje i u jiných mladých dívek. Vlasy se splétaly v mohutný cop, který splýval hluboko na záda. Do spodního konce copu se vplétalo závaží tvaru disku nebo koule, které při tanci umožňovalo, aby cop v elegantních křivkách kroužil kolem těla. Cop se také objevuje v dětském účesu. Na jedné straně se dětem vlasy krátce zastřihovaly, na druhé se nechaly růst a splétaly se v cop, který visel přes jedno ucho na ramena.

	Paruky staroegyptských žen měly několik tvarů. Oblíbenými byly paruky ze středně dlouhých vlasů, uprostřed na temeni rozdělených pěšinkou. Vlasy splývaly přes uši a končily zhruba ve výšce brady. Jiné paruky byly delší, vlasy byly rozdělené do tří pramenů, z nichž jeden splýval na záda a dva přes uši a ramena k ňadrům. Tento účes býval původně atributem bohů a nosily ho královny a některé vznešené dámy, ale později ho známe i z vyobrazení žen chudších. Módou Střední říše byla úprava vlasů napodobující bohyni lásky Hathor. Vlasy se sčesaly do dvou hustých pramenů, jejichž konce se spirálovitě stáčely a padaly za ušima přes ramena k ňadrům. V Nové říši se začaly nosit paruky s vlasy spletenými do velkého množství menších copů, zdobených barevnými třásněmi.

	Mezi běžné předměty v archeologických nálezech ze všech dynastií patří hřebeny ze dřeva nebo kostí. Užívaly se jednostranné i oboustranné, někdy neobyčejně jemné, opatřené mnohdy ozdobným držadlem. Hustota zubů vyplývala z důležité funkce česání – mělo odstraňovat z vlasů vši.

	Paruky ze starověkého Egypta známe nejen z fresek a nálezů v hrobkách, ale dokonce se podařilo nedaleko Luxoru nalézt parukářskou dílnu. Je stará více než tři a půl tisíce let. Dávný řemeslník měl v plátěném obalu uschované alabastrové nádobky s chomáči pravých vlasů, kadeřemi navlečenými na nitích a síťkou z nití, která sloužila jako kostra pro vázání paruky. V pouzdře z papyrusu se našly kostěné špendlíky, bronzové šídlo a zlomky pazourkových nožíků. Dále zde byly nádobky s koženými řemínky, útržky látek, hnědým práškem, jímž řemeslník paruky barvil, zbytkem tuhého mýdla z natronu a také semena trnovníku, ze kterých se lisoval vonný olej. Unikátním nálezem byl dřevěný model lidské hlavy, na němž jsou černou barvou namalovány linie ohraničující okraj paruky a dále hlavní osy, podle nichž se paruka vázala.

	Paruky nosili zřejmě i muži v Mezopotámii, jak dokládají sumerské a později asyrské sochy panovníků i písařů. V Babylonii a Asýrii existovali vedle výrobců kosmetiky také zvláštní lazebníci, kteří nejen upravovali účesy a vousy, ale starali se také o kosmetiku svých klientů a zejména klientek. Lazebnické oficíny ve starém Orientu byly proslulé vyprávěním klípků a anekdot (jak dokládají i Pohádky tisíce a jedné noci). Holiči však měli i úřední funkce, neboť bývali pověřováni, aby potupným ostříháním označili potrestané osoby. V Chammurabiho zákoníku se trest ostříhání vlasů uvádí mezi paragrafy na ochranu rodinného života. Potupným ostříháním vlasů a prodejem do otroctví mohl být potrestán syn, který by zapřel otce nebo matku. Stejně potupně mohl být ostříhán otec a vyhnán z občiny, pokud by zapřel svého syna. I v dikci těchto zákonů je zřejmé, že vlasům připisovali lidé významnou společenskou roli.

	Staří Řekové si v parukách nelibovali. Filozofií života byla přirozená krása, již měly módní doplňky jen zdůrazňovat, ale nikoli zakrývat. Proto se především ženy věnovaly spíše tomu, aby měly vlasy co nejhustší a nevypadávaly jim. Používaly různé výživné masti a také si vlasy barvily.

	V době, kdy Řekové dobývali podle Homéra Tróju, nosili muži pečlivě upravované dlouhé vlasy. Jejich ženy věnovaly vlasům stejnou péči jako oni. Obvykle si vlasy sčesávaly do dlouhých vln. Z doby archaického Řecka se v archeologických nálezech dochovaly četné hřebeny, kostěné i bronzové, které mají zuby na jedné straně řidší k rozčesávání vlasů a na opačné hustější k jejich úpravě.

	Později se starořecká móda změnila. V 6. století př. n. 1. si muži splétali vlasy v copánky, ale o století později přišel do módy krátký sestřih. Pouze děti nosily delší vlasy a také filozofové, aby zdůraznili, že jich se světská marnivost netýká. Krátké vlasy anebo dokonce vyholenou hlavu měli otroci. Starořecké ženy zůstaly u delších vlasů, jejichž úpravě věnovaly značnou péči. Dokonce užívaly různé podložky, které zasunovaly do vlasů, aby je vyčesaly do umných kreací, známých z vyobrazení na amforách a také sochách. Oblíbené bylo kadeření vlasů a jejich splétání či stáčení do vysokého uzle. Jiným způsobem úpravy účesu bylo sčesání volně splývajících vlasů do Čela (v módě bylo nízké čelo). Vyčesané vlasy zdobily ženy stužkami, květy či síťkami z ozdobných nití, ty zámožnější i čelenkami.

	Většina starořeckých žen měla přirozené černé vlasy, proto byly v módě vlasy světlé. Některé marnivější ženy si vlasy nechávaly barvit, k zesvětlení sloužilo také dlouhé působení slunce na tmavé vlasy. Ve větších městech pracovali holiči, kteří nejen obstarávali stříhání vlasů a kadeření, ale také holení vousů, manikúru a depilaci.

	Až do 3. století př. n. 1. si staří Římané vlasy jen zastřihovali nad čelem, jinak je nechávali volně splývat podél hlavy. Teprve v souvislosti s dobyvačnými válkami se seznámili s řeckými holiči (ti nejstarší přicházeli do Říma z řeckých osad na Sicílii). Mužský účes se zkrátil a v této celkem jednoduché podobě se udržel až do konce císařství. Dívky obvykle nosily dlouhé vlasy, které si podle tradičního způsobu vázaly do uzle na týlu nebo na temeni hlavy. Speciální úprava vlasů (šest pletenců) označovala vestálky. Až do konce republiky nosívaly vdané ženy vlasy rozdělené na temeni pěšinkou a upravené do vln, splývajících podél hlavy. Od 1. století př. n. 1. převládly velice náročné účesy. Typický byl vysoký účes (tutullus), upevněný zdobenými jehlicemi a vlásenkami a zdobený stuhami. Pokud ženy nosily kratší vlasy, kadeřily je do bohatých prstenců a vln.

	Módu v ženských účesech diktovala obvykle císařovna, již se ostatní vznešené Římanky snažily napodobovat. V době císařství začaly vznešené Římanky užívat také příčesky anebo rovnou paruky. Oblíbená byla rozmanitá vlasová kosmetika (mýdla, oleje a masti), podle řeckého vzoru si také vlasy barvily. Pro vznešené Římanky se z Galie dovážela speciální pomáda na vlasy ze skopového loje a bukového popela, které se říkalo „sapo“.

	
		Středověk a renesance



	O úpravu hlavy dbali lidé i v době zmatků po pádu římské říše, i když zdaleka ne tak pečlivě. Vlasy si stejně česali a případně i stříhali, jen s čistotou to bylo podstatně horší než dříve. Germánští bojovníci nosili dlouhé vlasy a tuto módu převzali i Frankové. Na románských iluminacích z 11. a 12. století vidíme často muže s delšími vlnitými vlasy, někdy pečlivě nakadeřenými. I když dokladů ke srovnání je málo, zdá se, že muži s vousy nosili vlasy delší než ti, kteří si bradu vyholovali. Ve staroslověnské legendě o svátém Václavovi se píše o obřadu postřižin, jehož se účastnili mladí chlapci (ve věku kolem šesti let). Za účasti kněží byli chlapci v chrámu ostříháni. Liturgickému ostříhání se také podrobovali kněží, jimž byla na temeni hlavy vystříhána nebo dokonce vyholena tonzura.

	Vdané ženy si v románské době upravovaly vlasy jen prostě. Nebyl důvod k náročným účesům, neboť si vlasy ukrývaly nejen na veřejnosti, ale často i doma pod rouškou. Větší péči vlasům věnovaly svobodné dívky, které mohly chodit prostovlasé. Nosily obvykle dlouhé vlasy, které si splétaly do copů. Ty si buď stáčely na hlavě, nebo je nechávaly volně viset podél ramen. Podobně upravené vlasy nosily ženy a svobodné dívky i v následujících stoletích.

	Ve 13. století se celkově začal ve společnosti klást větší důraz na vzhled a mužskou módu. Dvorská kultura rytířů a trubadúrů se začala vyznačovat jemností až zženštilostí. Muži si začali vlasy nejen kadeřit, ale dlouhé vlasy stáčeli do loken, barvili je a zdobili stužkami a věnci podobně jako mladé dívky. Objevil se také nový typ stupňovitého stříhání vlasů tak, že se na hlavě vytvořily tři nebo čtyři kaskády, přičemž horní vrstva přesahovala vždy o kus spodní. Někdy se stupňovitě ostříhané vlasy ještě kadeřily. Podobný způsob úpravy vlasů je doložen jak u řeholníků, tak i mladších mužů. Ve 13. století však existoval i krátký střih mužských vlasů, jak svědčí zmínka v kronice Františka Pražského. Podle něj nosila milenka Přemysla II. Otakara Anežka z Kuenringu (měla s českým králem tři nemanželské děti) vlasy nakrátko ostříhané na způsob mužů. Proto si vysloužila přezdívku „palceřík“, což byl název mužského účesu z krátkých vlasů. Jinak však pro ženu bývaly krátké vlasy hanbou. Ve středověku se ostříháním dohola trestaly nevěstky a tulačky. Stejný trest je známý i po třicetileté válce.

	Krátký mužský účes se stal oblíbený ve 14. století (nazýval se „pážecí“) a udržel se až do barokní doby. Část středověkých rytířů si však nadále nechávala růst dlouhé vlasy, které se tradičně kadeřily.

	V úpravě ženské hlavy došlo k nepatrné změně v tom, že vdané ženy nechávaly ve větší míře vyčnívat pod zavinutím hlavy konce nakadeřených vlasů. Z Francie se do českých zemí rozšířil zcela nový vysoký účes ze spletených copů. Nosívaly ho urozené dámy, ale měšťankám ho dobová nařízení zakazovala.

	Péči, jakou ženy v českých zemích věnovaly svému účesu, potvrzuje i Ctibor Tovačovský z Cimburka, který koncem 15. století ve spisku „Hádání pravdy a lži o kněžské zboží a panování jich“ napsal: „Když potom sestry ráno vstaly, poslaly sobě pro bradýře a vonnými vodami sobě hlavy kázaly zmýti a kadeřů nadělati, i zmyvše se zasadí se za stuol.“

	Tak jako ve všem změnilo českou módu husitství. Husité si stříhali vlasy nakrátko a nekadeřili se. Ženám rovněž nechávali stříhat vlasy nakrátko, dokonce o to vedli spory s Pražany, kteří hájili módní odívání měšťanek.

	Módu křesťanského světa změnila renesance. Muži v Itálii si začali upravovat vlasy podle dochovaných vyobrazení římských patricijů. Nosili je krátké, mírně přes uši a sčesané do čela. Na konci je ale navíc kadeřili či dokonce stáčeli do ruliček. Úprava mužských vlasů byla někdy tak náročná, že na obrazech renesančních malířů působí dojmem paruky.

	Baldassare Castiglione v díle Dvořan o muži napsal: „Připadá mi afektované, drží-li hlavu strnule vzhůru, aby si nerozcuchal účes, když nosí pod baretem zrcátko a v rukávu hřeben nebo když za ním na ulici věčně chodí páže s houbičkou a kartáčkem. Taková elegance a nenucenost jsou přehnané.“

	Zatímco italská renesance působila v módě hravou lehkostí, německá se vyznačovala strohou nudou. I mužský účes se vyznačoval nelíbivostí. Tomu odpovídal jemně ironický název Kolbe (tedy „pačesy“). Šlo o rovný zástřih, který lemoval obličej. Nad čelem byla ostře zastřihnutá ofina a vlasy končívaly těsně pod ušima. Začal se nosit s nástupem reformace (tedy kolem roku 1520) a v průběhu dalších let se vlasy ještě zkracovaly, takže v polovině 16. století už nezakrývaly ani uši. Ke krátkým vlasům nosili muži často vousy nebo alespoň bradku. Italská móda byla v německém prostředí spíše výjimkou a zřejmě se považovala za výstřední. S dlouhými nakadeřenými vlasy se na konci 15. století zobrazil na vlastním autoportrétu Albrecht Dürer.

	Německý účes „pačesy“ se objevuje i v českém renesančním prostředí, i když nebyl tak oblíbený jako v německých zemích. Mnoho mužů nosilo tradiční dlouhé nakadeřené vlasy. Václav Šašek z Bířkova napsal, že uherský král Matyáš Korvín se podivoval nad bujnými kšticemi českých pánů, kteří si kadeřili vlasy ještě v době, kdy to v Itálii a Francii už dávno vyšlo z módy. Někteří Češi nosili podle něj vlasy až po pás a jejich ženy dokonce až na paty, i když tuto zprávu jiné prameny nepotvrzují.

	Vrcholem ženské renesanční módy byly v Itálii plavé vlasy. Vznešené dámy věnovaly neuvěřitelné množství prostředků i času, aby jich docílily. U domů na zahradách si nechávaly stavět otevřené lodžie. Tam sedávaly dlouhé hodiny na slunci. Na hlavu si nasazovaly široké klobouky bez dýnka, vlasy rozložily na krempu, aby je slunce bělilo, ale aby jim současně krempa chránila před sluncem tvář, která měla zůstat podle dobové módy bledá.

	Italský renesanční účes měl dvě základní podoby. Pro 14. století byl typický uzel na temeni hlavy podle antického vzoru a vlasy byly sčesány do čela nebo částečně nakadeřené lemovaly tvář. Zámožné ženy si ještě do uzlu vplétaly šňůry perel nebo alespoň zdobný pruh barevné látky.

	Koncem 15. století se objevuje mnohem volnější úprava vlasů. Ženy nechávaly vlasy splývat v bohatých kadeřích a pletencích na záda. Pro ozdobu si do vlasů vplétaly perly a stuhy nebo zdobily hlavu brokátovou síťkou či čelenkou. Oblíbeným šperkem se stala čelenka s perlou na čele (nazývala se ferroniére), která vznikla ve Francii. Dáma s touto čelenkou se objevuje i na portrétu Leonarda da Vinci (Dáma s hranostajem), stejně jako na obrazech dalších italských malířů. Volně rozpuštěné nakadeřené vlasy se objevují v 16. století i v českých zemích, i když většina žen stále nosila tradiční čepce či si hlavy různým způsobem zavinovaly do šlojířů a roušek.

	O tom, že po staletích středověké uměřené nenápadnosti začaly ženy v renesanci připisovat účesům mimořádný význam, svědčí řada dobových spisů. V knize „Epicoena aneb Mlčenlivá žena“ dokonce autor radil ženám, že mají o ozdobu hlavy dbát více než o vlastní bezpečnost.

	Koncem 16. století se začala v důsledku sílícího habsburského vlivu šířit ve střední Evropě upjatá španělská móda. Účesy a celkovou úpravu hlavy zcela změnilo baroko.

	Po třicetileté válce se nejprve objevuje trochu nedbalá úprava vlasů. Nechávají se obvykle delší, jsou lehce nakadeřené a volně splývají na ramena. Někdy dokonce působí, jako by byly učesány jen v chvatu.

	V průběhu druhé poloviny 17. století se inspirací zámožných stala móda francouzského královského dvora. Dominantním stylem úpravy hlavy byly bohaté, často pudrované paruky.

	Prostí lidé chodili samozřejmě bez paruk a o své vlasy se starali celkem pečlivě.

	Jedním z mnoha návodů pro úpravu vlasů byl spis vydaný roku 1715 v českém překladu jako „Mravné a správné jednání, o mládeže cvičení a vychování“.

	Otázka: Co náleží zachovati strany vlasův?

	Odpověď: 1. Aby je každé ráno česal a čistil tak, aby sproštěné byly všeho neřádu. 2. Aby sobě je mladý člověk aspoň za tři měsíce jednou srovnati, neb ostříhati dal.

	Otázka: Sluší-li, aby je kadeřavěl?

	Odpověď: V té případnosti musí na obyčej místa a města pozorovati. Jestli by ale takové napudrované měl, má pozor dáti, aby ty, s kterými jedná, nepopřálil a nepříležitostný byl.

	Otázka: Sluší-li před jinými vlasy čistiti?

	Odpověď: Nikoliv, neb by to velká nezdvořilost byla, obzvláště kdyby se to v příbytku velkého pána, aneb v kostele státi mělo.

	Otázka: Sluší-li vlasy tak spravovati a česati, aby přes tvář a oči visely?

	Odpověď: Nikoliv, neb ten způsob divocí a v mravích málo zběhlí lidé zachovávají.

	Otázka: Sluší-li vlasy dáti za uši, aneb když teplo je, pod klobouk?

	Odpověď: Obyčejně ne, neb to řemeslnický a selský způsob je. Leda v horku po cestě a krom lidí.
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